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Por la cual se aprueban los Protocolos de Bioseguridad de los laboratorios de investigacidén y de servicios
ubicados en el campus de la ciudad de Bucaramanga de la Universidad Industrial de Santander

EL VICERRECTOR DE INVESTIGACION Y EXTENSION DE UNIVERSIDAD INDUSTRIAL DE SANTANDER
En uso de las atribuciones contenidas en el numeral 2.1. del articulo segundo de la Resolucién N.° 607 del 5
de junio de 2020, y

CONSIDERANDO:

. Que la Organizacion Mundial de la Salud — OMS -, organismo especializado de las Naciones Unidas; en

cumplimiento de sus funciones y responsabilidades, ha emitido directrices y recomendaciones de normas
sanitarias con el objeto de abordar y prevenir los brotes de casos de enfermedad por Sars-Cov-2 a nivel
mundial.

. Que, en concordancia con lo expuesto en el literal precedente, frente a la incursidon en Colombia de casos
de la enfermedad COVID — 19, el Ministerio de Trabajo, el Ministerio de Educacién Nacional, el Ministerio
de Salud y Proteccién Social y el Departamento Administrativo de la Funcién Publica han emitido circulares
para fijar lineamientos, recomendaciones y acciones para la prevencidon, manejo, control y tratamiento de
posibles casos de la enfermedad COVID — 19.

. Que mediante Resolucion 666 del 24 de abril de 2020, el Ministerio de Salud y Proteccidn Social adopto el

protocolo general de bioseguridad para mitigar, controlar y realizar el adecuado manejo de la pandemia del
coronavirus Sars-Cov-2, para todas las actividades econdmicas, sociales y sectores de la administracion
publica. Protocolo que hace especial énfasis en fortalecer y mantener las medidas no farmacoldgicas, como
higiene de manos, higiene respiratoria, el distanciamiento social, el autoaislamiento y la cuarentena, hasta
tanto la evaluacién del riesgo indique que la situacion permite retornar de manera paulatina a la
cotidianeidad.

. Que mediante Circular Externa N.° 100-009 de fecha 8 de mayo del 2020, el Ministerio de Trabajo, de
Salud y Proteccidn Social y el Departamento Administrativo de la Funcién Publica, con el propdsito de seguir
afrontando de manera responsable, oportuna y eficaz la propagacién de la COVID 19, y de atender a
cabalidad las medidas de gradualidad impartidas por el gobierno nacional para el regreso paulatino de los
servidores publicos a las instalaciones de las entidades, presenta las acciones que deben adoptarse en
cumplimiento de lo dispuesto en la Resolucién 666 de 2020.

. Que mediante Resolucién de Rectoria N.° 607 del 05 de junio de 2020 se adoptaron medidas temporales,

excepcionales y de caracter preventivo relacionadas con la adopcidn, implementacidn y actualizacién de los
Protocolos de Bioseguridad de la Universidad Industrial de Santander, que serdn de obligatorio
cumplimiento por parte de todas las personas que concurran a las instalaciones (profesores, estudiantes,
personal administrativo, contratistas, pensionados, egresados y proveedores), en el marco de los deberes
de autocuidado individual y colectivo frente a los riesgos de propagacién y contagio por Sars-Cov-2 y la
promocién de ambientes de trabajo y de estudio seguros.

Que las Instituciones de Educacién Superior que conforman UNIRED a mediados del mes de mayo de 2020
establecieron un protocolo para el retorno seguro a las actividades académico-administrativas en las
instituciones de educacién superior, el cual fue presentado a la Alcaldia de Bucaramanga, asi como a la
Gobernacidn de Santander y sus respectivas secretarias de salud y educacion para contar con el aval de las
entidades gubernamentales.

. Que el numeral 2.1. del articulo segundo de la Resolucién N.° 607 del 5 de junio de 2020, sefala que la

preparacion, revisidn y aprobacion de los Protocolos de Bioseguridad de los laboratorios de investigacion y
servicios ubicados en al campus de la ciudad de Bucaramanga, se adelantard asi: La preparacion estara a
cargo del servidor con funciones de director de laboratorio o el director de UAA al cual estd adscrito el
respectivo laboratorio a falta de este; la revisidon y concepto previo a cargo del Comité de Bioseguridad del
Campus Principal; y la aprobacién a cargo del Vicerrector de Investigacién y Extension.
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h. Que los directores o responsables de los laboratorios relacionados en documento adjunto, prepararon los
protocolos de Bioseguridad de los laboratorios de investigacion ubicados en el campus de la ciudad de
Bucaramanga, los cuales fueron objeto de revision y de concepto previo por parte del Comité de
Bioseguridad de la Sede UIS Guatiguara integrado por: (i) el Vicerrector Administrativo, (ii) el Jefe de la
Divisién de Planta Fisica, (iii) el Jefe de la Divisidn de Servicios de Informacion, y (iv) los siguientes profesores
designados por el Rector, previa consulta a los Consejos de las respectivas Facultades: Jorge Luis Fuentes
Lorenzo en representacion de la Facultad de Ciencias, Jorge Luis Chacén Velasco en representacién de la
Facultad de Ingenierias Fisicomecanicas, Angel Manuel Meléndez Reyes en representacion de la Facultad
de Ingenierias Fisicoquimicas y Milton Arciniegas Ayala en representaciéon de la Facultad de Ciencias
Humanas.

En mérito de lo anterior,
RESUELVE:

ARTICULO 1°. Aprobar los Protocolos de Bioseguridad de los laboratorios de investigacion y de servicios
ubicados en el Campus Principal de la Universidad Industrial de Santander, en la ciudad de Bucaramanga, segun
documento adjunto que hacen parte integral de la presente Resolucion.

PARAGRAFO: La Divisidn de Planta Fisica serd la encargada del registro de los Protocolos de Bioseguridad de
gue trata el presente articulo ante las autoridades locales competentes.

ARTICULO 2°. Los lineamientos, procedimientos, disposiciones y demds aspectos que hacen parte de los
Protocolos, aprobados mediante la presente resolucidn, y sus posibles actualizaciones, son aplicables a
laboratorios de investigacién ubicados en el Campus Principal de la ciudad de Bucaramanga de la Universidad
Industrial de Santander. Seran de obligatorio cumplimiento por parte de las todas las personas que concurran
a las instalaciones de la Universidad (profesores, estudiantes, personal administrativo, contratistas,
pensionados, egresados y proveedores) en el marco de los deberes de autocuidado individual y colectivo,
frente alos riesgos de propagacién y contagio del coronavirus y la promocién de ambientes de trabajo y estudio
seguros, al retorno del personal para el desarrollo de aquellas actividades esenciales e indispensables, que
se deban ejecutar de manera presencial en los laboratorios de investigacion y de servicios segun lo disponga
el Consejo Académico.

ARTICULO 3°. El Comité de Bioseguridad del Campus Principal, serd el responsable de efectuar control y
seguimiento a las medidas adoptadas mediante la presente resolucién, sin perjuicio del deber y
responsabilidad de todos los servidores publicos, particulares en ejercicio de funciones publicas, estudiantes,
contratistas, visitantes y en general todas las personas que concurran e ingresen los laboratorios de
investigacion y de servicios ubicados en el Campus Principal de la ciudad de Bucaramanga de la Universidad
Industrial de Santander.

ARTICULO 4°. La Secretaria General comunicara la presente resolucion a la Vicerrectoria Administrativa, a los
miembros del Comité de Bioseguridad del Campus Principal, y la Direccién de Comunicaciones para lo de su
competencia.

PUBLIQUESE, COMUNIQUESE Y CUMPLASE,

Expedida en Bucaramanga, a los veintitrés (23) dias de junio de 2020

— DIONICIO_ ANTONIO L CATAN
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1. OBJETIVO

Establecer medidas preventivas en los laboratorios vinculados al Convenio N.
3023616 UIS-ECP, con ocasion de evitar la propagacion del COVID-19 y cumplir
con la normatividad vigente establecida por el gobierno e instituciones
nacionales publicas de salud.

2. ALCANCE

Aplica para los funcionarios de la UIS y contratistas que realicen trabajos en las
instalaciones de la Universidad Industrial de Santander en el marco del convenio
3023616 cuyo objeto es “Aunar esfuerzos entre Ecopetrol s.a. y El Aliado para
desarrollar una investigacion aplicada de las propiedades fisicas, quimicas y
mecanicas de residuos aceitosos, determinar la factibilidad técnica y econémica
de desarrollo de un proceso para la obtencién de producto(s) que mejoren la red
vial de bajos volumenes de transito”

3. ESPACIO USADOS PARA EL DESARROLLO DE ACTIVIDADES

El personal desarrollara actividades en los laboratorios de materiales de
caracterizacion de materiales de construccion (Edificio Alvaro Beltran Pinzén) y
laboratorio catdlisis (Edificio Ingenieria quimica), los cuales se ubican en la
siguiente figura, tomando como referencia la planta del campus principal de la
Universidad, como se muestra a continuacion:
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materiales de construccion (Edificio Alvaro Beltran)

Oficina 102

Laboratorios de laboratorios de materiales de caracterizacion de

Acceso a los equipos de coOmputo. Se hard uso de esta oficina de manera

alternada, en caso de requerir consultar informacion necesaria para el desarrollo

de las actividades del laboratorio.
Laboratorio 103

Se estima una permanencia del 90% del tiempo en este

lugar. Los puntos

situados en el espacio del salon 103, hacen referencia a la ubicacion de los

profesionales que ejecutaran las labores. Se mantendra el distanciamiento

aconsejado y los elementos y/o equipos de laboratorio de uso comun, se
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someteran un proceso de limpieza antes y después de las actividades segun
recomendaciones consignadas en el protocolo.

® Ubicacion del profesional o profesionales al momento de hacer uso del

espacio respectivo.
Grafica 2. Ubicacion del personal en primer piso (oficina 102 y laboratorio 103)

Laboratorio 02
Espacio para usar por el técnico de laboratorio.

Laboratorio 04
Ejecucion del ensayo de compresion simple inconfinada. La prueba se
ejecutard manteniendo el distanciamiento aconsejado.

Laboratorio 05
Almacenamiento de elementos de laboratorio. Espacio para usar por el
técnico de laboratorio.

Almacenamiento de material 06
Area de almacenamiento del material pétreo. Un profesional se encargara
de retirar el material requerido.
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Recepcion de insumos 07

Almacenamiento temporal de los insumos requeridos por el convenio. El
material sera recibido por un profesional en el horario establecido. En el
lugar se realizara la limpieza de los elementos segun protocolo.

Bodega 09

Almacenamiento de elementos y equipo de laboratorio. Un profesional
hara el retiro de los elementos requeridos.

. Ubicacion del profesional o profesionales al momento de hacer uso del espacio
respectivo.

Gréafica 3.Ubicacion del personal. Planta: S6tano
e Laboratorio de catalisis L-04

Area de desarrollo del mayor volumen del trabajo. Permanencia del 100% del
tiempo en este lugar. El punto 2 situado en la planta del primer piso de la escuela
de Ingenieria Quimica, hace referencia a la ubicacion de maximo tres
profesionales que ejecutaran las labores ya que su espacio permite cumplir con
el distanciamiento social. Este laboratorio cuenta con dos mesones, una cabina
de extraccion y un area para desarrollar labores administrativas.
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Planta primer Piso

Escuela de Ingenieria Quimica x “IE |
Universidad Industrial de Santander .

Centro de Estudios
de Ingenieria Quimica
CEIQ
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Potio

.......

Interno

Gréfica 4. Laboratorio de catalisis

4. DEFINICIONES Y/O ABREVIATURAS

Agente de riesgo: Clasificacion o agrupacion de los peligros en grupos

(quimicos, fisicos, biolégicos, fisico-quimicos, carga fisica, eléctricos,

mecanicos, psicosociales, publico, movilidad, etc.). En este caso

particular, nos referimos a un riesgo bioldgico y especifico, la COVID-

19.

Aislamiento: Separacion de una personao grupo de personas que se

sabe o cree que estan infectadas con una enfermedad transmisibles

infecciosa de aquellos que no estan infectados, para prevenir la

propagacion de COVID-19. El aislamiento para fines de salud publica

puede ser voluntario u obligatorio por orden de la autoridad sanitaria.
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Bioseguridad: Conjunto de medidas preventivas gque tienen por objeto
eliminar o minimizar el factor de riesgo biolégico que pueda llegar a
afectar la salud, el medio ambiente o la vida de las personas,
asegurando el desarrollo o producto final de dichos procedimientos no
atenten contra la salud y seguridad de los trabajadores.

Contacto estrecho: Es el contacto entre personas a una distancia de 2
metros, 0 menos, en una habitacion o en un area de atencién de un
caso de COVID-19 confirmado o probable, durante un tiempo superior
a 15 minutos, o contacto directo con secreciones de un una persona
que representa un caso probable o confirmado de la enfermedad,
situaciéon en que el paciente es considerado como un agente infeccioso.
COVID-19: Es una nueva enfermedad, causada por un nuevo
coronavirus humano Illamado SARS-CoV-2, que causa una mayor
mortalidad en personas con una edad de 60 afilos 0 mas y en personas
con afecciones médicas subyacentes, como enfermedades
cardiovasculares, enfermedad respiratoria crénica, diabetes y cancer.
Ha sido catalogado por la OMS como una ESIIN.

Cuarentena: Significa la separacion de una persona o de grupo de
personas que razonablemente se cree que han estado expuestas a una
enfermedad contagiosa.

Desinfeccidn: Es el procesos fisico o quimico por medio del cual se logra
eliminar los microorganismos de formas vegetativas en objetos
inanimados, sin que se asegure la eliminacién de esporas bacterianas.
Por esto los objetos y herramientas a desinfectar, deben ser evaluados
para definir el nivel de desinfeccién que requieren de manera que se
logre la destruccidon de los microorganismos que contaminan lo
elementos.

Desinfectante: Es un germicida que inactiva practicamente todos los
microorganismos patégenos reconocidos, pero no necesariamente
todas las formas de vida microbiana.

Elementos de proteccién personal (EPP): Material, dispositivos,
accesorios y vestimentas, usados para prevenir la exposicion o la
contaminacion de una persona por sustancias quimicas o biolégicas.
EPIIN: Emergencia Publica de Importancia Internacional.

EPA: Agencia de Proteccién Ambiental de Estados Unidos.
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e Limpieza: Es la remocidén, generalmente realizada con agua y
detergente, de la materia organica visible.

¢ OMS: Organizacion Mundial de la Salud.

¢ SARS: Sindrome respiratorio agudo severo, por sus siglas en inglés
Severe Acute Respiratory Syndrome.

¢ Vigilanciadelasalud en el trabajo o vigilancia epidemiol6gicade la
salud en el trabajo: Comprende la recopilacion, el andlisis, la
interpretacion y la difusion continuada y sistematica de datos para
efectos de la prevencion. La vigilancia es indispensable para la
planificaciéon, la ejecucion y la evaluaciéon de los programas de
Seguridad y Salud en el Trabajo, el control de los trastornos y las
lesiones relacionadas con el trabajo y el ausentismo laboral por la
enfermedad, asi como para la proteccion y la promocion de la salud de
los trabajadores.

5. NORMATIVA

e Directiva Ministerial No. 13 del 3 de junio de 2020. Ministerio de
Educacién Nacional. Recomendaciones generales para el desarrollo de
actividades académicas de laboratorios practicos y de investigacion en
las instituciones de educacién superior para el trabajo y desarrollo
humano, en atencion a las disposiciones del Decreto 749 de 28 de mayo
de 2020 y para el retorno progresivo a la presencialidad.

e Guia de higiene y desinfeccion para la industria en tiempos de COVID-
19 GQSP Colombiadel 20 de mayo de 2020. Serie de recomendaciones,
orientaciones técnicas y practicas para que las empresas implementen
medidas de higiene y desinfeccion que ayuden a cumplir los protocolos
ordenados por el Gobierno nacional en la Resolucion 666 de 2020 y las
resoluciones complementarias, como la 675, que hacen referencia a la
reactivacion de las actividades manufactureras y de comercio.

o Decreto 749 del 28 de mayo de 2020. Ministerio del Interior. Por el cual
se imparten instrucciones en virtud de la emergencia sanitaria generada
por la pandemia del Coronavirus COVID-19, y el mantenimiento del
orden publico.
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Circular 30 del 8 de mayo de 2020. Ministerio de Salud y Proteccion
Social. Razones por las cuales los mayores de 60 aios y trabajadores
que presentan morbilidades preexistentes identificadas como factores
de riesgo para covid-19 deberan realizar trabajo remoto.

Resolucién 666 del 24 de abril de 2020. Ministerio de Salud y
proteccién Social. Protocolo general de Bioseguridad para mitigar,
controlar y realizar el adecuado manejo de la pandemia Coronavirus
COVID -19

Resolucién 675 del 24 de abril de 2020. Ministerio de Salud y Proteccién
Social. Protocolo de bioseguridad para el manejo y control del riesgo
del Coronavirus COVID-19 en la industria de manufactura.

Circular 0029 del 3 de abril de 2020. Ministerio de Salud y Proteccién
Social. Los elementos de proteccion personal son responsabilidad de
las empresas o contratantes; ante la presente emergencia por COVID-
19, las administradoras de riesgos laborales apoyaran los elementos o
contratantes en el suministro de dichos elementos exclusivamente para
los trabajadores con exposicion directa a COVID-19

Circular Conjunta 11 del 9 de marzo de 2020. Ministerio de Salud y
Proteccion Social y Ministerio de Educacion Nacional. Recomendaciones
para prevencion, manejo y control de la infeccién respiratoria aguda
por el nuevo coronavirus en el entorno educativo.

Circular 0017 del 24 de febrero de 2020 Ministerio de Trabajo.
Lineamientos minimos para implementar a ARL, empleadores,
contratantes y trabajadores dependientes y contratistas del sector
publico y privado.

Protocolo para el retorno seguro a las actividades académico-
administrativas en las instituciones de educacién superior. UNIRED.
Acciones y medidas para implementar en el sector de la educacién en
el marco de la emergencia sanitaria, econémica y social por la COVID-
19.

PRF.5 Gestion Integral de Residuos: Documento que establece
lineamiento para el manejo integral de residuos en la Universidad
Industrial de Santander.
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6. CONTENIDO DEL PROTOCOLO

6.1 RESPONSABILIDADES

6.1.1 Director del convenio

o Adoptar e implementar las medidas contenidas en este protocolo.

o Implementar las acciones que permitan garantizar la continuidad de
las actividades y la proteccion integral del personal vinculado al
convenio.

¢ Adoptar medidas de control administrativo para la reduccién de la
exposicion, tales como la flexibilizacion de turnos y horarios de
trabajo, asi como propiciar el trabajo remoto o trabajo en casa.

¢ Reportar los casos sospechosos y confirmados de COVID-19.

6.1.2 Trabajadores

e Cumplir los protocolos de bioseguridad adoptados por el empleador
durante el tiempo que permanezca en las instalaciones de la
Universidad y en el ejercicio de las labores que esta ledesigne.

¢ Reportar cualquier caso de contagio que se llegase a presentar en su
lugar de trabajo o familia, para que se adopten las medidas
correspondientes.

¢ Adoptar las medidas de autocuidado de su salud y reportar las
alteraciones de su estado de salud, especialmente relacionados con
sintomas de enfermedades respiratorias.

6.2 MEDIDAS DE PREVENCION Y CONTROL DE LA EXPOSICION A LA COVID-
19

6.2.1 MEJORAS LOCATIVAS

e Disposicion de areas comunes y zonas de trabajo con suficientes
puntos para el frecuente lavado de manos cumpliendo con los
protocolos de distanciamiento.
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e Suministro de cajon plastico con tapa para evitar que la ropa de calle
se ponga en contacto con la ropa de trabajo. Garantizar un espacio
donde los trabajadores guarden sus elementos personales y ropa de
calle.

e Existencia de desinfectantes cerca de las zonas de desplazamiento y
de trabajo

e Evitar el uso de aire acondicionado o ventiladores en las instalaciones.

e Tener canecas con tapa para la disposicion final de los elementos de
bioseguridad utilizados por los trabajadores y que sean de un solo uso
o desechables.

e Garantizar bolsas para guardar la ropa de trabajo y posterior lavado.
Disponer de areas de trabajo despejadas de elementos ajenos a la
labor.

6.2.2 NORMAS DURANTE LA JORNADA LABORAL

Con motivo de la emergencia sanitaria declarada por el Gobierno Nacional y en
procura de mantener trabajadores sanos y ambientes de trabajo libres de riesgo
de contagio al interior de la Universidad, se tomaran medidas preventivas que
buscan contener la expansion del COVID-19 en la realizaciéon de trabajos en
laboratorios; teniendo en cuenta las recomendaciones dadas por la organizacion
Mundial de la Salud, el Ministerio de Salud y Proteccién Social (Resolucién 666
de 2020) y el Instituto Nacional de Salud.

Se definieron estrategias que garantizan un distanciamiento social y adecuados
procesos de higiene y proteccion en el trabajo. A continuacion, se dara a conocer
las medidas de prevencién que se deben tener en cuenta y que ayudan a cuidar
la salud de cada trabajador y la proteccién de los demas:

e Lavado frecuente de las manos con agua limpia, jabdn y toallas de un solo
uso (toallas desechables) donde se disponga de lavamanos y/o suministro
de otras sustancias desinfectantes como alcohol glicerinado (minimo al 60%
maximo al 95%) para la adecuada limpieza de manos.

El lavado de manos debe realizarse minimo cada tres horas, en donde el
contacto con el jabén dure de 20 a 30 segundos, asegurando limpieza de
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todas las partes de la mano palma, dorso dedos, ufias. Asi mismo antes y
después de utilizar el bafio y de tocar superficies potencialmente
contaminadas (manijas, pasamanos, cerraduras, transporte), manipular
dinero, antes y después de comer y usa el tapabocas, o antes de tocarse la
cara.

Se dispondran de dispensadores de alcohol glicerinado los cuales se
encontraran ubicados en lugares de acceso facil y frecuente.

Al utilizar alcohol glicerinado cuando se entre en contacto con personas y/u
objetos (bolsos, puertas, vehiculos, entre otros), se debe tenerencuentade
no exponerse al fuego debido a que este producto es altamente flamable.

Se ubicaran recordatorios de la técnica del lavado de manos en las zonas en
la cual se realiza la actividad mencionada.

Uso permanente de mascarrilla y/o tapabocas, en los ambientes laborales 'y
cuando no se esté realizando trabajos en el laboratorio que requiera otra
proteccidn respiratoria especial. El tapabocas se puede usar durante un dia
de manera continua, siempre y cuando no esté roto, sucio o humedo, en
cualquiera de esas condiciones debe retirarse, eliminarse y colocar uno
nuevo; por lo cual se tendra un tapabocas de repuesto dentro de una bolsa
sellada. Al retirarse el tapabocas solo se tocaran los cordones elasticos (no
tocar la parte delantera de la mascatrilla), se doblaran con la cara externa
haciadentroy se depositaran en las bolsas establecidas; e inmediatamente
después de su retiro se realizara el lavado de manos.

El tapabocas cubrira la nariz completamente y parte del mentén, bajo ningun
motivo pueden quedar descubiertas estas areas, se evitara tener bigote o
barba para permitir el ajuste requerido. El tapabocas es de uso personal. Se
debe evitar tocar la mascarilla mientras se usa, si esto no sucede se debe
lavar las manos con un desinfectante a base de alcohol o con agua y jabon.

Los tapabocas no se dejaran sin proteccién encima de cualquier superficie

(Mesas, repisas, escritorios, equipos entre otros), por el riesgo de
contaminarse.
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Los tapabocas solo son eficaces si se combinan con el lavado frecuente de
manos con alcohol glicerinado o con aguay jabén. El uso de tapabocas no
elimina el lavado de manos ni el distanciamiento social.

¢ Distanciamiento fisico: Los trabajadores mantendran una distancia minima
de 2 metros entre ellos y los puestos de trabajo evitando el contacto directo.
De igual forma, reducir o eliminar las interacciones sociales innecesarias.
Evitar las reuniones en los que no se pueda garantizar la distancia minima
entre cada persona.

Se aprovecharan las herramientas tecnolégicas con el fin de evitar
aglomeraciones y se evitara el intercambio fisico de documentos de trabajo.

El personal circulante de servicios generales y seguridad también
mantendran las mismas distancias de proteccion.

¢ Desinfeccidn de llaves, teléfonos celulares, cerraduras y otros objetos o
superficies con los que estén en contacto constante.

¢ Mantener comportamientos adecuados de autocuidado y se recordara al
personal que se debe evitar tocar los 0jos, nariz y boca. Se recomienda llevar
el cabello recogido y no utilizar accesorios.

Se adoptaran medidas de control administrativo para la reduccién de la
exposicion de los trabajadores mediante la flexibilizacién de turnos y horarios
de trabajo, asi como combinar las labores con el trabajo remoto o trabajo en
casa, garantizando la continuidad de los ensayos relacionados con el convenio
3023616. En el documento 3-Censo-de-Colaboradores-UIS, se presenta el
personal que desarrollard actividades en los diferentes laboratorios del
convenio, indicando los datos personales y de emergencia, edad y contacto de
emergencia.

Considerando los lineamientos dados por el Gobierno Nacional frente a las
medidas de proteccion al empleo con ocasion a la emergencia actual, se propone
adoptar la modalidad de jornada laboral flexible, para lo cual se establece un
horario continuo de trabajo en el laboratorio de 7 am a 3 pm.
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Se propone que la asistencia por persona a las instalaciones sea de lunes a
viernes asegurando el distanciamiento social recomendado. Se establecieron
turnos de tres personas en el laboratorio de catdlisis ubicado en la planta del
primer piso de la escuela de Ingenieria Quimica y cuatro personas en el edificio
Alvaro Beltran que estaran distribuidos en los diferentes laboratorios y oficina
102, como se muestra en el numeral 3.4.1 del presente documento.

También se establecieron las actividades que se desarrollaran en cada uno de
los laboratorios; los cuales se presentan en el documento 4-Descripcidén-de-
grupos-deTrabajo.

Los trabajadores ingresaran al turno con su ropa, y al llegar a la Universidad
pasaran a cambiarse al bafio de acuerdo con la capacidad establecida en esta,
donde se colocaran la ropa de trabajo adecuada para laboratorios. Esta ropa sera
acomodada en una bolsa dentro de un recipiente cerrado para evitar que la ropa
de calle se ponga en contacto con la ropa de trabajo. Estos recipientes seran
acomodados en un espacio asignados en la entrada de los laboratorios.
También, deben retirarse las joyas, relojes y accesorios de cualquier tipo, que
pueden convertirse en riesgo para la transmision del virus. Se contara con bolsas
para guardar la ropa de trabajo y posterior lavado.

El personal del convenio que no se encuentra relacionado para realizar
actividades en laboratorios, continuaran con trabajo en casa y los profesionales
de SST, calidad y sistemas ingresaran en caso de ser necesario una vez a la
semana para realizar actividades de verificacién, cumplimiento a esta guia y al
plan de trabajo definido para el desarrollo del convenio.

Sedeterminaronlos espacios delaboratoriorequeridos paraeldesarrollode las
actividades y a su vez se definid los lineamientos para asegurar el
distanciamiento social recomendado de 2 metros, indicando claramente los
espacios en el que el personal efectuara sus labores.
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Elementos de Proteccion Personal para usar en el desarrollo de las
actividades de laboratorio

a. Uso de tapabocas:

Lavar las manos adecuadamente segun protocolo definido por el
Ministerio de Salud y Proteccion Social

Sujetar el tapabocas Unicamente de las bandas que estetrae.

Ajustar el tapabocas lo méas pegado al rostro.

La pelicula impermeable del tapabocas de quedar a la parte externa.
Moldear la banda metalica del tapabocas de acuerdo al tabique nasal.
No tocar el tapabocas durante su uso.

El tapabocas puede usarse todo el dia siempre y cuando no esté
himedo o roto.

Al retirar el tapabocas sujételo de las bandas sin tocar el interior.

Uso de gafas de seguridad: es obligatorio.

Uso de bata de laboratorio: esta es de uso personal, debe ser lavada
preferiblemente a diario. De manga larga y de acuerdo con los riesgos
presentes en las actividades.

. Usoytipo de guantes: este depende de la actividad que se va arealizar

y de su posible desgaste, se debe utilizar la talla adecuada de guantes
para lograr una mayor eficacia en la proteccion.

Uso vestuario: El calzado empleado en el laboratorio debe ser tipo
cerrado y de material de tal manera que su limpieza y desinfeccién sea
eficaz y pueda realizarse este proceso constantemente. El uso de
pantaldn largo es obligatorio, este no debe tener desgastes ni agujeros,
de igual forma las prendas superiores deben cubrir la totalidad del
torso y extremidades.

Realizar la correcta limpieza y desinfeccion de los EPP reutilizables,
segun las indicaciones del fabricante.

En las actividades desarrolladas en los laboratorios se emplearan los elementos
de proteccion personal definidos para el desempefio de sus funciones, segun la
identificacion de peligros, evaluacion y valoracion de los riesgos, y demas

controles establecidos para evitar dafios en la salud del trabajador. Los EPP no
desechables deben ser lavados y desinfectados con agua y jabén, antes, durante
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y al terminar de utilizarlos. Cada trabajador respondera por el uso adecuado de
dichos elementos. Los Elementos de Proteccion personal son de uso personal e
intransferible.

Cuando el trabajador deje de utilizar la proteccién respiratoria requerida para
desempefiar las actividades dentro del laboratorio (respirador de pieza facial de
media cara con cartucho) hara uso permanente del tapabocas.

6.2.2.2 Control, identificacion y monitoreo de estado de salud de
colaboradores

Es necesario conocer el estado de salud de los trabajadores para realizar el
ingreso al sitio de trabajo; teniendo en cuenta si es apto fisica y/o
psicolégicamente de acuerdo con recomendaciones de la organizacion mundial
de la salud, en relacibn con el grupo de riesgo por edad y/o patologias
preexistentes.

6.2.2.2.1 Caracterizacion de poblacion

Para minimizar la probabilidad de contagio entre el personal del convenio se
realizé una caracterizacion de poblacion via web; la cual ayudara a establecer
medidas de control y mitigacion del virus COVID-19. (Anexo A. Caracterizacion
de poblacién).

La Division de Gestion de Talento Humano y el subproceso de Seguridad y Salud
en el Trabajo, realizo la caracterizacion de poblacidon en posible situacion de
riesgo por COVID-19, mediante el formulario Declaracion de Estado de Salud
para evaluar las condiciones de los funcionarios que realizaran actividades al
interior de las instalaciones de la Universidad.

6.2.2.2.2 Auto reporte de sintomas de Infeccidn respiratoria aguda (IRA)

Los trabajadores tienen la responsabilidad de cuidar su salud (autocuidado) y
suministrarinformacion clara, verazy completade su estado de salud. Antes de
iniciar la jornada laboral (diariamente) el personal realizara el auto reporte de
estado de salud (Anexo B. Auto reporte de estado de salud) viaweb. No podran
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ingresar a las instalaciones de la Universidad el personal que presente resfriado,
fiebre o haya declarado tener algin sintoma en su salud.

Se evitara el ingreso de personal que se encuentre en el grupo de riesgo como
mayores de 60 afios, enfermedades cardiovasculares e hipertension arterial,
diabetes, enfermedades pulmonares cronicas, cancer e inmunodepresion,
embarazo.

Cualquier persona que identifique a otra con signos y sintomas de enfermedad,
esté en el deber de recomendarle que no ingrese a las instalaciones, y reportar
dicho caso al area de seguridad y salud en el trabajo. Al igual que reportar
cualquier caso de contagio que llegase a presentar en su familia, para que se
adopten las medidas correspondientes.

Todo caso probable o sospechoso al igual que inquietudes generadas por los
eventos de salud, seran comunicados al apoyo de coordinacion y al area de
seguridad y salud en el trabajo. Se acataran las directrices establecidas por el
Ministerio de Salud y Proteccion para tal fin.

6.2.2.2.3 Auto reporte psico-fisico del estado del personal

Al finalizar la jornada laboral el personal diligenciara el auto reporte psico-fisico
del estado del personal via web (Anexo C. Auto reporte psico-fisico) con el cual,
se quiere conocer e identificar los diferentes factores fisicos y psicoemocionales,
que hacen parte de las acciones de prevencion adoptadas, para preservar la
salud de los trabajadores, el buen desempefio de sus responsabilidades y la
estabilidad Psico-Fisica. Lo anterior, con el objetivo de identificar falencias,
evaluarlas y realizar los cambios que sean necesarios, y asi obtener los mejores
resultados teniendo como prioridad la seguridad de las personas que
desempefien el trabajo en las instalaciones de la Universidad.

6.2.2.3 Plan de comunicacién

Con las herramientas virtuales disponibles (correo electronico y web), se
divulgara la informacion pertinente de acuerdo con la preparacion, respuesta y
atencion del COVID-19 a todo el personal del convenio. Por medio de diferentes
capacitaciones virtuales se fomentara el autocuidado teniendo en cuenta las
medidas béasicas para evitar el contagio del COVID-19.
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Se mantendra las lineas de contacto e informacion actualizadas en caso de
cualquier emergencia.

6.2.3 MEDIDAS PARA LA RECEPCION DE MUESTRAS, INSUMOS Y EQUIPOS

Los proveedores., acataran las medidas establecidas por el laboratorio para el
embalaje, envio y entrega, asi como las disposiciones generales de la
Universidad: uso de EPP, toma de temperatura, desinfeccion de calzado, sana
distancia y realizando la entrega sin contacto fisico.

La recepcion de muestras e insumos se realizard unicamente en la porteria, por
esto se debe programar entrega y avisar a la persona encargada de la recepcion.
En esta area habrd una zona demarcada para el descargue y desinfeccion del
material con alcohol con una concentracion al 70% o hipoclorito al 1%.

De ser necesario el ingreso de un vehiculo por cantidad o tamafio de equipos o
insumos, se requiere previa autorizacion para establecer la ruta de ingreso,
realizar la desinfeccion del vehiculo, desinfeccién de los equipos o0 insumos en
la zona demarcada para el descargue para posterior entrega y almacenamiento.

Durante la entrega y recepcion de material se han establecido medidas de
proteccién que mitiguen la exposicion del trabajador a un posible contagio con
el COVID-19

6.2.3.1 Medidas para el personal que suministralos insumos

Se dispondra de alcohol glicerinado (minimo al 60% maximo al 95%) en un mesén
a la entrada de la bodega y se informara a la persona que llega a dejar los
insumos que debe desinfectar sus manos primero y debe tener tapabocas. Si
utiliza guantes estos deben ser desinfectados antes de manipular el producto.

Alrecibirlosinsumos se debe evitartocar la cara entre larecepcion del paquete
y el lavado de manos. Es importante realizar lavado de manos adecuado
posterior alamanipulacion de cualquier material externo o documento recibido.
Se evitara el contacto fisico en la entrega y recepcion de los productos y se
fomentard el intercambio electréonico de estos documentos. En caso de que se
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deba firmar el recibido del producto se realizara con la utilizacion del lapicero
propio.

6.2.3.2 Disposicion de area para recepcion y desinfeccion de insumos

Se dispondra de un area ventilada la cual ser& delimitada donde se mantendra
siempre la distancia minima de 2 metro con el conductor o transportista. Todas
las personas vinculadas en la actividad haran uso del tapabocas durante todo el
proceso. Esta area se encuentra ubicado en la bodega. Ver Gréfico 3.

Para manipular los productos recibidos, se hara antes una desinfeccién y se
colocardn en un area limpia. Se evitara el contacto fisico en la entrega y
recepcion de los productos y se fomentara el intercambio electrénico de estos
documentos.

En caso de que se haga entrega de material a otros laboratorios este debera ser
desinfectado antes de su entrega y teniendo en cuenta el distanciamiento fisico
y uso de la mascatrilla.

6.2.4 MEDIDAS QUE DEBEN TOMARSE DUERA DE LA UNIVERSIDAD

Para prevenir que el personal se contagie del COVID-19, se han adoptado
medidas preventivas desde que estes salen de la casa.

6.2.4.1 Al salir de casa

El uso de tapabocas sera obligatorio durante la ruta de transporte y las
ventanillas deben estar abiertas, para favorecer la circulacién de aire. En caso de
desplazarse en el servicio de transporte, el trabajador debe sentarse en la parte
posterior y del lado opuesto al conductor, manteniendo asi la mayor distancia
posible entre los ocupantes.

- Gozardebuenasalud, no presentar enfermedades crdnicas ni presentar
sintomas de enfermedad respiratoria (fiebre tos, estornudos, etc.).

- Seguir las indicaciones de la autoridad local sobre restricciones a la
movilidad y acceso a lugares publicos.
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- Usar vestimenta adecuada, ropa de manga larga, usar un solo par de
zapatos cerrado para salir ala calle; para las personas con cabello largo,
recogerlo; tratar de no portar llaves, accesorios.

- Visitar aquellos lugares estrictamente necesarios Yy evite
aglomeraciones de personas.

- Evite saludar con besos, abrazos o de mano, se debe mantener siempre
la distancia de mas de dos metros entre personas.

- Restringir las visitas a familiares y amigos.

- Usar tapabocas todo el tiempo.

6.2.4.2  Alregresar ala casa

Se recomienda al personal divulgar e implementar las siguientes
recomendaciones al interior de su hogar para evitar la transmision del virus
dentro de los miembros de la familia.

- Retirar los zapatos a la entrada y lavar la suela con agua y jabon.

- Evitar saludar de beso, abrazo o dar la mano, se debe mantener la
distancia de dos metros entre personas.

- Debe tomar un bafio con abundante agua y jabén y cambiarse con ropa
limpia.

- Desinfectar con alcohol o lavar con agua y jabén los elementos que han
sido manipulados al exterior de la vivienda.

- Lavar las manos de acuerdo con los protocolos establecidos por el
Ministerio de Salud y Protecciéon Social.

- Lavar las prendas personales separada de la ropa de calle o trabajo, si
se emplealavadora, emplear una temperatura de 60 grados centigrados
0 a mano con agua caliente y jabdn, se debe secar porcompleto.

- Mantener ventilada la casa, ademas limpiar y desinfectar areas,
superficies y objetos de manera regular.

- Usar tapabocas en el hogar si alguien de la casa presenta sintomas de
gripa, asi como quienes cuidan de ellos.
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6.2.4.3 Al convivir con una persona de un grupo de alto riesgo

En caso de que se conviva con personas mayores de 60 afos, o con personas
con enfermedades preexistentes de alto riesgo para el COVID-19, (Diabetes,
Enfermedad cardiovascular -Hipertensiéon Arterial- HTA, Accidente
Cerebrovascular—ACV), VIH, Cancer, Uso de corticoides oinmunosupresores,
Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crénica - EPOC, mal nutricién (obesidad y
desnutricion), Fumadores o con personal de servicios de salud, se debe
cumplir las siguientes medidas preventivas

- Utilizar tapabocas especialmente al encontrarse en un mismo espacio
que la persona de riesgo y al cocinar y servir la comida.

- Aumentar la ventilacion ademas limpiar y desinfectar areas, superficies
y objetos de manera regular.

- Procurar el aislamiento de la persona, asignando un bafio y habitacion
individual, si no es posible, aumentar ventilacién, limpieza y
desinfeccion de superficies y mantener la distancia, siempre mayor a
dos metros.

- Intensificar el lavado de manos e higiene respiratoria.

7. PROTOCOLOS DE LIMPIEZA Y DESINFECCION

- Realizar la limpieza y desinfeccién del laboratorio y espacios minimo,
antes de iniciar las actividades de experimentacion, asi como al finalizar
la jornada y cuando exista necesidad urgente de hacerse.

- La limpieza de los equipos y areas de trabajo es responsabilidad
exclusiva del personal capacitado, siguiendo el protocolo establecido
por el laboratorio, esta labor debe realizarse previamente y posterior al
uso.

- El material reutilizable debe ser descontaminado, lavado, secado y
esterilizado, segun los requisitos para su reutilizacion.

7.1 PROTOCOLO DE LIMPIEZA Y DESINFECCION DE SUPERFICIES

- Mantener siempre ventiladas las areas.
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7.2

LOS TRABAJOS REALIZADOS EN LOS G-02

PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD PARA CODIGO: SST-

LABORATORIOS DEL CONVENIO 3023616

LA PROPAGACION DEL
COVID-19

No sacudir, para superficies como puertas, ventanas, atomizar
desinfectante  (hipoclorito  [0.5%-1%]), emplear una lanilla
humedecida con la solucién, dejar actuar de 5 a 10 minutos y lavar el
pafio.

Limpiar la superficie, atomizando y usando una toalla humedecida de
solucién jabonosa.

Retirar el jabon limpiando minimo tres veces la superficie con una
lanilla limpia.

Atomizar soluciéon desinfectante es importante emplear un pafio seco
y distribuir la solucién.

Reforzar la limpieza y desinfeccion, en los lugares en donde haya
mayor contacto y transito de personas (mesones, puertas, vidrios,
espejos, vidrios, botones de ascensores, barandas de escaleras,
bafos, vestieres, porterias, areas de descanso y consumo de
alimentos, rutas de entrada, entre otros).

Para pisos, paredes, ventanas y bafnos, se debe realizar barrido en
hiumedo y fregado empleando una solucién jabonosa, asi como
desinfectante.

Realizar diariamente el lavado de la poceta del laboratorio, asi como
del escurridor de material

Limpiar y desinfectar todos los equipos y material usados en
desarrollo de las técnicas del laboratorio, antes y después deluso.
Realizar periddicamente desinfeccién de los estantes usados para el
almacenamiento de material de vidrio, insumos y muestras.

Dejar en orden, limpios y desinfectados todos los elementos
empleados en el proceso de limpieza y desinfeccion.

PROTOCOLO DE DESINFECCION DE AREAS

Verificar que no haya personas en el area a intervenir.
Asegurar la ventilacion y aireacion del sitio.
Realizar limpieza empleando agua y jabon con el fin de retirar materia

organica que se encuentre en el sitio a intervenir.

CON OCASION DE EVITAR F.A: 05/06/2020
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- Usar el aspersor cargado con hipoclorito [0.5 % -1%] en el punto mas
lejano de la salida del area, dirigiendo la boquilla y tubo de escape
solo hacia ventanas, muros, pisos y techos en todos los componentes.

- Ensitios muy cerrados solo dirija la boquilla y tubo de escape a techos
y muros hasta los 1.5 metros.

- Espere treinta minutos una vez concluida la accién de asperjar.

- Sien el area se cuenta con equipos u objetos de valor que se puedan
ver afectados por el uso de desinfectante, es importante establecer
una estrategia para realizar la desinfeccién y preservar la integridad
de los elementos.

- Sien el area no se puede realizar la desinfeccién por este método,
debe realizarse teniendo en cuenta lo descrito en el apartado anterior.

- Siel &rea esta al aire libre, debe realizarse un cerramiento y asegurar
que no habré trafico de personas.

7.3 MANEJO DE RESIDUOS

Todo material de higiene personal como mascarrillas, guantes, frascos de alcohol
glicerinado, entre otros, debe depositarse de acuerdo con la gestion de los
residuos establecidos en la Universidad. Los guantes y tapabocas deben ir
separados en bolsa de color rojo (De acuerdo con cédigo de colores de la
Universidad), que no debe ser abierta por el personal que realiza el reciclaje de
oficio. Ademas, deben estar separados de los residuos aprovechables tales como
papel, cartén, vidrio, plastico y metal desocupados y secos. En el laboratorio 103
del edificio Alvaro Beltran Pinzén y en el laboratorio de catalisis ubicado en la
planta del primer piso de la escuela de Ingenieria Quimica se dispondran los
contenedores para disposicion de estos residuos, los cuales estaran
debidamente sefalizados.

Ademas, separe y guarde, hasta que pase la emergencia, residuos como pilas,
medicamentos, luminarias, plaguicidas de uso doméstico, entre otros. Los
cuales pueden ser entregados en los puntos de recoleccién posconsumo.

8. ATENCION ANTE UN POSIBLE CASO

Cuando alguno de los trabajadores experimente durante la jornada laboral
sintomas respiratorios, fiebre o sospecha de contagio del coronavirus COVID-
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19, se realizara aislamiento preventivo, para lo cual debe colocarse mascarilla
quirdrgica, dejarlo en una zona aislada ubicada en la oficina 102 del Edificio
Alvaro Beltran Pinzén. Se avisara a la EPS de acuerdo con la afiliacion del
trabajador y al area de Seguridad y Salud en el Trabajo de la Universidad, para
que establezcan los pasos a seguir. Se reportara a Seguridad y Salud en el
Trabajo al numero telefénico 6344000 extension 1114 y/o a los correos
electronicos sst.profesional6é@uis.edu.co y sst.coordinacion@uis.edu.co. Se
seguira procedimiento establecido por la Universidad:

8.1 ANTE LA PRESENCIA DE SINTOMAS ASOCIADOS A LA COVID-19

En caso de que algun miembro de la empresa presente sintomas asociados al
COVID-19 o haya estado en contacto con un caso positivo.

- Guardar la calma.

- Informar al jefe inmediato y a la coordinacién de Seguridad y Salud en
el Trabajo.

- Seguir las indicaciones del profesional SST, quien realizar el
acompafamiento durante todo el proceso.

- Suministrar la informacién basica, dirigirse a la zona de cuidado de
salud, mientras se determina el punto de traslado y se dispone de
transporte, con todas las medidas de proteccion y bioseguridad tanto
para el que tiene sintomas como para quien conduce el vehiculo.

- Suministrar la informacion diaria del estado de salud de la persona e
informe de la EPS para documentar y hacer seguimiento de cada caso.
Nota: Se considera ‘brote’ a la ocurrencia de dos casos en adelante que
resulten COVID-19 positivos en un mismo lugar y espacio, esto implica
la suspension temporal de las actividades de las personas involucradas.

8.2 Caso confirmado COVID-19

- Informar al jefe inmediato y coordinaciéon de Salud y Seguridad en el
Trabajo.

- Suministrar los registros, mapas de lugares de trabajo y flujos de
personas ala coordinacién de SST, para detectar posibles contactos con
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los que haya podido estar esta persona en los 14 dias previos a
presentar sintomas.

Verificar contactos; contacto se define como haber estado a menos de
dos metros de distancia de la persona, o haber compartido en un
espacio cerrado durante un periodo prolongado de tiempo. Asi como
contactos indirectos al haber entrado en contacto con las mismas
superficies o implementos de trabajo, incluyendo quienes no hayan
presentado sintomas y reportarlos con la coordinacion de SST.
Colaborar en la indagaciobn de movimientos, actividades y posibles
contactos en los ultimos 14 dias del colaborador y si alguno presenta
sintomas se debe seguir lo dispuesto anteriormente.

Junto a la coordinacién contactar a los miembros del laboratorio que
estuvieron en contacto con el colaborador, ya que deben permanecer
en aislamiento preventivo en primera instancia y luego adoptar las
medidas que la autoridad de salud determine.

El colaborador debe estar en casa hasta obtener la confirmacion del
resultado de la prueba y luego proceder conforme lo determine la
autoridad de salud o hasta que pasen catorce dias.

Cerrar temporalmente todas las areas en donde haya estado la persona
en las dltimas 72 horas. Incluir materiales con los que puso haber
estado en contacto la persona.

Realizar limpieza y desinfeccién del area.

Atender las indicaciones de la autoridad competente.

Una vez la persona sea retirada de las instalaciones se avisara a planta fisica al

numero telefénico 6344000 extensién 2409 para realizar la desinfeccion del
area segun protocolos establecidos por la Universidad.

El trabajador no regresara a trabajar hasta que la EPS de alta por el servicio
médico.

Seguimiento

Si el resultado inicial es negativo, se puede detener la cuarentena, en
quienes se habia considerado posibles contactos.

26




PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD PARA
LOS TRABAJOS REALIZADOS EN LOS
LABORATORIOS DEL CONVENIO 3023616
CON OCASION DE EVITAR
LA PROPAGACION DEL
COVID-19

CODIGO: SST-
G-02

F.A: 05/06/2020

- Sihay mejora clinica, podra reingresar a través de teletrabajo inicialmente

y para volver al lugar de trabajo es necesario realizar un examen de

reingreso y cierre del caso.

- Notificar a la entidad de salud correspondiente y ARL, del regreso del

trabajador.

- Mantener las medidas de bioseguridad ya que no existe inmunidad a la

COVID-19.

- Realizar un andlisis de riesgo que permita determinar estrategias que

eviten nuevos contagios.

9 Atenciény emergencia

Si algun miembro de la comunidad presenta sintomas respiratorios como tos,

secrecion nasal, fiebre, dificultad respiratoria deber4d comunicarse con la

Secretaria de Salud Local, autoridad competente para la atencién de casos y

medidas de urgencias, asi como a la ARL y EPS de afiliacién de la persona.

Lineas de atencioén

Desde celular: 192

Secretaria de Salud de Santander: 697 87 85, 697 87 88, 697 0000 ext. 1283 —

1287
EPS LINEAS TELEFONICAS

Nueva EPS 307 70 22

Sanitas EPS 375 90 00/ 01 8000 919 100
Opciodn 6, luego 1

Coomeva EPS 01 8000 930 779

Salud Total EPS 485 45 55 opcion 1

Suramericana EPS 369 51 00

Salud MIA 304 576 14 75

Comparta EPS 317 818 03 98 / 01 8000 114 440
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ANEXO A. CARACTERIZACION DE POBLACION

Esta caracterizaciéon tiene como fin de mantener su bienestar, el de su familia y
el de todos los trabajadores del convenio mediante la recopilacion de datos que
permitan disefiar medidas de control y mitigacion del virus COVID-19,
minimizando la probabilidad de contagio entre el personal, por lo cual es
importante que sus respuestas sean veraces.

Los datos proporcionados por el trabajador seran tratados de acuerdo con la ley
de proteccidon de datos personales y deben ser veraces, completos, exactos,
actualizados, comprobables y comprensibles y en consecuencia el trabajador
asume toda la responsabilidad sobre la falta de veracidad o exactitud de estos.

Autoriza usted el manejo de la informacion suministrada, con el fin de
desarrollar medidas de control y mitigaciéon frente al riesgo de contagio del virus
COVID-19conloestablecido porel Ministeriode Saludy Proteccionylasdemas
autoridades competentes.

AUTORIZA

Si

No

Agradecemos su colaboracibn para responder las siguientes preguntas
marcando con una X o completando la respuesta segun corresponda:

DATOS DE IDENTIFICACION

Fecha:

Nombre y
Apellidos:

Numero de
cédula:

Teléfono de
contacto:

Direccioén de
residencia:

PREGUNTA RESPUESTA
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1. ¢Municipio de residencia?

Bucaramanga

Floridablanca

Piedecuesta

Girén

Lebrija

Otro

¢Cual?

2. ¢Edad?

(NUmero)

3. ¢En los dltimos 14 dias ha presentado alguno de los sintomas?

Fiebre cuantificada mayor a 38C

Tos

Dificultad para respirar

Malestar general

Otro

Ninguno de los anteriores

Observaciones

4. ¢ Usted presenta alguna patologia crénica, como enfermedad pulmonar
cronica o asma, afecciones cardiacas, sistema inmunitario deprimido,
obesidad, diabetes, enfermedad renal cronica, enfermedad hepatica, etc?

Si

No

5. ¢Si su respuesta anterior fue positiva, indique que patologia presenta?

Enfermedad pulmonar crénica o asma

Afecciones cardiacas

Sistema inmunitario deprimido

Obesidad

Diabetes

Enfermedad renal

Enfermedad hepéatica

Hipertension arterial

Tabaquismo

Cancer

Otra

¢, Cual?

6. ¢ Numero de personas con las que convive en su hogar?
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Numero de personas

7. ¢Vive con alguna persona que sea caso sospechoso del Covid-19, o con
alguna que sea un caso confirmado que aun no se ha recuperado del
coronavirus?

Si

No

8. ¢ Vive con personas que presentan patologias crénicas (¢, cancer,
enfermedad pulmonar, diabetes, hipertension?

Si

No

9. ¢ Si su respuesta anterior fue positiva, indique que patologia presenta?

Enfermedad pulmonar crénica o asma

Afecciones cardiacas

Sistema inmunitario deprimido

Obesidad

Diabetes

Enfermedad renal

Enfermedad hepatica

Hipertension arterial

Tabaquismo

Cancer

Otra

¢ Cual?

10.¢De las personas con quienes usted convive, cuantas presentan una o
mas patologias cronicas, como cancer, enfermedad pulmonar (EPOC),
diabetes, hipertension arterial, cardiopatias, tabaquismo, etc.?

0

1

2

3 0 mas

11.¢Vive con personas mayores de 60 afos?

Si

No

12.;De las personas que viven con usted, cuantas son mayores de 60 afios?

0

1

2
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3 0mas

13.¢Vive con nifilos menores de 10 afnos?

Si

No

14.¢ De las personas que viven con usted, cuantas son menores de 10 afios?

0

1

2

3 0mas

15.¢ Vive con personas que trabajan en el area de la salud?

Si

No

16.¢,Si su respuesta anterior fue afirmativa, indique el rol?

Medicina

Enfermeria

Odontologia

Fisioterapia

Personal administrativo

Otro

17.¢Medio de transporte utilizado para llegar a la UIS?

Caminando

Bicicleta

Automovil personal

Automovil compartido

Moto personal

Taxi individual

Taxi colectivo

Metrolinea 6 bus

Moto Taxi

Otro

Observacion
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ANEXO B. AUTO REPORTE DE ESTADO DE SALUD

Este auto reporte hace parte de las acciones de prevencion adoptadas, para
preservar la salud de los trabajadores y de acuerdo con requerimiento
establecido en la resolucion 666 de 2020 del Ministerio de Salud y Proteccion
Social.

Los datos proporcionados por el trabajador seran tratados de acuerdo con la ley
de proteccion de datos personales y deben ser veraces, completos, exactos,
actualizados, comprobables y comprensibles y en consecuencia el trabajador
asume toda la responsabilidad sobre la falta de veracidad o exactitud de estos.

El auto reporte es una guia de identificacién de sintomas y signos de alarma que
puedan estar relacionados con el coronavirus COVID-19, pero en ningln caso
reemplaza la atencién médica ni las pruebas diagnésticas realizadas por el
personal médico autorizado.

Autoriza usted el manejo de la informacidon suministrada en este auto reporte
de estado de salud con el fin de desarrollar acciones de promocion y prevencién
frente al riesgo de contagio del virus COVID-19 con lo establecido por el
Ministerio de Salud y Proteccion y las demas autoridades competentes.

AUTORIZA

Si
No

Agradecemos su colaboracion para responder las siguientes preguntas. Estas se
deben responder antes de iniciar las actividades de la jornada laboral; ya sea en
trabajo en casa o en las instalaciones de la Universidad Industrial de Santander.

DATOS DE IDENTIFICACION:
Fecha:
Nombre Yy
Apellidos:
NUumero de
cédula:
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CONTACTO CON CASOS COVID-19

AFIRMACION OPCION DE
RESPUESTA

¢Has estado en contacto estrecho (a menos de 2 metros por mas Sl NO

de 15 minutos) con algun caso confirmado de Covid-19 en los

ultimos 14 dias?

¢ Has estado en contacto con algun caso considerado probable de Sl NO

Covid-19 en los ultimos 14 dias?

OBSERVACION:

SINTOMAS DE SALUD

Hoy presenta alguno o varios de estos sintomas

SINTOMA OPCIONES DE RESPUESTA
¢ Fiebre cuantificada mayor a 38°C? Sl NO NO ESTOY
SEGURO
¢La temperatura te la tomaste con un Sl NO VALOR
termémetro en grados Celsius °C?
¢ Has tenido malestar general? Sl NO NO ESTOY
SEGURO
¢ Sientes que te cansas con el minimo Sl NO NO ESTOY
esfuerzo? SEGURO
¢ Sientes que te duelen los musculos? SIN POCO FUERTE
DOLOR | DOLOR DOLOR
¢ Has tenido dificultad para respirar? Sl NO NO ESTOY
SEGURO
¢, Has presentado tos seca? SIN POCA TOS
TOS TOS PERSISTENTE
¢ Has tenido dolor de garganta? SIN POCO FUERTE
DOLOR | DOLOR DOLOR
¢ Has tenido la nariz tapada o fluido nasal? Sl NO NO ESTOY
SEGURO
¢ Sientes que has dejado de percibir olores y/o Sl NO NO ESTOY
sabores? SEGURO
¢ Has tenido diarrea? Sl NO NO ESTOY
SEGURO
¢ Sientes dolor de cabeza? SIN POCO FUERTE
DOLOR | DOLOR DOLOR
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el valor tomado en °F (96°F — 32) x §/9 = 35.556°C

OBSERVACION: Si realiz6 la medida en otras unidades como Fahrenheit (°F) ,
especifique cual en la casillade Observaciones SINTOMAS DE SALUD o aplique la
formula correspondiente por ejemplo °C= (X°F — 32) x 5/9 , donde X representa

CONDICIONES DE SALUD
Presenta alguna de las siguientes condiciones

CONDICION OPCION DE
RESPUESTA

¢Mayor de 60 afios? Sl NO
¢ Enfermedades cardiovasculares e hipertension arterial? Sl NO
¢, Diabetes? Sl NO
¢ Enfermedades pulmonares crénicas? Sl NO
¢ Cancer e inmunodepresion? Sl NO
¢Embarazo? Sl NO

OBSERVACION:

Nota: Si presenta alguna de las condiciones anteriormente descritas, debe
comunicarse con su jefe directo y/o profesional SST. Evite el ingreso a

instalaciones de la Universidad Industrial de Santander.

CONDICIONES PSICOEMOCIONALES

Soy consciente del compromiso legal que adquiero al ocultar o

dar informacién incompleta sobre mi estado de salud actual.

CONDICION OPCION DE
RESPUESTA

¢ Usted se siente preparado para asumir las actividades asignadas Sl NO

el dia de hoy?

OBSERVACION:

Declaro que las respuestas anteriormente dadas son verdaderas. Sl NO
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ANEXO C. AUTOREPORTE PSICO-FISICO

En este auto reporte se encontraran una serie de preguntas con las cuales, se
quiere conocer e identificar los diferentes factores Fisicos y Psicoemocionales,
que hacen parte de las acciones de prevencion adoptadas, para preservar la
salud de los trabajadores, el buen desempefio de sus responsabilidades y la
estabilidad Psico-Fisica. Lo anterior, con el objetivo de identificar falencias,
evaluarlas y realizar los cambios que sean necesarios, y asi obtener los mejores
resultados teniendo como prioridad la seguridad de las personas que
desempefian trabajos en las instalaciones de la Universidad.

Los datos proporcionados por el trabajador seran tratados de acuerdo con la ley
de proteccidon de datos personales y deben ser veraces, completos, exactos,
actualizados, comprobables y comprensibles y en consecuencia el trabajador
asume toda la responsabilidad sobre la falta de veracidad o exactitud de estos.

El auto reporte en ningun caso reemplaza la atencién médica ni las pruebas
diagnosticas realizadas por el personal médico autorizado.

Autoriza usted el manejo de la informacion suministrada en este auto reporte
psico fisico con el fin de desarrollar acciones de promocion y prevencion frente
al riesgo de contagio del virus COVID-19 con lo establecido por el Ministerio de
Salud y Proteccién y las demas autoridades competentes.

AUTORIZA

Si
No

Agradecemos su colaboracion para responder las siguientes preguntas. El auto
reporte se aplicara al finalizar la jornada laboral cuando se encuentre en las
instalaciones de la Universidad.

DATOS DE IDENTIFICACION

Fecha:

Nombre Yy
Apellidos:
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Numero de
cédula:

PERCEPCION GENERAL CONDICION DE SALUD

Como considera gque es su estado Muy Buena | Regular | Mala | Muy
de salud, marque con una X buena mala
OBSERVACION:
ALTERACIONES EN LOS SISTEMAS:
Identifico alguna incomodidad o malestar en los siguientes sistemas:
SISTEMA Sl | NO CUAL
Muscular
Gastrointestinal
Respiratorio
Cardiovascular
CONDUCTAS DE CONSUMO:
Identifico alguna variacién en el consumo de:
SUSTANCIA AUMENTO | DISMINUYO | INVARIANTE | NO
CONSUMO
Café
Alimentos

Medicamentos para
aliviar dolores

Bebidas energizantes

Cigarrillo

SINTOMAS INTELECTUALES, LABORALES, PSICOEMOCIONALES

Presento alguno de los siguientes sintomas

SINTOMA

Sl

NO

Dificultad para concentrarse

Irritabilidad

Cansancio

Tedio

Comportamientos rigidos,
obstinacion o terquedad.
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LABORATORIOS DEL CONVENIO 3023616
CON OCASION DE EVITAR
LA PROPAGACION DEL

COVID-19

PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD PARA CODIGO: SST-
LOS TRABAJOS REALIZADOS EN LOS G-02

F.A: 05/06/2020

Disminucién ensurendimiento
laboral

Cambios en suefio (aumento o
disminucién)

RELACIONES CON EL GRUPO SOCIAL DE TRABAJO
Lea la afirmacion y marque con una X la opcidn que méas se asemeje a su

condicién actual.

AFIRMACION

OPCION

Como sintié su ambiente laboral
(zona de trabajo):

Agradable/segura

Desagradable/Insegura

El &rea y los comparieros de
trabajo le brindaron la
estabilidad emocional
(tranquilidad, seguridad y
estabilidad) necesaria para
realizar su trabajo de manera
6ptima:

Sl

NO

OBSERVACION:

SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO
Lea la afirmacioén y marque con una X la opcidén que mas se asemeje a su

condicion actual.

AFIRMACION

OPCION

Siente que el ambiente laboral y las normas de seguridad Sl NO

implementadas son suficientes para seguir trabajando segun

los objetivos planteados de manera segura:

Sesiente lo suficientemente protegidoy motivado pararegresar Sl NO

al trabajo:

Tiene algo que aportar, sugerir o que le gustaria modificar en el Sl NO

ambiente laboral en donde se desempefi6 el dia de hoy — si su
respuesta es positiva consigne en el apartado observacion-

OBSERVACION:

CONDICIONES EXTRALABORALES
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PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD PARA CODIGO: SST-
LOS TRABAJOS REALIZADOS EN LOS G-02
LABORATORIOS DEL CONVENIO 3023616
CON OCASION DE EVITAR F.A: 05/06/2020
LA PROPAGACION DEL
COVID-19

Lea la afirmaciéon y marque con una X la opcidbn que mas se asemeje a su
condicién actual.

AFIRMACION OPCION

Es suficiente el tiempo para desarrollar sus actividades como: Sl NO
compartir con familia y amigos, atender responsabilidades
personales o domésticas, realizar actividades de recreacion y
ocio

Identifica alguna condicion en su vida familiar o extralaboral Sl NO
que le preocupe el dia de hoy -si su respuesta es si indique cual

en observaciones-

OBSERVACION:

PERCEPCION GENERAL CONDICION EMOCIONAL
Seleccioné el nimero que mejor evalué su nivel emocional siendo 1 lo menos
y 10 lo maximo

1 | 2 | 3| a | 5 | 6 | 7| 8 | 9 | 10
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ALCANCE

El presente documento se aplica para todos los procesos desarrollados por el
Laboratorio de Cromatografia y Espectrometria de Masas, CROM-MASS, hasta tanto el
Ministerio de Salud y de la Proteccion Social y demas entes gubernamentales, indiquen
que el COVID-19 ha sido mitigado.
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DEFINICIONES

GUIADE BIOSEGURIDAD PARALADISMINUCION DEL RIESGO DE TRANSMISION DEL VIRUS CAUSANTE DEL COVID-19



Aislamiento: separacion de una persona
0 grupo de personas que se sabe o cree
que estan infectadas con una enferme-
dad transmisible infecciosa de aquellos
que no estan infectados, para prevenir la
propagacion. El aislamiento para fines
de salud publica puede ser voluntario u
obligado, segun orden de la autoridad
sanitaria.

Asepsia: ausencia de microorganismos
que pueden causar enfermedad. Este
concepto incluye la preparacion del
equipo, la instrumentaciéon y el cambio
de operaciones mediante los mecanis-
mos de esterilizaciéon y desinfeccion.

Bioseguridad: conjunto de medidas
preventivas que tienen por objeto elimi-
nar o minimizar el factor de riesgo biolo-
gico que pueda llegar a afectar la salud,
el medioambiente o la vida de las perso-
nas, asegurando que el desarrollo o
producto final de dichos procedimientos
no atente contra la salud y seguridad del
personal en los Laboratorios de
CROM-MASS.

Deberes de autoproteccion: son los
deberes de velar por la propia salud, aco-
giendo todos los lineamientos estableci-
dos por el Laboratorio para evitar la
propagacion del COVID-19, y suponen el
acatamiento de todos los protocolos de
seguridad sanitaria en aras de salvaguar-
dar la salud publica.

Desinfeccion: destruccion de microorga-
nismos de una superficie por medio de
agentes quimicos o fisicos.

Desinfectante: es un germicida que inac-
tiva practicamente todos los microorga-
nismos patégenos reconocidos, pero no
necesariamente todas las formas de vida
microbiana, por ejemplo, esporas. Este

UIS / CROM MASS

término se aplica soélo a objetos inani-
mados.

Elementos de proteccidon personal: son
aquellos elementos que pueden ser
llevados o sujetados por el personal en
CROM-MASS, para protegerse de uno o
varios riesgos que puedan amenazar su
seguridad o salud, asi como cualquier
complemento o accesorio destinado para
tal n.

Evaluacion de riesgo: proceso para
evaluar el riesgo o riesgos que surgen de
uno o varios peligros, teniendo en
cuenta la adecuacion de los controles
existentes para tomar la decisién de si el
riesgo es o0 no aceptable.

Factor de riesgo: cualquier elemento,
material o condicion presente en los
ambientes laborales que por si mismo o,
en combinacién, puede producir
alteraciones negativas en la salud de los
trabajadores y usuarios, cuya
probabilidad de ocurrencia depende de
la eliminacion o control de dicho factor.

Hipoclorito de sodio: es un
desinfectante de uso bastante comuny
general,quetiene unefectorapidosobre
unagranvariedad de microorganismosy
es el apropiado para la desinfeccion
general. Como este desinfectante corroe
los metales y produce decoloracion, es
necesario enjuagar con agua las
superficies tratadas para evitar danos.

Limpieza: es la remocion, generalmente
realizada con agua y detergente, de la
materia organica visible.



Mascaras de alta eficiencia, mascarillas
o respiradores (FFP2 o N95). estan

disenadas, especificamente, para
brindar proteccidn respiratoria; cuentan
con un sello hermético contra la piel yno
permiten que pasen particulas (< 5 ym)
gue se encuentren en el aire, entre ellas,
patdégenos como virus y bacterias. La
designacion FFP2 significa que la
mascarilla filtra -al menos- el 92% de las
particulas presentes en el aire; por su
parte, la designacion N95 indica que la
mascarilla filtra al menos el 95% de las
particulas que se encuentran en el aire.

Peligro: fuente, situacidon o acto con
potencial de dano, en términos de
enfermedad o lesion, en las personas, o
su combinacion.

Prevencion: accidon que consiste en
preparar con antelaciéon lo necesario
para un fin, anticiparse a una dificultad,
prever un dano o avisar a alguien de
algo.

Proteccion: accién de proteger o impedir
gque una persona O una cosa reciba
dano, o que llegue hasta ella algo que lo
produzca.

Residuo peligroso: es cualquier objeto,
material, sustancia, elemento 0
producto que se encuentra en estado
sélido o semisdlido, o es un liquido o gas
contenido en recipientes o depdsitos,
que se descarta, rechaza o entrega
porque sus propiedades no permiten
usarlo nuevamente en la actividad que
lo generd, o porque la legislacion o la
normatividad vigente asi lo estipula.

Reutilizacion: uso, por mas de una vez,
del mismo respirador o mascarilla.

Riesgo: es la combinacion de la
probabilidad de que ocurra un evento o
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exposicion peligroso y la severidad de la
lesion o enfermedad que puede ser
causada por dicho evento o suceso.

SARS: sindrome respiratorio agudo
severo, por sus siglas en inglés (Severe
Acute Respiratory Syndrome).

SARS-CoV-2: versidon acortada del
nombre del nuevo coronavirus
«Coronavirus 2 del sindrome respiratorio
agudo severo» (identificado por primera
vez en Wuhan,

China) asignado por el Comité
Internacional de Taxonomia de Virus,
encargado de asignar nombres a los
NUEvVos Virus.

Sintomatologia: conjunto de sintomas
que son caracteristicos de una
enfermedad determinada o que se
presentan en un enfermo.

Tapabocas: son dispositivos que cubren
de manerano oclusivalanarizy bocade
las personas, a fin de reducir la
probabilidad de que se genere contacto
entre la mucosa de la boca y la nariz y
los fluidos corporales potencialmente
infecciosos de otroindividuo.

Trabajo en casa: modalidad de trabajo
en la que las partes (Laboratorio
CROM-MASS vy su personal) acuerdan
que el trabajo se realice desde el
domicilio.

Virus: microorganismo compuesto de
material genético protegido por un
envoltorio proteico, que causa diversas
enfermedades después de introducirse
en una célula para reproducirse en ella.
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Resolucién 385 del 12 de marzo 2020 -
Declaracion de la emergencia sanitaria
por causa del Coronavirus.

Directiva 02 de 12 de marzo de 2020 -
Medidas para atender la contingencia
generadaporelCOVID-19apartirdeluso
delastecnologias delainformacionylas
telecomunicaciones.

Decreto 417 del 17 de marzo de 2020 -
Por el cual se declara un Estado de
Emergencia Economica, Social vy
Ecoldgica en todo el Territorio Nacional.

Decreto 457 del 22 de marzo de 2020 —
Por el cual se imparten instrucciones en
vitud de la emergencia sanitaria
generada por la pandemia del
Coronavirus COVID-19 y el
mantenimiento del orden publico
(aislamiento preventivo obligatorio en
todo el territorio nacional desde el
martes 24 de marzo a las 23:59 hasta el
lunes 13 de abril a las 00:00, asi como
Sus excepciones).

Decreto 531 del 8 de abril de 2020,
mediante el cual el presidente de la
Republica ordené ampliar el aislamiento
preventivo obligatorio de todas las
personas habitantes de la Republica de
Colombia, a partir de las cero horas
(00.00 a.m.) del 13 de abril de 2020 hasta
las cero horas (00:00 a.m.) del 27 de
abril, limitando totalmente la circulacion
de personas y vehiculos en el territorio
nacional, con las excepciones senaladas
en los numerales 18, 19 y 20 del articulo
3° del decreto en comento.

Circular conjunta N° 0000003 del 8 de

abril de 2020. Asunto: medidas
preventivas y de mitigacion para reducir
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la exposicidon y contagio por infeccion
respiratoria aguda causada por el
coronavirus COVID - 19.

Resolucion N° 000666 de 2020 -
Protocolos de bioseguridad:
Indumentaria EPP.

Decreto 593 del 24 de abril de 2020 por el
cual se extiende oficialmente la medida
de aislamiento obligatorio en el pais
hasta el 11 de mayo de 2020.

Circular N°15 de 2020 emitida por el
Ministerio de Salud y Proteccién Social,
Ministerio de Trabajo, Ministerio de
Comercio, Industria y Turismo vy
Ministerio de Tecnologias de la
Informacién y Comunicaciones.

Lineamientos de bioseguridad para
adaptar en los sectores diferentes a
salud (codigo: GIPS24) de Ministerio de
Salud y Proteccion Social.

Circular 0017 del 24 de febrero de 2020
Ministerio de Trabajo. Lineamientos
minimos para implementar a ARL,
empleadores, contratantes y
trabajadores dependientes y
contratistas del sector publico y privado.

Circular Conjunta 003 del 08 de abril de
2020 Ministerio de Salud y Proteccion
Social, Ministerio de Trabajo y Ministerio
de Transporte. Medidas preventivas y de
mitigacion para reducir la exposicion vy
contagio por infeccion respiratoria
aguda causada por el coronavirus
SARS-CoV-2.

Circular Conjunta 001 del 11 de abril de
2020 Ministerio de Vivienda, Ciudad y
Territorio, Ministerio de Salud vy
Proteccion Social y Ministerio del
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Trabajo. Orientaciones sobre medidas
preventivas y de mitigacion para reducir la
exposicion 'y contagio por infeccion
respiratoria aguda causada por el SARS-
CoV-2 (COVID-19).

Decreto 126 del 10 de mayo de 2020, el
cual ordena continuar con el aislamiento
preventivo obligatorio de todas Ilas
personas de Colombia, desde el 11 de
mayo hasta el préximo 24 de mayo a las
11:59 p.m.

Decreto 689 del 22 de mayo de 2020,
mediante el cual se amplia el Aislamiento
Preventivo Obligatorio de los colombianos
hasta el 31 de mayo.

Decreto 749 del 28 de mayo de 2020,
mediante el cual se ordena el aislamiento
preventivo obligatorio en el pais a partir
del 1 de junio hasta el 1 dejulio.

UIS / CROM MASS
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Para comprender la importancia de lo que se estipula en la presente guia, y se cumpla con
efectividad su contenido, es importante conocer sobre la pandemia. Por ello, a continuacion, se
hace una breve descripcion del COVID-19, segun informacién suministrada por la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS):

COVID-19

Es una nueva enfermedad infecciosa de la familia de los
coronavirus relacionada con los virus SARS-Cov y MERSCov que
afecta las vias respiratorias bajas, en este caso causada, por el

virus SARS-CoV-2 que no se habia visto antes en seres
humanos. Tanto el nuevo virus como la enfermedad eran
desconocidos antes de que estallara el brote en Wuhan (China)
en diciembre de 2019.

6.1

Sintomas del COVID-19

El nuevo coronavirus causa una Infeccion Respiratoria Aguda (IRA), es decir, una gripa. Los
sintomas mas comunes son fiebre, cansancio y tos seca. Algunos pacientes presentan
congestion nasal, rinorrea (exceso de drenaje, que proviene de las fosas nasales), dolor de
garganta o diarrea. Otros posibles sintomas son molestias y dolores, conjuntivitis, dolor de
cabeza, pérdida del sentido del olfato o del gusto, erupciones cutaneas o pérdida del color en los
dedos de las manos o de los pies. Estos sintomas suelen ser leves y aparecen de forma gradual.
Algunas personas se infectan, pero no desarrollan ningun sintoma.

Alrededor del 80% de las personas se recupera sin necesidad de tratamiento especial. Una de
cada seis personas infectadas desarrolla neumonia grave, lo cual implica dificultad para
respirar o sensacion de falta de aire, dolor o presion en el pecho, incapacidad para hablar o
moverse. Las personas mayores y las que padecen afecciones médicas subyacentes, como
hipertension arterial, problemas cardiacos o diabetes, tienen mas probabilidades de desarrollar
una enfermedad grave.

Aproximadamente, el 2% de las personas que han contraido la enfermedad han muerto. Las
personas que tengan fiebre, tos y dificultad para respirar deben buscar atencion médica
inmediata.

1 https://www.who.int/es/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/g-a-coronaviruses
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http://www.who.int/es/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/q-a-coronaviruses
http://www.who.int/es/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/q-a-coronaviruses

6.2

Propagacion del COVID-19

Una persona puede contraer el COVID-19 por contacto con otra que esté infectada por el virus.
La enfermedad puede propagarse de persona a persona a través de las gotas procedentes de la
nariz o la boca que salen despedidas cuando una persona infectada tose, estornuda o exhala.

Estas gotas caen sobre los objetos y superficies que rodean a la persona, de modo que otras
personas pueden contraer el COVID-19, si tocan estos objetos o superficies, y, luego, se tocan
los ojos, la nariz o la boca. También, pueden contagiarse si inhalan las gotas que haya esparcido
una persona con COVID-19 al toser, estornudar o exhalar (Véase Figura 1). Por eso es importante
mantenerse, minimo a 2 m de distancia entre persona y persona.

a)l'!

l-«e

Los ojos, la boca y la nariz, son

‘ P» Ios puntos de entrada del virus.
~

b)

Contagio por contacto con
una super cie contaminada.

|

Figura 1. Formas de propagacion de la COVID-19. A. A través de una persona contagiada; B. Por medio
de una superficie contaminada.

Fuente: https://semanariouniversidad.com/pais/asintomaticos-aceleraron-propagacion-de-
coronavirus-en-china/ (modificada). Fecha de consulta: 22 de abril de 2020.
https://www.freepik.es/fotos-vectores-gratis/salud">Vector de Salud creado por stories (modificada). Fecha de

consulta 18 de junio de 2020.
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Directora del Laboratorio CROM-MASS

o Realizarla coordinacion interinstitucional ala que haya lugar para garantizar la continuidad
delas actividadesy la proteccién integral de los trabajadores durante la pandemia, con base
en las condiciones de seguridad y protocolos de bioseguridad para la atencidn y prevencion
del COVID-19.

* Gestionar los recursos financieros, técnicos y humanos que garanticen la implementacion y
permanencia en el tiempo, del presente protocolo.

* Aplicarloslineamientos y disposiciones de las autoridades nacionales, regionales y locales
para la atencién y prevencién del COVID-19 ordenado por el Gobierno Nacional.

e Garantizar el cumplimiento de las medidas establecidas en el presente protocolo y aplicar
las sanciones necesarias en caso de identificar trabajadores que no acaten las
instrucciones impartidas.

e Autorizar el ingreso al Laboratorio CROM-MASS.

7.2

Coordinadora del Sistema de Gestion del Laboratorio CROM-MASS

o Almacenar y analizar los registros del monitoreo del estado de salud y de temperatura del
personal del L aboratorio, para actuar ante la sospecha de un posible contagio.

® Asegurar que se cumplan todas las medidas de bioseguridad y de distanciamiento que sean
necesarias al inicio, durante y al término de la jornada, incluyendo los traslados.

* Documentar las medidas de bioseguridad implementadas en las areas de trabajo.

® Gestionar con la administradora de riesgos laborales (ARL) capacitacion y asesoria en
temas de riesgo bioldgico y protocolos de limpieza y desinfeccion.

® Solicitar apoyo a las entidades promotoras de salud (EPS) en lo relacionado con el
desarrollo de las actividades de promocidn y prevencion de la salud.

e Solicitar la asistencia y asesoria técnica de la ARL para verificar el cumplimiento de las
medidas y acciones adoptadas en la ejecucion de actividades.

® Socializar de manera permanente los lineamientos y acciones de tipo preventivo que se
establecen en el protocolo sanitario.

17 UIS / CROM MASS
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Subdirector Técnico del Laboratorio CROM-MASS

¢ Verificar el monitoreo del estado de salud y la temperatura del personal, con el fin de evaluar
siexiste alguntipo de riesgo de contagio y asi recomendar su ingreso a las instalaciones del
Laboratorio CROM-MASS.

e Verificar el funcionamiento adecuado de los equipos estipulados y protocolos para la
medicion, control y prevencion frente al COVID-19.

74

Personal del Laboratorio CROM-MASS

¢ Informar de manera oportuna, completa y veraz sobre su estado de salud antes de iniciar la
jornada laboral y cuando existan sus alternaciones durante el dia.

* Atender las indicaciones que emitan la Direccidon del Laboratorio, la Division de Gestion del
Talento Humano, la Rectoria y de quienes sean los encargados de asegurar el cumplimiento
de los protocolos expuestos en el presente documento.

® Cumplir, de manera obligatoria y mientras exista la emergencia sanitaria, las medidas de
bioseguridad adoptadas en el protocolo.

e Velar por el cumplimiento de las medidas de prevencion durante la permanencia en los
lugares de trabajo, y reportar -de inmediato- el posible incumplimiento del protocolo
sanitario o comportamientos y condiciones inadecuadas, en el ambiente de trabajo, a la
Coordinadora del Sistema de Gestion de Calidad del Laboratorio CROM-MASS.

e Hacer uso adecuado -manejo y conservacion- de los elementos de proteccion personal
(EPP), segun corresponda.
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El Laboratorio CROM-MASS implementara un cambio en los horarios de ingreso del personal,
para disminuir el uso del transporte publico en horas pico y evitar las aglomeraciones,
reduciendo el riesgo de contagio. Se deben desinfectar los vehiculos, motocicletas y bicicletas
personales. Para ello, es necesario limpiar con alcohol o paiitos desinfectantes, las manillas de
las puertas, sillas, palanca de cambios, tablero, el volante o timon, entro otros.

Al subirse al vehiculo, se debe abrir las puertas y permitir que el interior del vehiculo se ventile,
durante un par de minutos, antes de subirse en él. Es necesario que todo el personal esté atento
alasindicaciones delaautoridad local, sobre nuevas restricciones enlamovilidad. Siel vehiculo
va a ser utilizado por dos o mas personas, estas deben hacer uso del tapabocas.

Si la persona, necesariamente, debe utilizar transporte publico, tendra que tener en cuenta las
siguientes medidas de autocuidado:

e. Conservar, por lo menos, 2 m de distancia
fisica, para evitar el contacto directo con
otro pasajero.

a. Evitar tocar los pasamanos y las barras
de agarre, o hacerlo, preferiblemente, con
la mano no dominante.

b. Realizar el procedimiento de f. Si es posible, abrir las ventanas del
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desinfeccion de manos, antes y después
de cada trayecto.

Usar tapabocas o mascarrilla.

Tener las manos libres, y evitar el

vehiculo para favorecer la ventilacion
interna.

. Para el pago de servicios de transporte o

la recarga de la tarjeta de transporte, usar
preferiblemente medios electrénicos.

contacto con objetos como celular,
libros, entre otros.

Si se hara uso de taxi, se deben restringir a dos pasajeros maximo, cada uno ubicado en la silla
trasera y dejando el puesto del medio libre.

Sila persona cuenta con transporte suministrado por la Universidad, serarecogida en su casay
trasladadahastalasinstalacionesdelLaboratorioyviceversa, alfinalizarlajornadalaboral. Para
lo anterior, se deben tener en cuenta las siguientes disposiciones:

d. Dejar, en lo posible, una silla libre entre
pasajeros para asegurar el
distanciamiento. Los puestos dobles solo
podran ser ocupados por una persona.

a. Elconductordeberealizarladesinfeccion
integral del vehiculo (volantes, manijas,
sillas, entre otros) antes y después del
servicio, 0 mas veces, si es necesario.

e. Tanto el conductor como los pasajeros
deberan usar proteccion respiratoria.

b. Al subir y bajar del vehiculo, la persona
debe desinfectar sus manos con gel
antibacterial, cuya concentracién minima
de alcohol etilico sea del 70%. f. Evitar el uso del aire acondicionado al

interior de los vehiculos. La ventilacion
¢. Elconsumo de alimentos al interior de los debe ser natural.

vehiculos esta prohibido.
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MEDIDAS LOCATIVAS
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El Laboratorio CROM-MASS desarrolla sus actividades en las instalaciones ubicadas en
la Carrera 27 — Calle 9, Ciudad Universitaria, Edificio 45, Bloque A Entrada 2A, Piso 2 de la
Universidad Industrial de Santander, en la ciudad de Bucaramanga, cuenta con una
superficie total de 340 m? en las cuales se establecen las siguientes medidas:

a. Disponer de puntos de aseo dotados de e. Garantizarlacorrecta circulacién de aire

agua potable, jabdn liquido y toallas
desechables para el lavado de manos
frecuente y correcto. Se debe contar con
canecas de pedal, para evitar todo
contacto de superficies posiblemente
contaminadas con el virus.

. El area de desinfeccion principal se

encontrara en la entrada del Complejo
CENIVAMYy, en ella, se dispondra de gel
desinfectante para manos, alcohol
etilico al 80% y de un spray con solucién
de hipoclorito de sodio (0,5% en agua),
para la desinfeccion de calzado, junto a
un lavamanos portatil para el lavado de
manos. Si la persona lleva guantes, se
los debe retirar antes de este
procedimiento y disponerlos en la bolsa
designada.

. Tanto a la entrada del Laboratorio

CROM-MASS, como a la entrada del
Laboratorio Alexander MAKAROV, se
dispondra de tapetes impregnados con
solucion de hipoclorito de sodio (0,5% en
agua) para una segunda desinfeccion
del calzado (Véase Figura 2).

. Disponer de dispensadores de gel

desinfectante para manos en puntos
estratégicos de cada uno de los dos
pisos que conforman el Laboratorio y, en
los banfos, disponer de etanol (>70%)
para la desinfeccion de la ropa de
cambio (Véase Figura2).

UIS / CROM MASS

y restringir el uso de aire acondicionado
o ventiladores en las areas de trabajo,
con excepcion del Laboratorio de
Instrumentacion  Analitica y el
Laboratorio Alexander MAKAROV, donde
estan los equipos de analisis de alta
resolucion (espectrémetros de masas),
que necesitan de condiciones
ambientales controlables para su
correcto funcionamiento.

. Disponer de pafos y gel desinfectante

para asear las areas de contacto de los
equipos de uso general, tales como
computadores, manijas de las puertas,
escritorios y demas objetos de uso
frecuente. La persona encargada del
aseo del Laboratorio sera la responsable
de dicha desinfeccion, sin embargo,
cada persona que labore en CROM-
MASS realizara este proceso luego usar
su area de trabajo.

. En el area de vestidores, disponer de

bolsas plasticas rojas donde se pondran
los elementos de proteccién personal
que se desecharan al final deldia.

. Evitar el uso del colgadero de batas.

Cada persona debera mantener sus EPP
separados de los otros, guardados en
bolsas resellables (ziplock) dentro de su
respectivo casillero.
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) ¢ Dispensadores de desinfectantes A Zona de desinfeccion Ruta para los vestidores ybafos

Figura 2. Ubicacion de la zona de desinfeccion, ruta para los vestidores y bafos, y dispensadores en los planos
del edificio CENIVAM. A. Nivel 2 (entrada al Laboratorio CROM-MASS); B. Nivel 3 (area administrativa y
Laboratorio de analisis).
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Se debe reforzar la separacion en la fuente de los residuos sélidos ya establecida por el
Laboratorio CROM-MASS, dentro de sus procesos del sistema de gestion, con el fin de
proteger al personal y facilitar la actividad de su aprovechamiento. Ademas, se debe
separar y guardar, hasta que pase la emergencia, residuos como pilas, luminarias,
plaguicidas de uso doméstico, entre otros, los cuales pueden ser entregados
posteriormente, en los puntos de recoleccion posconsumo.

UIS / CROM MASS
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Diariamente, antes del inicio de las actividades laborales y al finalizar la jornada, ademas del
aseo general que se lleva a cabo normalmente, se deben desinfectar pisos, escaleras, puertas,
vidrios, espejos, dispensadores de papel y toallas desechables, barandas, bafnos, vestidores,
mesas, escritorios, sillas, interruptores de luz, teléfonos y todas las superficies locativas con
hipoclorito de sodio al 0.5% como minimo de concentracion, y dejarlo en contacto con las
superficies de 5 a 10 min. En donde no se pueda utilizar este agente por su propiedad
decolorante, por ejemplo, en sillas ergonémicas, se debe utilizar alcohol antiséptico; en
cualquiera de los casos, se deben seguir las instrucciones de uso descritas en la etiqueta del
producto .

Cada persona que labore en CROM-MASS debe hacerse responsable de la limpieza y
desinfeccion de las superficies, elementos, herramientas, equipos y demas implementos de sus
puestos de trabajo, esto se debe hacer con una periodicidad de 3 h. Posteriormente, se debe
hacer un correcto lavado de manos.

El personal de limpieza debe lavar sus manos antes y después de realizar las tareas de limpieza
y desinfeccion, asi mismo, se deben utilizar guantes y seguir las recomendaciones del
fabricante de los insumos, para suuso.

Quien realice el proceso de desinfeccion, debe vestir overol y usar guantes de nitrilo o de
caucho, botas de caucho y respirador, si se emplea aspersor mecanico, para evitar un posible
contagio durante la actividad. Al finalizar, se debe desechar el overol, los guantes y panos
utilizados para la limpieza, en una bolsa roja; si los guantes son reutilizables, antes de retirarlos,
se deben lavar el exterior con el mismo desinfectante que se us6 para la desinfeccion de
superficies, y dejarlos secar en un lugarventilado.
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10.1

Protocolo de limpleza y desinfeccion de superficies

® No sacudir: para superficies como técnicas del Ilaboratorio, antes vy
puertas, ventanas, atomizar : después del uso.
desinfectante (hipoclorito [0.5%-1%]),
emplear una lanilla humedecida conla @ e Realizar periédicamente  desinfeccion
solucién, dejar actuar de 5 a 10 minutos : de los estantes usados para el
y lavar el pano. almacenamiento de material de vidrio,

insumos y muestras.
¢ Limpiar la superficie, atomizando vy :
usando una toalla humedecida de : °

D Dejar en orden, limpios y desinfectados,
solucion jabonosa.

todos los elementos empleados en el

_ o o proceso de limpieza y desinfeccion.
¢ Retirar el jabon limpiando minimo tres

veces la superficie con una lanilla
limpia.

® Atomizar solucidon desinfectante: es
importante emplear un pano seco y
distribuir la solucion.

¢ Para pisos, paredes, ventanas y banos,
se debe realizar barrido en humedo y
fregado empleando una solucion
jabonosa, asi como desinfectante.

¢ Para el trapeado, iniciar con los bordes,
luego, por el lugar mas alejado de la via
de acceso, los movimientos deben
hacerse en forma de ocho, tratando de
no pasar dos veces por el mismo lugar y
cubriendo toda la superficie.

¢ Realizar diariamente el lavado de la
poceta del laboratorio, asi como del
escurridor de material.

¢ Limpiar y desinfectar todos los equipos
y material usados en desarrollo de las
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10.2

Protocolo de desinfeccion de areas por aspersion

1. Verificar que no haya personas en el 9. Si el area esta al aire libre, debe
area a intervenir. : realizarse un cerramiento y asegurar
: que no habra trafico de personas.
2. Asegurar la ventilacion y aireacion del
sitio.

3. Realizar limpieza empleando agua vy
jabén con el fin de retirar materia
organica que se encuentre en el sitio a
intervenir.

4. Usar el aspersor cargado con hipoclorito
(0.5 % -1%) en el punto mas lejano de la  :
salida del area, dirigiendo la boquilla 'y =
tubo de escape solo hacia ventanas, :
muros, pisos y techos en todos los

W
componentes. ‘F

L |

5. En sitios muy cerrados dirigir la boquilla  : . :

y tubo de escape a techos y muros hasta
los 1,5 m.

W. reepik.es/fotos/casa'>FotL de Casa creado por master1805

6. Esperar 30 minutos una vez concluida la
accién de asperijar.

7. Sien el area se cuenta con equipos u
objetos de valor que se puedan ver :
afectados por el uso de desinfectante,
se deben cubrir para realizar la
desinfeccion y preservar la integridad de
los elementos. :

8. Si en el area no se puede realizar la :
desinfeccion por el método de :
aspersion, debe realizarse teniendo en
cuenta lo descrito en el apartado
anterior. :
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MANIPULACION DE
INSUMOS Y PRODUCTOS

* Antes de adquirir los insumos y productos, se debe asegurar que su proveedor cumple
con los protocolos establecidos por el Ministerio de Salud y Proteccién Social.

e Se deben limpiar y desinfectar con hipoclorito de sodio al 0.5% los productos a la hora
de recibirlos de los proveedores.
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HERRAMIENTAS DE TRABAJO Y
ELEMENTOS DE PROTECCION

PERSONAL (EPP)

Se debe evitar el intercambio de herramientas de trabajo u
otros objetos entre el personal.




Al ingreso de cada turno laboral, se entregaran, al personal de CROM-MASS, los
elementos de proteccion personal, los cuales deberan mantenerse en uso durante
toda la jornada laboral. Se prohibe compartir o intercambiar los elementos de pro-
teccion personal.

Los siguientes (Véase Figura 3) son los elementos de proteccion personal que el
Laboratorio CROM-MASS implementara para su personal, ademas de los ya utiliza-
dos para la proteccion de quemaduras o la inhalacion de gases toxicos; estos ulti-
mos, tales como las mascarillas, deben ser desinfectados antes y después de su
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uso, sobre todo, en las partes que entran en contacto con la piel:

: | T —
- §<._' '
| 4
OVEROL TYVEK, COLOR MASCARILLA N95 9820 TAPABOCAS CONVENCIONAL
BLANCO, MARCA RAYGARD MARCA 3M Para uso en las instalaciones del

Exclusivo para personal encar-
gado de la desinfeccidn.

GUANTES DE NITRILO

Para uso de personal de recep-
cion de muestras y desinfec-
cion. Adema3s, para uso en calle
y en medios de transporte.

b
=) =3
‘ <4 % »

GAFAS DE SEGURIDAD Y

Para uso en medios de transpor- GAFAS DE SEGURIDAD ESPE-
te y durante la manipulacién de CIALES PARA PERSONAL
residuos, para las demas activi- CON GAFAS FORMULADAS

dades se recomienda el lavado
de manos con agua, jabdén y
toallas desechables.

Laboratorio.

Figura 3. Elementos de proteccion personal implementados en el Laboratorio CROM-MASS para prevenir el

contagio del COVID-19.
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12.1

Indicaciones para el uso del tapabocas convencional?

Los tapabocas son dispositivos que
cubren de manera no oclusiva la nariz y
boca de las personas, a fin de reducir la
probabilidad de que se genere contacto
entre la mucosa de la boca y nariz y los
fluidos corporales potencialmente
infecciosos de otro individuo. El personal

sistema de transporte publico (buses o
taxis) y en areas donde haya afluencia
masiva de personas como plazas de
mercado, supermercados, bancos,
farmacias, entre otros, y donde no sea
posible mantener la distancia minima de 2
m entre persona y persona. El tapabocas

del Laboratorio CROM-MASS debe usar el
tapabocas de manera obligatoria en el

se debe colocar y retirar, siguiendo los
pasos descritos a continuacion (Véase
Figura 4).

12.1.1

Pasos para colocar y retirar los
tapabocas convencionales

el exterior, ya que esto favoreceria la
contaminacién del tapabocas por

1. Lavar las manos antes de colocar el
tapabocas.

agentes externos.

2, Ajustar el tapabocas lo mas pegado a la cara.

3 La cara del tapabocas con color
(impermeable) se debe mantener como cara
externa. Debido a su disefo, el filtrado no
tiene las mismas caracteristicas en un
sentido y en otro, y su colocacion errénea
puede ser causante de una menor proteccion
del profesional: la colocacién con la parte
impermeable (de color) hacia dentro puede
dificultar la respiracion de la persona y
acumular humedad en la cara. No se debe
dejar la cara absorbente de humedad hacia

2 https:/imwww.minsalud.gov.co/Ministerio/Institucional/Procesos%20y%20
procedimientos/GIPS18.pdf
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4. Sujetar las cintas o colocar las gomas Recuerde:

detras de las orejas, de forma que quede
firme.

5. Moldear la banda metalica alrededor del
tabique nasal.

6. No tocar el tapabocas durante su uso. Si
se debe hacer, lavar las manos antes y

después de su manipulacion.
Forma correcta de usar

1. Eltapabocas se puede usar durante un dia el tapabocas.

de manera continua, siempre y cuando no
esté roto, sucio o humedo, en cualquiera
de esas condiciones, debe retirarse y
eliminarse.

8. Para retirar el tapabocas, hay que hacerlo
desde las cintas o las gomas, nunca tocar
la parte externa del tapabocas. Forma correcta de

sujetar el tapabocas

9. Una vez retirado el tapabocas, doblarlo
con la cara externa hacia dentro y
depositarla en la basura.

10. No reutilizar el tapabocas.

11. Inmediatamente después de retirar el
tapabocas, realizar lavado de manos con Ajuste del tapabocas
agua y jabon.

12. El tapabocas se debe mantener en su
empaque original, si no se va a utilizar,
0 en bolsas selladas; no se recomienda
guardarlo sin empaque en el bolso,
o bolsillos sin la proteccion ya que, se
puede contaminar, romper o dafar.

Cubrimiento obligatorio
13. Los tapabocas no se deben dejar sin del menton.
proteccion encima de cualquier superficie
(por ejemplo, mesas, repisas, entre otros),
por el riesgo de contaminarse.

Figura 4. Forma correcta de usar el
tapabocas convencional.

Fuente:https:/iwww.minsalud.gov.co/Ministerio/In

Ademas de las anteriores instrucciones, se stitucional/Procesos%_20y%20procedimientos/GIP
deben tener en cuenta las indicaciones del S18.pdf. Fechade consulta: 22 de abril de 2020.
fabricante.
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12.2

Indicaciones para el uso de la mascarilla de alta eficiencia N953

Si la mascarilla mantiene su ajuste y funcién, el personal en CROM-MASS lo puede
utilizar durante ocho horas sin interrupciones, sin embargo, este no debera ser usado
mas de cinco jornadas ya que su capacidad de filtracidon disminuira significativamente.

12.2.1

Pasos para colocacion y retiro de
la mascarilla N95 (Véase Figura 5).

1. Lavar las manos antes de colocarse la utilizando dos dedos de cada mano por cada

mascarilla N95. costado. El objetivo es adaptar la pieza
nasal de la mascarilla al contorno de la nariz
(si solo se pellizca la pieza nasal con una
mano, es posible que el desempeno del
respirador se afecte). Asegurar que no haya
elementos extrafios que puedan interferir en
el ajuste del respirador a la cara (vello de la
barba, por ejemplo).

2. Colocar la mascarilla en la mano con la
pieza nasal situada en la zona de las
yemas de los dedos; las cintas ajustables
deberan colgar a ambos lados de la mano.

3. Colocar la mascarilla bajo el mentén, con
la pieza nasal en la parte superior.

4. Tirar de la cinta superior, pasandola sobre
la cabeza, y colocarla en la zona alta de la
parte posterior de la cabeza. Tirar de la
cinta inferior, pasandola sobre la cabeza, y
colocarla debajo de la anterior, situandola
a ambos lados del cuello, por debajo de las
orejas.

5. Poner las yemas de los dedos de ambas
manos en la parte superior de la pieza
nasal, moldeandola al contorno de la nariz

3 https://www.minsalud.gov.co/Ministerio/Institucional/Procesos%20y
%?20procedimientos/GIPS18.pdf
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10.

Cubrir la parte frontal de la mascarilla con
ambas manos sin modificar su posicion en
la cara.

Control de sellado positivo: respirar con
fuerza. Si la mascarilla esta sellado
correctamente sobre la cara, no se
percibira fuga de aire. De lo contrario,
ajustar la posicion de la mascarilla y la
tension de los tirantes nuevamente.

Control de sellado negativo: inhalar con
fuerza. Si el sellado es adecuado, la
presidn negativa generada debe provocar
que la mascarilla colapse sobre la cara. En
caso contrario, ajustar la posicion del
respirador y la tension de los tirantes
nuevamente.

Para el retiro de la mascarilla se deben
sujetar las cintas y retirar teniendo
cuidado con no tocar la cara exterior, con
el fin de nocontaminarse.

Desechar la mascarilla en un contenedor
con tapa.

Inmediatamente después del retiro la
mascarilla, lavar las manos con agua y
jabon.

La mascarilla N95 se debe mantener en su
empaque original, si no se va a utilizar, o en
bolsas selladas; no se recomienda
guardarlo sin empaque en el bolso o
bolsillos sin la proteccién porque se puede
contaminar, romper y perder su forma,
danando el sello.

Ademas de las anteriores instrucciones, se
deben tener en cuenta las indicaciones del
fabricante.

UIS / CROM MASS

Recuerde:

Figura 5. Procedimiento para
colocarse y retirarse la mascarilla
N95. A. Procedimiento para colocarse
la mascarilla. B. Procedimiento para
retirarse la mascarilla.

Fuente:https://www.minsalud.gov.co/Ministerio/In
stitucional/Procesos%20y%?20procedimientos/GIP
S18.pdf. Fechade consulta: 22 de abril de 2020.
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PERSONAL
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El personal del Laboratorio CROM-MASS, quienes son todas aquellas personas que
intervienen en el proceso misional del Laboratorio, en funciones operativas, técnicas o
administrativas, incluyendo a los estudiantes de Pregrado, Maestria y Doctorado que
regularmente hacen uso de las instalaciones del Laboratorio para la ejecucion de sus
investigaciones y tesis, debe seguir las siguientes indicaciones:

1.

Diligenciar por unica vez o cuando
cambie alguna de las condiciones, el
formato CM-FRH-13 Censo de Personal
para la identificacion de grupos de
riesgo.

Todo personal de CROM-MASS debe
quedarse en casa y solicitar asistencia
médica si tiene una leve tos y fiebre de
37.5 °C o mas alta. Asi mismo, debe
informar al jefe inmediato o al director
del proyecto de investigacion, en el caso
de los estudiantes, sobre la situacion.
Esta novedad se debe registrar en el
formato CM-FRH-14 Manejo de
Ausencias por Sintomatologia.

Segun lo establecido en el plan de
trabajo de CROM-MASS, para ejecutar
las actividades del proceso misional del
laboratorio, se tendran dos jornadas
laborales de lunes a viernes, para evitar
la aglomeracion de personal en las
instalaciones, garantizando una
capacidad maxima del 30%.

Al salir del domicilio, se debe mantener
un cédigo de vestuario, por ejemplo, el
cabello recogido, camibuso o camisa
con manga larga, pantalén largo, zapato
cerrado y de material que permita
limpieza y desinfeccidn.

El personal del Laboratorio dispondra de
una muda de ropa para cambio,
incluyendo calzado, que se wusara
exclusivamente dentro de las

UIS / CROM MASS

instalaciones. Esta muda de ropa se
desinfectara con alcohol luego de la
jornada laboral y se almacenara en
bolsas resellables (ziplock) en los
casilleros asignados. La ropa para calle,
junto con los bolsos o implementos con
los que llegue el personal al Laboratorio,
también se  desinfectaran y
almacenaran en bolsas resellables
(ziplock) durante la jornada laboral.

Se recomienda no aplicar maquillaje, asi
mismo, en los casilleros se deben
guardar las joyas, los relojes y los
accesorios de cualquier tipo, que
puedan convertirse en foco de infeccion.
Es fundamental evitar tocar cualquier
elemento cuyo contacto no sea
indispensable, 'y desinfectar los
casilleros, llaves, bolsos, entre otros.

Debe evitarse el tocar, ojos, nariz y boca
con las manos. Al toser y estornudar, se
deben utilizar pafuelos desechables,
posteriormente, hay que tirarlos a la
basura. Si no se cuenta con pafuelos
desechables, se debe dirigir la cara
hacia el angulo interior del brazo e
inmediatamente después lavarse las
manos.

El personal debe recoger su cabello y
lavarse bien las manosy, de ser posible,
la cara. No se debe consumir alimentos
en el sitio de trabajo, esta actividad se
deberealizar exclusivamente enlazona
de descanso (salén de reflexion).
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9.

10

11.
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Posteriormente, hay que colocarse la
dotacion de trabajo muy limpia vy
previamente lista (orden sugerido:
medias, pantalon y blusa o camisa),
continuando con la proteccion facial
(gafas 'y tapabocas). Por ultimo,
colocarse los zapatos. En cada turno, se
debe cambiar totalmente la dotacion y
tener calzado desinfectado.

El personal debe lavarse cada 2 h las
manos, por 20 s, hasta arriba de las
mufecas, de igual manera, se debe
hacerlo después de entrar en contacto
con superficies que hayan podido ser
contaminadas por otra  persona
(manijas, pasamanos, cerraduras,
transporte), también, cuando las manos
estan contaminadas por secrecion
respiratoria, después de toser,
estornudar, sonarse la nariz, después de
ir al bano, manipular dinero, y antes y
después de comer.

Se deben garantizar turnos para el
lavado de manos, uso de bafos y
vestidores con el fin de mantener el
distanciamiento entre elpersonal.

Se recomienda consumir  agua
frecuentemente. Tener en cuenta que
los suministros comunales seran
clausurados, por lo tanto, el recurso
debe ser traido desde el domicilio con el
respectivo utensilio para su consumo
(vaso, pocillo, termo, etc.)

No se permitirdn reuniones en grupos en
los que no se garantice la distancia
minima de 2 m entre cada persona.

Una vez terminadas las labores al final
del dia, el personal del Laboratorio
CROM-MASS debe retirarse los

elementos de proteccion personal
dispuestos parael COVID-19. Se deben
lavar con agua y jabodn, los elementos
que se reutilizan, e.g., gafas, y los
elementos que son destinados para un
solo uso, e.g., guantes, overoles, se
deben desechar en bolsas rojas.

15. Al retirarse el overol o la bata, no se debe

tocar la parte externa de estos

elementos. Durante la ejecucién de esta
actividad y hasta que se haga el cambio
de ropa, el personal en CROM-MASS
debe permanecer con el tapabocas y las
gafas puestas, al retirar las gafas,
posteriormente, hay que lavarlas y
cambiar el tapabocas como Uultima
medida, antes de finalizar su jornada
laboral.

16. Las batas deben llevarse todos los dias

para su respectivo lavado, por lo cual, se
debera disponer de una bolsa o
recipiente contenedor para evitar la
contaminacion cruzada con los demas
elementos personales.

Mantener -al menos- 2 m de distancia
entre personas
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Procedimiento de ingreso del personal del Laboratorio CROM-MASS

10. Retirar los EPP usados en la calle,
guardando de manera cuidadosa vy
separada la mascarilla N95, para su
posterior uso.

1. Limpiar las manos con gel desinféctate,
el cual se encuentra a la entrada del
complejo CENIVAM.

2. Aplicar alcohol etilico del 80% de
concentraciéon minima, sobre la ropa y
accesorios.

11. Hacer el cambio de ropa, rociar con
alcohol etilico del 80% las prendas y
guardarlas en bolsas resellables para

3. Aplicar solucién de hipoclorito de sodio evitar la contaminacion cruzada.

al 0.5%, sobre la suela de los zapatos.

12. Colocarse los EPP dispuestos para uso
exclusivo en el Laboratorio.

4. Lavar las manos en el lavamanos
ubicado en la entrada del complejo
CENIVAM (Véase Figura®b).

5. Frotar la suela de los zapatos sobre los
tapetes que se encuentran ubicados en
laescaleraquellevaal nivel 2del Bloque
A (Laboratorio CROM-MASS), con el fin
de impregnarlos con solucion de
hipoclorito de sodio al 0.5%.

6. Medirse la temperatura corporal con el
termémetro infrarrojo ubicado en la
recepcion.

V.,
Froes bs con  FrotilesOoteos Se bk Frotalod pugenis oon  Froma b Sents de Les dedos
hmm‘n dodos con b peira i pams @ rotacen con ls palrea an rotacidn

7. Diligenciar el formato CM-FRH-12
DECLARACION DEL ESTADO DE SALUD.

8. Esperar la verificacion y autorizacion
por parte del subdirector técnico o la
directora del Laboratorio para el ingreso
al Laboratorio CROM-MASS.

Figura 6. Técnica de lavado de manos.

Fuente:
https://www.24morelos.com/dia-mundial-del-lavado-de-manos
/amp/. Fecha de consulta: 1 de junio de 2020.

9. Dirigirse a los bafios y lavarse nueva-
mente las manos.
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Procedimiento de ingreso del personal externo

1. Limpiar las manos con gel desinfectan- 10. Atender a la persona manteniendo
te, que se encuentra a la entrada del siempre la distancia de al menos 2 m, o
complejo CENIVAM. desde la barrera de la ventanilla de la

recepcion.

2. Aplicar alcohol etilico del 80% de
concentraciéon minima, sobre la ropa y
accesorios.

3. Aplicar solucién de hipoclorito de sodio
al 0.5%, sobre la suela de los zapatos.

4. Lavar las manos en el lavamanos
ubicado en la entrada del complejo
CENIVAM (Véase Figurab).

5. Frotar la suela de los zapatos sobre los
tapetes que se encuentran ubicados en
laescalera quellevaal nivel 2 del Bloque
A (Laboratorio CROM-MASS), con el fin
de impregnarlos con solucion de
hipoclorito de sodio al 0.5%.

6. La caja, encomienda u otros objetos con
los que llegue la persona, deben ser
rociados con alcohol etilico al 80%.

7. Posteriormente, dar acceso a la persona
al laboratorio, junto con los objetos
previamente desinfectados.

=
G
ks
[=3
a
=
<
=}
>
g
&
o)
<
2
1=}
=
o
S
©
]
©
=
>
o
o
2
o
o

8. Medirle la temperatura corporal a la
persona con el termdémetro infrarrojo
ubicado en la recepcion.

9. Solicitar que diligencie el formato CM-
FRH-12 DECLARACION DEL ESTADO DE
SALUD.
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Procedimiento de salida del personal del Laboratorio CROM-MASS

1. Dirigirse a los bafios y lavarse las
manos.

2. Cambiarse la ropa por la de calle,
desinfectarla y guardarla en bolsas
resellables (ziplock) para llevarla a la
casa para posteriormente lavarla.

3. Retirarse los EPP usados, desechar
guantes y tapabocas convencional,
desinfectar gafas.

4. Ponerse la mascarilla N95.

8. Lavarse nuevamente las manos y, Si se
va a usar transporte publico, colocarse
guantes.

6. Al llegar a casa, desinfectar zapatos,
cambiarse por otros de uso exclusivo en
el hogar.

7. Retirarse la ropa para su lavado
inmediato.

8. Lavar las manos y tomar unaducha.

9. Desinfectar con alcohol, o lavar con
agua y jabon, los elementos que han
sido manipulados al exterior de la
vivienda.
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AREAS DE DESCANSO
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Paralaejecucion de pausas activas, no se debenretirarlos
tapabocas y tampoco las gafas, si estas se realizan en las
zonas verdes de las instalaciones. Al regreso, se debe
desinfectar los zapatos con los liquidos dispuestos en la
entradadellLaboratorioy,nuevamente, dirigirse alos banos
para el lavado correcto de manos.

Cuando se va a tomar un descanso, hidratacion o
alimentacion, la persona ingresara a un area donde pueda
retirar sus elementos de proteccion facial y respiratoria,
desinfectarlos y colocarlos en un lugar limpio, si los va a
seguir utilizando posteriormente (bolsa), es importante no
tocar nada que no sea indispensable. Asi mismo, se debe
lavar la cara, cuello y manos antes de beber o comer, y
evitar hablar mientras no tenga su tapabocas puesto.

En el salén de descanso solo deben permanecer maximo
dos personas al mismo tiempo, para ello, al inicio de cada
jornada, se estableceran turnos para esta actividad.

Alterminareldescanso, hay que lavarlas manos, colocarla

protecciodn respiratoria y, por ultimo, la proteccién visual,
previamente desinfectadas.
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MECANISMO DE RESPUESTA
ANTE UN POSIBLE CASO

Aislamiento
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Guardar la calma vy, posteriormente,
verificar que la persona esta usando el
tapabocas de manera adecuada.

Comunicar a la Coordinadora del Siste-
ma de Gestion de Calidad, quien debe
informar la novedad, a la Division de
Gestidén de Talento Humano, Subproce-
so de Seguridad y Salud en el Trabajo de
la UIS, a los correos sst.coordina-
cibn@uis.edu.co y sst.profesio-
nalé@uis.edu.co o al teléfono 6344000
Ext. 2617, a la EPS del funcionario, a la
Secretaria de Salud de Bucaramanga a
los numeros 6978785 - 6978788 -
6970000 ext. 1283 — 1287, y a la ARL
Positiva Comparnia de Seguros en la
linea de atencidn Nivel nacional 01-
8000-111170. También, se debe
informar la novedad a la Division de
Planta Fisica de laUIS.

Aislar a la persona bajo supervision en el
pabellon “Suka La Grande”, ubicado en

la parte posterior del Complejo
CENIVAM, mientras llegan las
autoridades  correspondientes.  Este

espacio, debe estar equipado con gel
desinfectante y alcohol etilico al 80%.

Desinfectarelespaciodesignado parael
aislamiento, después de su desalojo,
con hipoclorito de sodio al 0.5% como
concentracion minima. ElI mismo
proceso se debe realizar en las areas
locativas, en especial, enlos materiales,
equipos y todos los elementos con los
que la persona hubiera tenido contacto
directo.
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En caso de presentar una persona con sintomas relacionados con COVID-19, se debe:

Si se confirma el caso como positivo
para COVID-19, el Laboratorio CROM-
MASS debe cerrar temporalmen- te
hasta su completa y exhaustiva desin-
feccion: todas las areas en donde haya
estado la persona en las ultimas 72 h,
incluyendo materiales con los que pudo
haber estado en contacto.

El personal del Laboratorio CROM-
MASS, que haya estado en contacto
directo con el contagiado, debe
permanecer en aislamiento preventivo
en primera instancia y luego adoptar
las medidas que la autoridad de salud
determine. Mientras se estd en
proceso de evaluacion por parte de la
autoridad sanitaria, estos trabajadores
no deben asistir a su puesto de trabajo
hasta obtener la confirmacién del
resultado de la prueba y luego proceder,
segun loindique la autoridad de salud, o
hasta que pasen 14 dias de cuarentena.
Siempre que se informe sobre una
situacién como ésta, se debe mantener
la confidencialidad de laidentidad de los
casos.

Es importante realizar seguimiento
diario del estado de salud de la persona
y tener la informacion de cada caso
debidamente documentado usando el
formato CM-FRH-15 Monitoreo de
Estado de Salud del Personal en
Aislamiento.


mailto:ción@uis.edu.co
mailto:nal6@uis.edu.co

8. Después de terminado el aislamiento
obligatorio de una persona que labore
en CROM-MASS que haya tenido
COVID-19, debera permanecer 15 dias
adicionales realizando trabajo en casa.

Hay que recordar que esta persona, probablemente,
va a estar asustada y vulnerable. Se debe evitar
exponeria frente al personal o afectarla de otras

maneras. Se debe asegurar un trato humano,
mantener en todo momento la confidencialidad del
caso y recordar la proteccion de datos personales y
de informacion médica.
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INTERACCION CON TERCEROS

47 UIS / CROM MASS




Larecepcionde muestraseinsumos sedeberealizar unicamente
en la porteria, para esto, se debe programar la entrega y avisar a
la persona encargada de esta area, alli habra una zona
demarcada para el descargue y desinfeccién del material con
alcohol con una concentraciéon al 80% o hipoclorito de sodio al
1%.

No se permite ingreso a la Universidad de los clientes o
proveedores, exceptuando aquellos que vengan a realizar labores
de mantenimiento, calibraciones u otras actividades que deban
ser necesariamente in situ; de tal manera, que deben acatar las
medidas establecidas por el Laboratorio mencionadas en el
Numeral 13.2.

En la entrada al Laboratorio, se ubicara un cartel para el personal
externo con la siguiente nota:

“PARA INGRESAR AL LABORATORIO SE HACE
OBLIGATORIO SEGUIR EL PROTOCOLO DE
DESINFECCION Y PORTAR DE MANERA
CORRECTA LOS ELEMENTOS DE PROTECCION
PERSONAL”".

Se debe asegurar que el tercero (cliente, visitante, proveedor,
aliado, etc.) haya ejecutado el protocolo de desinfeccidn descrito
y expuesto en la entrada del Laboratorio, y porte los elementos de
proteccion personal, al menos el tapabocas.

Se debe mantener la distancia minima de 2 m entre las personas,
y la interaccion debe ser exclusivamente en la ventanilla de
recepcion.
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Se debe atender a un tercero por turno, los demas deben esperar
afuera de las instalaciones del Laboratorio, asegurando el
distanciamiento social y evitando aglomeraciones.

Si se debe hacer diligenciamiento de registros u otros
documentos, se debe procurar que cada persona utilice su propio
lapicero.

Todos los productos recibidos por parte de los proveedores
deberan ser limpiados y desinfectados con alcohol etilico al 80%,
no obstante, se debe salvaguardar la integridad de las muestras
a analizar.

De ser necesario el ingreso de un vehiculo por cantidad o tamano
de equipos 0 insumos, se requiere previa autorizacion para
establecer la ruta de ingreso, realizar la desinfeccion del vehiculo,
desinfeccion de los equipos 0 insumos en la zona demarcada
para el descargue para posterior entrega y almacenamiento.
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FLUJOS DE PROCESO
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A. B @

PROTOCOLO DE INGRESO
DEL PERSONAL AL LABORATORIO

Rociar e impregnar con solucion

DESINFECCION de hipoclorito de sodio al 0.5%
DE CALZADO B como concentracidon minima, las

La solucién estara ubicada . DESINFECCION DE dzcs)icrln?erc(’:[ggtzo(l\ljgfsne
en la entrada del MANOS Y ROPA e

Laboratorio CROM-MASS.
Declarar la no presencia de

DECLARACION DEL sintomas relacionados con el
Formato CM-FRH-12 @ ESTADO DE SALUD COVID-19. Se debe medir la

Véase Numeral 9 (b,d) del
presente documento.

suelas de los zapatos.

temperatura corporal.

‘

NO Presencia de sintomas Sl
relacionados con el
l COVID-19. l
En el vestidor, proceder a Aislar a la persona en el punto

designado y comunicarse de

cambiarse la ropa y los
inmediato con la EPS.

zapatos. Dotarse con los
EPP (Véase Numeral 13).

DESINFECCION DE
— @ PRENDAS

‘

LAVADO DE MANOS

EL PERSONAL EN CROM-MASS ESTA LISTO
PARA EMPEZAR SU JORNADA LABORAL
 h—
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PROTOCOLO DE SALIDA DEL

PERSONAL DEL LABORATORIO

EN LOS VESTIDORES,

RETIRAR LOS EPP Y Layvf;b'gﬁ gda;";‘;fec’crt‘;gy”a
¢— CAMBIARSELAROPAY guardarlc;s en una bolsa.
ZAPATOS,PORLOSDE

Arrojar los EPP
desechables en las bolsas
rojas. Véase Numeral 13

(I,m).

CALLE
GUARDAR LA ROPAY Guardar los z_apatos y
ropa de cambio para su
ZAPATOSDE

lavado en casa.

‘

LAVADO DE MANOS

‘

Realizar la desinfeccidon DESINFECCION DE
con alcohol etilico al 80%. MANOS Y ROPA

EL PERSONAL EN CROM-MASS ESTA LISTO
PARA FINALIZAR SU JORNADA LABORAL
N

Figura 7. Flujos de proceso del protocolo de bioseguridad adoptado por el Laboratorio CROM-MASS para la
prevencion del contagio del COVID-19. A. Protocolo de ingreso del personal a las instalaciones del Laboratorio
CROM-MASS; B. Protocolo de salida del personal de CROM-MASS.
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Se extiende la medida de trabajo en casa para aquellos
cargos cuyas funciones lo permitan, con el fin de reducir la
cantidad de personas en oficinas, bafios y demas zonas de
las instalaciones de CROM-MASS.
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SOCIALIZACION DE LAS
MEDIDAS ESTIPULADAS
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Previo al inicio de labores, se socializara el presente documento para su estricto
cumplimiento en el Laboratorio CROM-MASS.

Los puntos clave del presente documento seran divulgados en las areas de desin-
feccidon. Asi mismo, se cuenta con tres videos explicativos, los cuales se pueden
encontrar en el link: https://drive.google.com/open?id=1E2I9n01i6C2clsOt-8AC-
bFGcrQciKWxc.

De igual manera, se contara con las siguientes infografias en areas estratégicas
del Laboratorio (Véase Figura 8):

A ZONA
FECCION 1

PROTOCOLO DE DESINFECCION

TITGTTTITIIITE FIFIIIIIIssss

EVITE TOCAR LAS EVITE USAR EL TIMBRE
@ BARANDAS SIN SIN DESINFECTAR
DESINFECTAR SUS MANOS SUS MANDS

GITITTIITIIIIIE Frrrrarrssrsssi
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COMO DESINFECTAR [ 3
SUMOVIL PARA PREVENIR

= Si es resistente al agua,
1 Lave sus manos {éveka on agua jabonnsa
e antes de limpiar 3 ¥ séquelo con ung
su dispositive e oalla wave.
3 | 7
. =t

.

"

'Desco:'\ecte y apague

L_ SuTEsiona 4. ——)

Si no es resistente al agua, o no lo sabe:

n o A 2 Gel desinfectante Se manes Dty an un Humede2ca una toallita
NO USE iy Pt himedes eapente de microfide, imyie
60 9% agua ol dispsition 2 funda
M*m peocka o Toakitas de paped 40 % alc ¢ siguelo desuss

(001 N3 1oadi sisdve

;POR QUE ES IMPORTANTE DESINFECTARLO?

mue £l COVID-19 puede Rmu— 513 cenca Porque 1 smartphone tene
subsistir en superscies de &3 boca y la nariz 10 veces mds bacterias

heeas o induso dias. debido 4 9 150 frecusse que b tapa de un inedoro,

ILa mejor prevencin esta en sus manos!

Figura 8. Infografias usadas por el Laboratorio CROM-MASS, para dar a conocer al personal
interno y externo, las medidas que deben cumplir para prevenir el contagio del COVID-19.

57 UIS / CROM MASS GUIADE BIOSEGURIDAD PARALADISMINUCION DEL RIESGO DE TRANSMISION DEL VIRUS CAUSANTE DEL COVID-19



DOCUMENTOS RELACIONADOS

» CM-FRH-22 Declaracién de ausencia de sintomas relacionados con el COVID-19.
* CM-FRH-13 Censo de Personal para la identi cacién de grupos de riesgo.

* CM-FRH-14 Manejo de Ausencias porSintomatologia.

* CM-FRH-15 Monitoreo de Estado de Salud del Personal en Aislamiento.
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PARA GARANTIZAR LA
EJECUCION DE LAS
ACTIVIDADES DEL PROCESO
MISIONALDELLABORATORIO,
ES NECESARIO QUE

CADA PERSONA CUIDE SU
PROPIA SALUD Y LAS DE
SUS COMPANEROS,
COMPROMETIENDOSE A
CUMPLIR TODAS LOS
LINEAMIENTOS DESCRITOS EN

ESTE DOCUMENTO.
—
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ALCANCE

El presente documento se aplica para todos los procesos desarrollados por el
Laboratorio de Cromatografia y Espectrometria de Masas, CROM-MASS, hasta tanto el
Ministerio de Salud y de la Proteccion Social y demas entes gubernamentales, indiquen
que el COVID-19 ha sido mitigado.
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DEFINICIONES

GUIADE BIOSEGURIDAD PARALADISMINUCION DEL RIESGO DE TRANSMISION DEL VIRUS CAUSANTE DEL COVID-19



Aislamiento: separacion de una persona
ogrupode personas que se sabe ocree
que estan infectadas con una enferme-
dad transmisible infecciosa de aquellos
que no estan infectados, para prevenirla
propagacion. El aislamiento para fines
de salud publica puede ser voluntario u
obligado, segun orden de la autoridad
sanitaria.

Asepsia: ausencia de microorganismos
que pueden causar enfermedad. Este
concepto incluye la preparacion del
equipo, la instrumentacion y el cambio
de operaciones mediante los mecanis-
mos de esterilizacion y desinfeccion.

Bioseguridad: conjunto de medidas
preventivas que tienen por objeto elimi-
nar o minimizar el factor de riesgo biolo-
gico que pueda llegar a afectar la salud,
el medioambiente o la vida de las perso-
nas, asegurando que el desarrollo o
producto final de dichos procedimientos
no atente contrala salud y seguridad del
personal en los Laboratorios de
CROM-MASS.

Deberes de autoproteccion: son los
deberes de velar por la propia salud, aco-
giendo todos los lineamientos estableci-
dos por el Laboratorio para evitar la
propagacion del COVID-19, y suponen el
acatamiento de todos los protocolos de
seguridad sanitaria en aras de salvaguar-
dar la salud publica.

Desinfeccion: destruccion de microorga-
nismos de una superficie por medio de
agentes quimicos o fisicos.

Desinfectante: es ungermicida queinac-
tiva practicamente todos los microorga-
nismos patoégenos reconocidos, pero no
necesariamente todaslasformasdevida
microbiana, por ejemplo, esporas. Este

UIS / CROM MASS

término se aplica sélo a objetos inani-
mados.

Elementos de proteccion personal: son
aquellos elementos que pueden ser
llevados o sujetados por el personal en
CROM-MASS, para protegerse de uno o
varios riesgos que puedan amenazar su
seguridad o salud, asi como cualquier

complemento o accesorio destinado para
tal fin.

Evaluacion de riesgo: proceso para
evaluarelriesgo oriesgos que surgende
uno o varios peligros, teniendo en
cuentala adecuacion de los controles
existentes paratomarladecisiondesiel
riesgo es o no aceptable.

Factor de riesgo: cualquier elemento,
material o condicion presente en los
ambientes laborales que por si mismo o,
en combinacion, puede producir
alteraciones negativas enlasaluddelos
trabajadores y usuarios, cuya
probabilidad de ocurrencia depende de
la eliminacion o control de dicho factor.

Hipoclorito de sodio: es un
desinfectante de uso bastante cominy
general,que tiene un efectorapidosobre
unagranvariedad de microorganismosy
es el apropiado para la desinfeccion
general. Como este desinfectante corroe
los metales y produce decoloracion, es
necesario enjuagar con agua las
superficies tratadas para evitar danos.

Limpieza: es la remocion, generalmente
realizada con agua y detergente, dela
materia organicavisible.



Mascaras de alta eficiencia, mascarillas
0 respiradores (FFP2 o N95): estan
disenadas, especificamente, para
brindar proteccion respiratoria; cuentan
conunsellohermético contralapielyno
permiten que pasen particulas (< 5 pm)
que se encuentren en el aire, entre ellas,
patogenos como virus y bacterias. La
designacion FFP2 significa que la
mascarillafiltra -al menos- el 92% de las
particulas presentes en el aire; por su
parte, la designacion N95 indica que la
mascarilla filtra al menos el 95% de las
particulas que se encuentran en el aire.

Peligro: fuente, situacion o acto con
potencial de danho, en términos de
enfermedad o lesion, en las personas, o
su combinacion.

Prevencion: accion que consiste en
preparar con antelacion lo necesario
para un fin, anticiparse a una dificultad,
prever un daino o avisar a alguien de
algo.

Proteccion: accion de proteger o impedir
que una persona o una cosa reciba
daio, o que llegue hasta ella algo que lo
produzca.

Residuo peligroso: es cualquier objeto,
material, sustancia, elemento o
producto que se encuentra en estado
solido o semisolido, o es un liquido o gas
contenido en recipientes o depésitos,
que se descarta, rechaza o entrega
porque sus propiedades no permiten
usarlo nuevamente en la actividad que
lo genero, o porque la legislacion o la
normatividad vigente asilo estipula.

Reutilizacion: uso, por mas de una vez,
delmismorespiradoromascarilla.

Riesgo: es la combinacion de la
probabilidad de que ocurra un evento o
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exposicion peligrosoylaseveridadde la
lesion o enfermedad que puede ser
causada pordicho evento o suceso.

SARS: sindrome respiratorio agudo
severo, por sus siglas eninglés (Severe
Acute Respiratory Syndrome).

SARS-CoV-2: version acortada del
nombre del nuevo coronavirus
«Coronavirus 2 del sindrome respiratorio
agudo severo» (identificado por primera
vez en Wuhan,

China) asignado por el Comité
Internacional de Taxonomia de Virus,
encargado de asignar nombres a los
nuevos virus.

Sintomatologia: conjunto de sintomas
que son caracteristicos de una
enfermedad determinada o que se
presentan en un enfermo.

Tapabocas: son dispositivos que cubren
de manerano oclusivalanarizy bocade
las personas, a fin de reducir la
probabilidad de que se genere contacto
entre la mucosade labocaylanarizy
los fluidos corporales potencialmente
infecciosos de otro individuo.

Trabajo en casa: modalidad de trabajo
en la que las partes (Laboratorio
CROM-MASS y su personal) acuerdan
que el trabajo se realice desde el
domicilio.

Virus: microorganismo compuesto de
material genético protegido por un
envoltorio proteico, que causa diversas
enfermedades después de introducirse
enunacélula parareproducirse enella.
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Resolucion 385 del 12 de marzo 2020 -
Declaracion de la emergencia sanitaria
por causa del Coronavirus.

Directiva 02 de 12 de marzo de 2020 -
Medidas para atender la contingencia
generadaporel COVID-19 a partirdeluso
delas tecnologias de lainformacionylas
telecomunicaciones.

Decreto 417 del 17 de marzo de 2020 -
Por el cual se declara un Estado de
Emergencia Econdmica, Social y
Ecolégicaentodo el Territorio Nacional.

Decreto 457 del 22 de marzo de 2020 -
Por el cual se imparten instrucciones en
virtud de la emergencia sanitaria
generada por la pandemia del
Coronavirus COVID-19 y el
mantenimiento del orden publico
(aislamiento preventivo obligatorio en
todo el territorio nacional desde el
martes 24 de marzo alas 23:59 hastael
lunes 13 de abril alas 00:00, asi como
sus excepciones).

Decreto 531 del 8 de abril de 2020,
mediante el cual el presidente de la
Republica ordené ampliar el aislamiento
preventivo obligatorio de todas las
personas habitantes de la Republica de
Colombia, a partir de las cero horas
(00.00 a.m.) del 13 de abril de 2020 hasta
las cero horas (00:00 a.m.) del 27 de
abril, limitando totalmente la circulacion
de personas y vehiculos en el territorio
nacional, con las excepciones seialadas
en los numerales 18,19 y 20 del articulo
3° del decreto en comento.

Circular conjunta N° 0000003 del 8 de

abril de 2020. Asunto: medidas
preventivas y de mitigacion parareducir
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la exposicion y contagio por infeccion
respiratoria aguda causada por el
coronavirus COVID -19.

Resolucion N° 000666 de 2020 -
Protocolos de bioseguridad:
Indumentaria EPP.

Decreto 593 del 24 de abril de 2020 por el
cual se extiende oficialmente la medida
de aislamiento obligatorio en el pais
hasta el 11 de mayo de 2020.

Circular N°15 de 2020 emitida por el
Ministerio de Salud y Proteccion Social,
Ministerio de Trabajo, Ministerio de
Comercio, Industria y Turismo y
Ministerio de Tecnologias de Ila
Informacion yComunicaciones.

Lineamientos de bioseguridad para
adaptar en los sectores diferentes a
salud (codigo: GIPS24) de Ministerio de
Salud y Proteccion Social.

Circular0017 del 24 de febrero de 2020
Ministerio de Trabajo. Lineamientos
minimos para implementar a ARL,
empleadores, contratantes y
trabajadores dependientes y
contratistas del sectorpublico yprivado.

Circular Conjunta003 del 08 de abril de
2020 Ministerio de Salud y Proteccion
Social, Ministerio de Trabajo y Ministerio
de Transporte. Medidas preventivas y de
mitigacion para reducir la exposicion y
contagio por infeccion respiratoria
aguda causada por el coronavirus
SARS-CoV-2.

Circular Conjunta 001 del 11 de abrilde
2020 Ministerio de Vivienda, Ciudad y
Territorio, Ministerio de Salud vy
Proteccion Social y Ministerio del
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Trabajo. Orientaciones sobre medidas
preventivas y de mitigacion parareducirla
exposicion y contagio por infeccion
respiratoria aguda causada por el
SARS-CoV-2 (COVID-19).

Decreto 126 del 10 de mayo de 2020, el
cual ordena continuar con el aislamiento
preventivo obligatorio de todas las
personas de Colombia, desde el 11 de
mayo hasta el proximo 24 de mayo a las
11:59 p.m.

Decreto 689 del 22 de mayo de 2020,
mediante el cual se amplia el Aislamiento
Preventivo Obligatorio de los colombianos
hasta el 31 de mayo.

Decreto 749 del 28 de mayo de 2020,
mediante el cual se ordena el aislamiento
preventivo obligatorio en el pais a partir
del 1 de junio hasta el 1 de julio.

UIS / CROM MASS
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Para comprender laimportancia de lo que se estipula en la presente guia, y se cumpla con
efectividad sucontenido, esimportante conocer sobre la pandemia. Por ello, a continuacion, se
hace unabreve descripcion del COVID-19, segun informacion suministrada porla Organizacion
Mundial de la Salud (OMS):

COVID-19

Es una nueva enfermedad infecciosa de la familia de los
coronavirus relacionada con los virus SARS-Cov y MERSCov que
afecta las vias respiratorias bajas, en este caso causada, por el

virus SARS-CoV-2 que no se habia visto antes en seres
humanos. Tanto el nuevo virus como la enfermedad eran
desconocidos antes de que estallara el brote en Wuhan (China)
en diciembre de 2019.

6.1

Sintomas del COVID-19

El nuevo coronavirus causa una Infeccion Respiratoria Aguda (IRA), es decir, una gripa. Los
sintomas mas comunes son fiebre, cansancio y tos seca. Algunos pacientes presentan
congestion nasal, rinorrea (exceso de drenaje, que proviene de las fosas nasales), dolor de
garganta o diarrea. Otros posibles sintomas son molestias y dolores, conjuntivitis, dolor de
cabeza, pérdidadel sentido del olfato o del gusto, erupciones cutaneas o pérdidadel colorenlos
dedos de las manos o de los pies. Estos sintomas suelen serleves y aparecen de forma gradual.
Algunas personas se infectan, pero no desarrollan ningun sintoma.

Alrededor del 80% de las personas se recupera sin necesidad de tratamiento especial. Una de
cada seis personas infectadas desarrolla neumonia grave, lo cual implica dificultad para
respirar o sensacion de falta de aire, dolor o presion en el pecho, incapacidad para hablaro
moverse. Las personas mayores y las que padecen afecciones médicas subyacentes, como
hipertension arterial, problemas cardiacos odiabetes, tienenmas probabilidades dedesarrollar
una enfermedad grave.

Aproximadamente, el 2% de las personas que han contraido la enfermedad han muerto. Las
personas que tengan fiebre, tos y dificultad para respirar deben buscar atencion médica
inmediata.

1 https://www.who.int/es/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/g-a-coronaviruses
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http://www.who.int/es/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/q-a-coronaviruses
http://www.who.int/es/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/q-a-coronaviruses

15

6.2
Propagacion del COVID-19

Una persona pueae confraer e| EGUIB- Ig por confacfo con ofra que esfe mfecfaaa por EI virus.

La enfermedad puede propagarse de persona a persona a través de las gotas procedentes dela
nariz o laboca que salen despedidas cuando una persona infectada tose, estornuda o exhala.

Estas gotas caen sobre los objetos y superficies que rodean a la persona, de modo que otras
personas pueden contraer el COVID-19, si tocan estos objetos o superficies, y, luego, se tocan
los ojos,lanarizolaboca. También, pueden contagiarse siinhalanlas gotas que haya esparcido
una persona con COVID-19 al toser, estornudar o exhalar (Véase Figura 1). Por eso es importante
mantenerse, minimo a 2 m de distancia entre persona y persona.

a) ' - :' gr'M N
I‘gql i /.\n ‘. 1 1
- * @ - Los ojos, la boca y la nariz, son

. ‘ . los puntos de entrada del virus.

b)
. Contagio por contacto con
2 o una superficie contaminada.
4
>
|

Figura 1. Formas de propagacion de la COVID-19. A. A través de una persona contagiada; B. Por medio
de una superficie contaminada.

Fuente: https://semanariouniversidad.com/pais/asintomaticos-aceleraron-propagacion-de-
coronavirus-en-china/ (modificada). Fecha de consulta: 22 de abril de 2020.
https://lwww.freepik.es/fotos-vectores-gratis/salud">Vector de Salud creado por stories (modificada). Fecha de

consulta 18 de junio de 2020.
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Directora del Laboratorio CROM-MASS

. Realizarlacoordinacion interinstitucional ala que hayalugar para garantizarla continuidad
delasactividades ylaproteccionintegral de los trabajadores durante lapandemia,conbase
enlas condiciones de seguridad y protocolos de bioseguridad parala atenciony prevencion

del COVID-19.

¢ Gestionarlosrecursos financieros, técnicos yhumanos que garanticenlaimplementaciony
permanencia en el tiempo, del presente protocolo.

¢ Aplicarloslineamientos ydisposiciones delas autoridades nacionales, regionalesylocales
paralaatencionyprevencion del COVID-19 ordenado por el Gobierno Nacional.

o Garantizar el cumplimiento de las medidas establecidas en el presente protocolo y aplicar
las sanciones necesarias en caso de identificar trabajadores que no acaten las
instrucciones impartidas.

¢ Autorizar el ingreso al Laboratorio CROM-MASS.

7.2

Coordinadora del Sistema de Gestion del Laboratorio CROM-MASS

Almacenar y analizar los registros del monitoreo del estado de salud y de temperatura del
personal del L aboratorio, para actuar ante la sospechade un posible contagio.

* Asegurar que se cumplan todas las medidas de bioseguridad y de distanciamiento que sean
necesarias al inicio, durante y al término de lajornada, incluyendo los traslados.

e Documentar las medidas de bioseguridad implementadas en las areas de trabajo.

¢ Gestionar con la administradora de riesgos laborales (ARL) capacitacion y asesoria en
temas de riesgo biolégico y protocolos de limpieza y desinfeccion.

e Solicitar apoyo a las entidades promotoras de salud (EPS) en lo relacionado con el
desarrollo de las actividades de promocion y prevencion de la salud.

o Solicitar la asistencia y asesoria técnica de la ARL para verificar el cumplimiento de las
medidas y acciones adoptadas en la ejecucion de actividades.

¢ Socializar de manera permanente los lineamientos y acciones de tipo preventivo que se
establecen en el protocolo sanitario.

17 UIS / CROM MASS



7.3

Subdirector Técnico del Laboratorio CROM-MASS

e Verificarel monitoreo del estado de saludylatemperaturadel personal, con el finde evaluar
si existe algun tipo de riesgo de contagio y asirecomendar suingreso alas instalaciones del
Laboratorio CROM-MASS.

e Verificar el funcionamiento adecuado de los equipos estipulados y protocolos parala
medicion, control y prevencion frente al COVID-19.

74

Personal del Laboratorio CROM-MASS

¢ Informar de manera oportuna, completay veraz sobre su estado de salud antes de iniciarla
jornada laboral y cuando existan sus alternaciones durante el dia.

* Atenderlasindicaciones que emitan la Direccion del Laboratorio, la Division de Gestion del
Talento Humano, la Rectoriay de quienes sean los encargados de asegurar el cumplimiento
de los protocolos expuestos en el presente documento.

e Cumplir, de manera obligatoria y mientras exista la emergencia sanitaria, las medidas de
bioseguridad adoptadas en el protocolo.

o Velarporel cumplimiento de las medidas de prevencion durante lapermanenciaenlos
lugares de trabajo, y reportar -de inmediato- el posible incumplimiento del protocolo
sanitario o comportamientos y condiciones inadecuadas, en el ambiente de trabajo, a la
Coordinadora del Sistema de Gestion de Calidad del Laboratorio CROM-MASS.

o Hacer uso adecuado -manejo y conservacion- de los elementos de proteccion personal
(EPP), segun corresponda.

18 UIS / CROM MASS
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El Laboratorio CROM-MASS implementara un cambio en los horarios de ingreso del personal,
para disminuir el uso del transporte publico en horas pico y evitar las aglomeraciones,
reduciendo el riesgo de contagio. Se deben desinfectarlos vehiculos, motocicletas y bicicletas
personales. Paraello, es necesario limpiar con alcohol o paiitos desinfectantes, las manillas de
las puertas, sillas, palanca de cambios, tablero, el volante o timon, entro otros.

Al subirse al vehiculo, se debe abrir las puertas y permitir que el interior del vehiculo se ventile,
durante un par de minutos, antes de subirse en él. Es necesario que todo el personal esté atento
alasindicacionesdelaautoridadlocal,sobre nuevasrestricciones enlamovilidad. Sielvehiculo
va a ser utilizado por dos o mas personas, estas deben hacer uso del tapabocas.

Sila persona, necesariamente, debe utilizar transporte publico, tendra que tener en cuentalas
siguientes medidas de autocuidado:

a. Evitar tocar los pasamanos y las barras e. Conservar, por lo menos, 2 mde distancia

20

. Realizar el

de agarre, o hacerlo, preferiblemente, con
la mano nodominante.

procedimiento de
desinfeccion de manos, antes y después
de cada trayecto.

. Usartapabocas o mascarilla.

. Tener las manos libres, y evitar el

fisica, para evitar el contacto directo con
otro pasajero.

. Si es posible, abrir las ventanas del

vehiculo para favorecer la ventilacion
interna.

. Para el pago de servicios de transporte o

larecargade latarjeta de transporte, usar
preferiblemente medios electronicos.

contacto con objetos como celular,
libros, entre otros.

Si se hara uso de taxi, se deben restringir a dos pasajeros maximo, cada uno ubicado en la silla
trasera y dejando el puesto del medio libre.

Sila personacuenta con transporte suministrado por la Universidad, serarecogidaensucasay
trasladada hasta las instalaciones del Laboratorio y viceversa, al finalizar la jornada laboral. Para
lo anterior, se deben tener en cuenta las siguientes disposiciones:

a. El conductor debe realizar la desinfeccion d. Dejar, enlo posible, una silla libre entre

integral del vehiculo (volantes, manijas,
sillas, entre otros) antes y después del
servicio,omasveces,siesnecesario.

. Al subiry bajar del vehiculo, la persona

debe desinfectar sus manos con gel
antibacterial, cuya concentracion minima
de alcohol etilico sea del 70%.

. Elconsumo de alimentos al interiordelos

vehiculos esta prohibido.

UIS / CROM MASS

pasajeros para asegurar el
distanciamiento. Los puestos dobles solo
podranserocupados porunapersona.

. Tanto el conductor como los pasajeros

deberanusarproteccionrespiratoria.

. Evitar el uso del aire acondicionado al

interior de los vehiculos. La ventilacion
debe sernatural.



MEDIDAS LOCATIVAS
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El Laboratorio CROM-MASS desarrolla sus actividades en las instalaciones ubicadas en
la Carrera 27 - Calle 9, Ciudad Universitaria, Edificio 45, Bloque A Entrada 2A, Piso 2de la
Universidad Industrial de Santander, en la ciudad de Bucaramanga, cuenta conuna
superficie total de 340 m? en las cuales se establecen las siguientes medidas:

a. Disponer de puntos de aseo dotados de e. Garantizar la correcta circulacion de aire

agua potable, jabon liquido y toallas
desechables para el lavado de manos
frecuentey correcto. Se debe contarcon
canecas de pedal, para evitar todo
contacto de superficies posiblemente
contaminadas con el virus.

. El area de desinfeccion principal se

encontrara en la entrada del Complejo
CENIVAM y, en ella, se dispondra de gel
desinfectante para manos, alcohol
etilico al 80% y de un spray con solucion
de hipoclorito de sodio (0,5% en agua),
para la desinfeccion de calzado, junto a
un lavamanos portatil para el lavado de
manos. Si la persona lleva guantes, se
los debe retirar antes de este
procedimiento y disponerlos en la bolsa
designada.

. Tanto a la entrada del Laboratorio

CROM-MASS, como a la entrada del
Laboratorio Alexander MAKAROV, se
dispondra de tapetes impregnados con
solucion de hipoclorito de sodio (0,5% en
agua) para una segunda desinfeccion
del calzado (Véase Figura 2).

. Disponer de dispensadores de gel

desinfectante para manos en puntos
estratégicos de cada uno de los dos
pisos que conforman el Laboratorio y,en
los baios, disponer de etanol (>70%)
para la desinfeccion de la ropa de
cambio (Véase Figura 2).

UIS / CROM MASS

yrestringir el uso de aire acondicionado
oventiladores enlas areas de trabajo,
con excepcion del Laboratorio de
Instrumentacion Analitica y el
Laboratorio Alexander MAKAROV, donde
estan los equipos de analisis de alta
resolucion (espectrometros de masas),
que necesitan de condiciones
ambientales controlables para su
correcto funcionamiento.

. Disponer de paios y gel desinfectante

para asear las areas de contacto de los
equipos de uso general, tales como
computadores, manijas de las puertas,
escritorios y demas objetos de uso
frecuente. La persona encargada del
aseodelLaboratorioseralaresponsable
de dicha desinfeccion, sin embargo,
cada persona que labore en CROM-
MASS realizara este proceso luego
usar su area de trabajo.

. En el area de vestidores, disponer de

bolsas plasticas rojas donde se pondran
los elementos de proteccion personal
que se desecharan al final del dia.

. Evitar el uso del colgadero de batas.

Cada persona debera mantener sus EPP
separados de los otros, guardados en
bolsas resellables (ziplock) dentro de su
respectivo casillero.
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¢ Dispensadores de desinfectantes A Zonadedesinfeccion 4 Rutaparalos vestidoresybafios

Figura 2. Ubicacion de la zona de desinfeccion, ruta para los vestidores y baiios, y dispensadores en los planos

del edificio CENIVAM. A. Nivel 2 (entrada al Laboratorio CROM-MASS); B. Nivel 3 (area administrativay
Laboratorio de analisis).
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Se debe reforzar la separacion en la fuente de los residuos sélidos ya establecida por el
Laboratorio CROM-MASS, dentro de sus procesos del sistema de gestion, con el fin de
proteger al personal y facilitar la actividad de su aprovechamiento. Ademas, se debe
separar y guardar, hasta que pase la emergencia, residuos como pilas, luminarias,
plaguicidas de uso doméstico, entre otros, los cuales pueden ser entregados
posteriormente, en los puntos de recoleccion posconsumo.

UIS / CROM MASS
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Diariamente, antes del inicio de las actividades laborales y al finalizar la jornada, ademas del
aseo general que se lleva a cabo normalmente, se deben desinfectar pisos, escaleras, puertas,
vidrios, espejos, dispensadores de papel y toallas desechables, barandas, baihos, vestidores,
mesas, escritorios, sillas, interruptores de luz, teléfonos y todas las superficies locativas con
hipoclorito de sodio al 0.5% como minimo de concentracion, y dejarlo en contacto con las
superficies de 5 a 10 min. En donde no se pueda utilizar este agente por su propiedad
decolorante, por ejemplo, en sillas ergonomicas, se debe utilizar alcohol antiséptico; en
cualquiera de los casos, se deben seguir las instrucciones de uso descritas en la etiqueta del
producto .

Cada persona que labore en CROM-MASS debe hacerse responsable de la limpieza y
desinfecciondelas superficies, elementos, herramientas, equipos ydemasimplementos de sus
puestos de trabajo, esto se debe hacer con una periodicidad de 3 h. Posteriormente, se debe
hacer un correcto lavado de manos.

El personal de limpieza debe lavar sus manos antes y después de realizar las tareas de limpieza
y desinfeccion, asi mismo, se deben utilizar guantes y seguir las recomendaciones del
fabricante de los insumos, para su uso.

Quien realice el proceso de desinfeccion, debe vestir overol y usar guantes de nitrilo o de
caucho, botas de caucho y respirador, si se emplea aspersor mecanico, para evitar un posible
contagio durante la actividad. Al finalizar, se debe desechar el overol, los guantes y paios
utilizados paralalimpieza, enunabolsaroja; silos guantes sonreutilizables, antes de retirarlos,
se deben lavar el exterior con el mismo desinfectante que se usé para la desinfeccion de
superficies, y dejarlos secar en un lugar ventilado.

UIS / CROM MASS
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Protocolo de limpieza y desinfeccion de superficies
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No sacudir: para superficies como
puertas, ventanas, atomizar
desinfectante (hipoclorito [0.5%-1%]),
emplear una lanilla humedecida con la
solucion, dejar actuar de 5 a 10 minutos
y lavar el paio.

Limpiar la superficie, atomizando y
usando una toalla humedecida de
solucion jabonosa.

Retirar el jabon limpiando minimo tres
veces la superficie con una lanilla
limpia.

Atomizar solucion desinfectante: es
importante emplear un paino secoy
distribuir lasolucion.

Para pisos, paredes, ventanas y bainos,
se debe realizar barrido en humedo y
fregado empleando una solucion
jabonosa,asicomodesinfectante.

Para el trapeado, iniciar con los bordes,
luego, porellugarmasalejadodelavia
de acceso, los movimientos deben
hacerse en forma de ocho, tratando de
no pasar dos veces por el mismo lugary
cubriendo toda la superficie.

Realizar diariamente el lavado de la
poceta del laboratorio, asi como del
escurridor de material.

Limpiar y desinfectar todos los equipos
ymaterialusados endesarrollodelas

UIS / CROM MASS

técnicas del laboratorio, antes y
después del uso.

Realizar periéodicamente desinfeccion
de los estantes usados para el
almacenamiento de material de vidrio,
insumos y muestras.

Dejar en orden, limpios y desinfectados,
todos los elementos empleados en el
procesode limpiezaydesinfeccion.

GUIADE BIOSEGURIDAD PARALADISMINUCION DEL RIESGO DE TRANSMISION DEL VIRUS CAUSANTE DEL COVID-19
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I
10.2

Protocolo de desinfeccion de areas por aspersion

1. Verificar que no haya personas en el 9. Si el area esta al aire libre, debe
area aintervenir. : realizarse un cerramiento y asegurar
: que no habra trafico de personas.

2. Asegurar la ventilacién y aireacion del
sitio.

3. Realizar limpieza empleando agua y
jabon con el fin de retirar materia
organicaque se encuentre enelsitioa
intervenir.

4. Usarelaspersorcargadoconhipoclorito
(0.5 %-1%) en el puntomaslejanodela
salida del area, dirigiendo la boquilla y
tubo de escape solo hacia ventanas,
muros, pisos y techos en todos los
componentes.

5. Ensitios muy cerrados dirigir la boquilla
y tubo de escape a techos y muros hasta
los 1,5m.

6. Esperar30 minutos unavezconcluidala
accion de asperjar.

7. Sien el area se cuenta con equipos u
objetos de valor que se puedan ver
afectados por el uso de desinfectante,
se deben cubrir para realizar la
desinfeccionypreservarlaintegridadde
los elementos.

8. Si en el area no se puede realizar la
desinfeccion por el método de
aspersion, debe realizarse teniendo en
cuenta lo descrito en el apartado
anterior.

UIS / CROM MASS GUIADE BIOSEGURIDAD PARALADISMINUCION DEL RIESGO DE TRANSMISION DEL VIRUS CAUSANTE DEL COVID-19
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MANIPULACION DE
INSUMOS Y PRODUCTOS

* Antes de adquirir los insumos y productos, se debe asegurar que su proveedor cumple
conlos protocolos establecidos por el Ministerio de Salud y Proteccion Social.

e Se deben limpiary desinfectar con hipoclorito de sodio al 0.5% los productos a la hora
de recibirlos de los proveedores.

UIS / CROM MASS GUIADE BIOSEGURIDAD PARALADISMINUCION DEL RIESGO DE TRANSMISION DEL VIRUS CAUSANTE DEL COVID-19
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HERRAMIENTAS DE TRABAJO Y
ELEMENTOS DE PROTECCION

PERSONAL (EPP)

Sedebe evitarelintercambio de herramientas de trabajo u
otros objetos entre el personal.




Al ingreso de cada turno laboral, se entregaran, al personal de CROM-MASS, los
elementos de proteccion personal, los cuales deberan mantenerse enuso durante
todalajornadalaboral. Se prohibe compartir o intercambiar los elementos de pro-
teccion personal.

Los siguientes (Véase Figura 3) son los elementos de proteccion personal que el
Laboratorio CROM-MASS implementara para supersonal, ademas de los ya utiliza-
dos parala proteccion de quemaduras o la inhalacion de gases toxicos; estos ulti-
mos, tales como las mascarillas, deben ser desinfectados antes y después de su
uso, sobre todo, enlas partes que entran en contacto conlapiel:

% 3 )
> e
1 9
OVEROL TYVEK, COLOR MASCARILLA N95 9820 TAPABOCAS CONVENCIONAL
BLANCO, MARCA RAYGARD MARCA 3M Para uso en las instalaciones del
Exclusivo para personal encar- Para uso de personal de recep- Laboratorio.
gado de la desinfeccion. cion de muestras y desinfec-

cién. Ademas, para uso en calle
y en medios de transporte.

-
-
RY ~
GUANTES DE NITRILO GAFAS DE SEGURIDAD Y
Para uso en medios de transpor- GAFAS DE SEGURIDAD ESPE-
te y durante la manipulacion de CIALES PARA PERSONAL
residuos, para las demds activi- CON GAFAS FORMULADAS

dades se recomienda el lavado
de manos con agua, jabdén y
toallas desechables.

Figura 3. Elementos de proteccion personal implementados en el Laboratorio CROM-MASS para prevenir el
contagio del COVID-19.
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12.1

Indicaciones para el uso del tapabocas convencional’

Los tapabocas son dispositivos que
cubren de manera no oclusiva la narizy
boca de las personas, a fin de reducir la
probabilidad de que se genere contacto
entre la mucosa de la boca y narizy los
fluidos corporales potencialmente
infecciosos de otro individuo. El personal
del Laboratorio CROM-MASS debe usar el

sistema de transporte publico (buses o
taxis) y en areas donde haya afluencia
masiva de personas como plazas de
mercado, supermercados, bancos,
farmacias, entre otros, y donde no sea
posible mantenerladistancia minimade 2
m entre persona y persona. El tapabocas
se debe colocar y retirar, siguiendo los

pasos descritos a continuacion (Véase
Figura 4).

12.1.1

Pasos para colocar y retirar los
tapabocas convencionales

tapabocas de maneraobligatoriaenel

el exterior, ya que esto favoreceria la
contaminacion del
agentes externos.

1. Lavarlas manos antes de colocarel

tapabocas. tapabocas por

2. Ajustarel tapabocas lo mas pegado ala cara.

3. La cara del tapabocas con color
(impermeable) se debe mantener como cara
externa. Debido a su diseio, el filtrado no
tiene las mismas caracteristicas en un
sentido y en otro, y su colocacion erronea
puede sercausante de una menor proteccion
del profesional: la colocacion con la parte
impermeable (de color) hacia dentro puede
dificultar la respiracion de la persona y
acumular humedad en la cara. No se debe
dejar la cara absorbente de humedad hacia

2 https:/imww.minsalud.gov.co/Ministerio/Institucional/Procesos%20y%20
procedimientos/GIPS18.pdf
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4. Sujetar las cintas o colocar las gomas Recuerde:
detras delas orejas, de forma que quede

firme.

5. Moldear la banda metalica alrededor del
tabique nasal.

6. Notocarel tapabocas durante su uso. Si
se debe hacer, lavar las manos antes y
después de su manipulacion.

Forma correcta de usar

7. Eltapabocas se puede usar durante un dia el tapabocas.
de manera continua, siempre y cuando no
esté roto, sucio o hiuimedo, en cualquiera
de esas condiciones, debe retirarse y
eliminarse.

8. Pararetirar el tapabocas, hay que hacerlo
desde las cintas o las gomas, nunca tocar
la parte externa del tapabocas. Forma correcta de

sujetar el tapabocas

9. Unavezretirado el tapabocas, doblarlo
con la cara externa hacia dentro y
depositarla en la basura.

10. No reutilizar el tapabocas.

11. Inmediatamente después de retirar el
tapabocas, realizar lavado de manos con
agua yjabon.

Ajuste del tapabocas

12. El tapabocas se debe mantener en su
empaque original, si no se va a utilizar,
o en bolsas selladas; no se recomienda
guardarlo sinempaque en elbolso,
o bolsillos sin la proteccion ya que, se
puede contaminar, romper o daiar.

Cubrimiento obligatorio
13. Los tapabocas no se deben dejar sin e e
proteccion encimade cualquier superficie
(por ejemplo, mesas, repisas, entre otros),
por el riesgo de contaminarse.

Figura4.Formacorrectadeusarel
tapabocas convencional.

Ad P del teri inst ; Fuente:https:/iwww.minsalud.gov.co/Ministerio/In
emas de ias anteriores instrucciones, se stitucional/Proces0s%20y%?20procedimientos/GIP
deben tener en cuenta las indicaciones del S18.pdf. Fechade consulta: 22 de abril de 2020.
fabricante.
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12.2

Indicaciones para el uso de la mascarilla de alta eficiencia N95°

Sila mascarilla mantiene su ajuste y funcion, el personal en CROM-MASS lo puede
utilizar durante ocho horas sin interrupciones, sin embargo, este no debera ser usado
mas de cinco jornadas ya que su capacidad de filtracion disminuira significativamente.

12.2.1

Pasos para colocacion y retiro de
la mascarilla N95 (Véase Figura 5).

1. Lavarlas manos antes de colocarse la utilizando dos dedos de cada mano por cada

mascarilla N95. costado. El objetivo es adaptar la pieza
nasal de lamascarilla al contorno de la nariz
(si solo se pellizca la pieza nasal con una
mano, es posible que el desempeio del
respirador se afecte). Asegurar que no haya
elementos extrainos que puedaninterferiren
el ajuste del respirador a la cara (vello de la

2. Colocar la mascarilla en la mano con la
pieza nasal situada en la zona de las
yemas de los dedos; las cintas ajustables
deberan colgar a ambos lados de la mano.

3. Colocarlamascarillabajo el menton,con h
la pieza nasal en la parte superior. barba, por ejemplo).

4. Tirarde lacinta superior, pasandola sobre
la cabeza, y colocarla en la zona alta de la
parte posterior de la cabeza. Tirar de la
cintainferior, pasandola sobre lacabeza, y
colocarla debajo de la anterior, situandola
aambos lados del cuello, por debajo de las
orejas.

5. Ponerlas yemas de los dedos de ambas
manos en la parte superior de la pieza
nasal, moldeandola al contorno de la nariz

3 https://www.minsalud.gov.co/Ministerio/Institucional/Procesos%20y
%?20procedimientos/GIPS18.pdf

34 UIS / CROM MASS


http://www.minsalud.gov.co/Ministerio/Institucional/Procesos%20y
http://www.minsalud.gov.co/Ministerio/Institucional/Procesos%20y

35

10

Cubrir la parte frontal de la mascarilla con
ambas manos sin modificar su posicion en
la cara.

Control de sellado positivo: respirar con
fuerza. Si la mascarilla esta sellado
correctamente sobre la cara, no se
percibira fuga de aire. De lo contrario,
ajustar la posicion de la mascarillay la
tensionde los tirantes nuevamente.

Control de sellado negativo: inhalar con
fuerza. Si el sellado es adecuado, la
presion negativa generada debe provocar
que lamascarilla colapse sobre la cara. En
caso contrario, ajustar la posicion del
respirador y la tension de los tirantes
nuevamente.

Para el retiro de la mascarilla se deben
sujetar las cintas y retirar teniendo
cuidado con no tocar la cara exterior, con
el fin de no contaminarse.

Desechar la mascarilla en un contenedor
con tapa.

Inmediatamente después del retiro la
mascarilla, lavar las manos con agua y
jabon.

La mascarilla N95 se debe mantener en su
empaque original, sino se va a utilizar,oen
bolsas selladas; no se recomienda
guardarlo sin empaque en el bolso o
bolsillos sinla proteccion porque se puede
contaminar, romper y perder su forma,
danando el sello.

Ademas de las anteriores instrucciones, se
deben tener en cuenta las indicaciones del
fabricante.

UIS / CROM MASS

Recuerde:

Figura 5. Procedimiento para
colocarse y retirarse la mascarilla
N95. A. Procedimiento para colocarse
la mascarilla. B. Procedimiento para
retirarse lamascarilla.

Fuente:https://www.minsalud.gov.co/Ministerio/In
stitucional/Procesos%20y%?20procedimientos/GIP
S18.pdf. Fechade consulta: 22 de abril de 2020.
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El personal del Laboratorio CROM-MASS, quienes son todas aquellas personas que
intervienen en el proceso misional del Laboratorio, en funciones operativas, técnicas o
administrativas, incluyendo a los estudiantes de Pregrado, Maestria y Doctorado que
regularmente hacen uso de las instalaciones del Laboratorio para la ejecucion de sus
investigaciones y tesis, debe seguir las siguientes indicaciones:

Diligenciar por Gnica vez o cuando
cambie alguna de las condiciones, el
formato CM-FRH-13 Censo de Personal
para la identificacion de grupos de
riesgo.

Todo personal de CROM-MASS debe
quedarse en casa y solicitar asistencia
médicasitieneunaleve tosyfiebrede
37.5 °C o mas alta. Asi mismo, debe
informar al jefe inmediato o al director
delproyectodeinvestigacion,enelcaso
de los estudiantes, sobre la situacion.
Esta novedad se debe registrar en el
formato CM-FRH-14 Manejo de
Ausencias por Sintomatologia.

Segun lo establecido en el plan de
trabajo de CROM-MASS, para ejecutar
las actividades del proceso misional del
laboratorio, se tendran dos jornadas
laborales de lunes a viernes, para evitar
la aglomeracion de personal en las
instalaciones, garantizando una
capacidad maxima del 30%.

Al salir del domicilio, se debe mantener
un codigo de vestuario, por ejemplo, el
cabello recogido, camibuso o camisa
con manga larga, pantalon largo, zapato
cerrado y de material que permita
limpieza ydesinfeccion.

Elpersonal del Laboratorio dispondrade
una muda de ropa para cambio,
incluyendo calzado, que se usara
exclusivamente dentro de las

UIS / CROM MASS

instalaciones. Esta muda de ropa se
desinfectara con alcohol luego de la
jornada laboral y se almacenara en
bolsas resellables (ziplock) en los
casilleros asignados. Laropaparacalle,
junto con los bolsos o implementos con
los que llegue el personal al Laboratorio,
también se desinfectaran y
almacenaran en bolsas resellables
(ziplock) durante la jornada laboral.

Serecomienda no aplicar maquillaje, asi
mismo, en los casilleros se deben
guardar las joyas, los relojes y los
accesorios de cualquier tipo, que
puedanconvertirse enfocodeinfeccion.
Es fundamental evitar tocar cualquier
elemento cuyo contacto no sea
indispensable, y desinfectar los
casilleros, llaves, bolsos, entre otros.

Debe evitarse el tocar, ojos, narizy boca
con las manos. Al toser y estornudar, se
deben utilizar panuelos desechables,
posteriormente, hay que tirarlos a la
basura. Si no se cuenta con painuelos
desechables, se debe dirigir la cara
hacia el angulo interior del brazo e
inmediatamente después lavarse las
manos.

El personal debe recoger su cabello y
lavarse bien las manos y, de ser posible,
la cara. No se debe consumir alimentos
enel sitiode trabajo, esta actividad se
deberealizar exclusivamente enlazona
de descanso (salon de reflexion).
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10.

11.

UIS / CROM MASS

. Se recomienda

Posteriormente, hay que colocarse la
dotacion de trabajo muy limpia y
previamente lista (orden sugerido:
medias, pantalon y blusa o camisa),
continuando con la proteccion facial
(gafas y tapabocas). Por ultimo,
colocarse los zapatos. En cada turno, se
debe cambiar totalmente la dotacion y
tener calzadodesinfectado.

El personal debe lavarse cada 2 h las
manos, por 20 s, hasta arriba de las
munecas, de igual manera, se debe
hacerlo después de entrar en contacto
con superficies que hayan podido ser
contaminadas por otra persona
(manijas, pasamanos, cerraduras,
transporte), también, cuando las manos
estan contaminadas por secrecion
respiratoria, después de toser,
estornudar, sonarse lanariz, después de
ir al bano, manipular dinero, y antes y
después de comer.

Se deben garantizar turnos para el
lavado de manos, uso de bafos y
vestidores con el fin de mantener el
distanciamiento entre el personal.

consumir agua
frecuentemente. Tener en cuenta que
los suministros comunales seran
clausurados, por lo tanto, el recurso
debe ser traido desde el domicilio conel
respectivo utensilio para su consumo
(vaso, pocillo, termo, etc.)

- No se permitiranreuniones engrupos en

los que no se garantice la distancia
minimade2mentrecadapersona.

. Unavez terminadas las labores al final

del dia, el personal del Laboratorio
CROM-MASS debe retirarse los

elementos de proteccion personal
dispuestos para el COVID-19. Se deben
lavar con agua y jabon, los elementos
que se reutilizan, e.g., gafas, y los
elementos que son destinados para un
solo uso, e.g., guantes, overoles, se
debendesecharenbolsasrojas.

15. Alretirarse el overol o labata, no se debe

tocar la parte externa de estos
elementos. Durante la ejecucion de esta
actividad y hasta que se haga el cambio
de ropa, el personal en CROM-MASS
debe permanecer con el tapabocasylas
gafas puestas, al retirar las gafas,
posteriormente, hay que lavarlas y
cambiar el tapabocas como ultima
medida, antes de finalizar su jornada
laboral.

16.Lasbatas debenllevarse todos los dias

parasurespectivo lavado, porlo cual, se
debera disponer de una bolsa o
recipiente contenedor para evitar la
contaminacion cruzada con los demas
elementos personales.

Mantener -al menos- 2 m de distancia
entre personas

GUIADE BIOSEGURIDAD PARALADISMINUCION DEL RIESGO DE TRANSMISION DEL VIRUS CAUSANTE DEL COVID-19
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Limpiar las manos con gel desinféctate,
el cual se encuentra a la entrada del
complejo CENIVAM.

Aplicar alcohol etilico del 80% de
concentracion minima, sobre la ropa y
accesorios.

Aplicar solucion de hipoclorito de sodio
al 0.5%, sobrelasueladeloszapatos.

Lavar las manos en el lavamanos
ubicado en la entrada del complejo
CENIVAM (Véase Figura6).

Frotarlasueladeloszapatos sobrelos
tapetes que se encuentran ubicados en
laescaleraquellevaalnivel 2del Bloque
A (Laboratorio CROM-MASS), con el fin
de impregnarlos con solucion de
hipoclorito de sodio al 0.5%.

Medirse la temperatura corporal con el
termometro infrarrojo ubicado en la
recepcion.

Diligenciar el formato CM-FRH-12
DECLARACION DEL ESTADO DE SALUD.

Esperar la verificacion y autorizacion
por parte del subdirector técnico o la
directoradel Laboratorio paraelingreso
al Laboratorio CROM-MASS.

Dirigirse a los baios y lavarse nueva-
mente las manos.

UIS / CROM MASS

Procedimiento de ingreso del personal del Laboratorio CROM-MASS

10. Retirar los EPP usados en la calle,
guardando de manera cuidadosa y
separada la mascarilla N95, para su
posterior uso.

11. Hacer el cambio de ropa, rociar con
alcohol etilico del 80% las prendas y
guardarlas en bolsas resellables para
evitar la contaminacion cruzada.

12. Colocarse los EPP dispuestos para uso
exclusivo en el Laboratorio.
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Figura 6. Técnica de lavado de manos.

Fuente:
https://www.24morelos.com/dia-mundial-del-lavado-de-manos
/amp/. Fecha de consulta: 1 de junio de 2020.


http://www.24morelos.com/dia-mundial-del-lavado-de-manos
http://www.24morelos.com/dia-mundial-del-lavado-de-manos

Procedimiento de ingreso del personal externo

1. Limpiar las manos con gel desinfectan- 10. Atender a la persona manteniendo
te, que se encuentra a la entrada del siempreladistanciadealmenos2m,o
complejo CENIVAM. desde la barrera de la ventanilla de la

recepcion.

2. Aplicar alcohol etilico del 80% de
concentracion minima, sobre la ropa y
accesorios.

3. Aplicar solucion de hipoclorito de sodio
al 0.5%, sobrelasueladeloszapatos.

4. Lavar las manos en el lavamanos
ubicado en la entrada del complejo
CENIVAM (Véase Figura6).

5. Frotarlasueladeloszapatossobrelos
tapetes que se encuentran ubicados en
laescaleraquellevaalnivel 2del Bloque
A (Laboratorio CROM-MASS), con el fin
de impregnarlos con solucion de
hipoclorito de sodio al 0.5%.

6. Lacaja,encomiendauotrosobjetoscon
los que llegue la persona, deben ser
rociados con alcohol etilico al 80%.

7. Posteriormente,daraccesoalapersona
al laboratorio, junto con los objetos
previamente desinfectados.

8. Medirle la temperatura corporal a la
persona con el termometro infrarrojo
ubicado en la recepcion.

- Solicitar que diligencie el formato
CM-FRH-12DECLARACION DELESTADO
DE SALUD.
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Procedimiento de salida del personal del Laboratorio CROM-MASS

1. Dirigirse a los baiios y lavarse las
manos.

2. Cambiarse la ropa por la de calle,
desinfectarla y guardarla en bolsas
resellables (ziplock) para llevarla a la
casa para posteriormente lavarla.

3. Retirarse los EPP usados, desechar
guantes y tapabocas convencional,
desinfectar gafas.

4. Ponerse la mascarillaN95.

5. Lavarse nuevamente las manos y, si se
va a usar transporte publico, colocarse
guantes.

6. Alllegar a casa, desinfectar zapatos,
cambiarse porotros de uso exclusivo en
el hogar.

7. Retirarse la ropa para su lavado
inmediato.

8. Lavarlas manos y tomar una ducha.

9. Desinfectar con alcohol, o lavar con
agua y jabon, los elementos que han
sido manipulados al exterior de la
vivienda.
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AREAS DE DESCANSO
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Paralaejecucionde pausas activas, no se debenretirarlos
tapabocas y tampoco las gafas, si estas se realizan en las
zonas verdes de las instalaciones. Al regreso, se debe
desinfectar los zapatos con los liquidos dispuestos en la
entradadelLaboratorioy,nuevamente,dirigirsealos bainos
para el lavado correcto de manos.

Cuando se va a tomar un descanso, hidratacion o
alimentacion, la persona ingresara a un area donde pueda
retirar sus elementos de proteccion facial y respiratoria,
desinfectarlos y colocarlos enunlugarlimpio,silosvaa
seguir utilizando posteriormente (bolsa), es importante no
tocar nada que no sea indispensable. Asi mismo, se debe
lavar la cara, cuello y manos antes de beber o comer, y
evitarhablar mientras notengasutapabocas puesto.

En el salon de descanso solo deben permanecer maximo
dos personas al mismo tiempo, para ello, al inicio de cada
jornada, se estableceran turnos para esta actividad.

Alterminareldescanso, hay que lavarlas manos,colocarla

proteccion respiratoria y, por ultimo, la proteccion visual,
previamente desinfectadas.

UIS / CROM MASS
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MECANISMO DE RESPUESTA
ANTE UN POSIBLE CASO

Aislamiento
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En caso de presentar una persona con sintomas relacionados con COVID-19, se debe:

1. Guardar la calma y, posteriormente, 5. Si se confirma el caso como positivo

45

verificar que la persona esta usando el
tapabocas de manera adecuada.

aislamiento, después de su desalojo,
con hipoclorito de sodio al 0.5% como
concentracion minima. El mismo
proceso se debe realizar en las areas
locativas, en especial, en los materiales,
equipos y todos los elementos con los
que la persona hubiera tenido contacto
directo.

para COVID-19, el Laboratorio
CROM-MASS debe cerrar temporalmen-
te hastasucompletayexhaustivadesin-

y tener la informacion de cada caso
debidamente documentado usando el
formato CM-FRH-15 Monitoreo de
Estado de Salud del Personal en
Aislamiento.

|
|
|
|
2. Comunicar a la Coordinadora del Siste- | feccion: todas las areas en donde haya
ma de Gestion de Calidad, quien debe | estado la persona en las ultimas 72 h,
informar la novedad, a la Divisién de | incluyendo materiales con los que pudo
Gestion de Talento Humano, Subproce- | haber estado en contacto.
so de Seguridad y Salud en el Trabajode |
ina_ |
I? 'UIS,_a los correos sst.coordlr!a I El personal del Laboratorio CROM-
cion@uis.edu.co y sst.profesio-

. , I MASS, que haya estado en contacto
nal6@uis.edu.co o al teléfono 6344000 directo con el contagiado. debe
Ext.2617,alaEPS delfuncionario,ala ! giado,

- I permanecer en aislamiento
Secretaria de Salud de Bucaramanga a reventivo en primera instancia y luego
los nameros 6978785 - 6978788 - | :do tarlas melziidas uela autor!dad ge
6970000 ext. 1283 -1287,yalaARL | P ' 4 ¢

e . 1 salud determine. Mientras se esta en
Positiva Compaiiia de Seguros en la . .
. . . . . [ proceso de evaluacion por parte de la
linea de atencion Nivel nacional . . .

- . [ autoridad sanitaria, estos trabajadores

01-8000-111170. También, se debe . o -
. C e I no deben asistirasupuesto de trabajo
informar la novedad a la Division de - . .

.. I hasta obtener la confirmacion del
Planta Fisica de la UIS.

[ resultado de la prueba y luego proceder,
3. Aislaralapersonabajosupervisionenel | segun lo indique la autoridad de salud, o
pabellon “Suka La Grande”, ubicadoen | hasta que pasen 14 dias de cuarentena.
la parte posterior del Complejo | Siempre que se informe sobre una
CENIVAM, mientras llegan las | situacion como ésta, se debe mantener
autoridades correspondientes. Este | laconfidencialidad delaidentidad delos
espacio, debe estar equipado congel | casos.
desinfectante y alcohol etilico al 80%. |
' Es importante realizar seguimiento
4. Desinfectarelespaciodesignadoparael : diario del estado de salud de la persona
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
1
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8. Después de terminado el aislamiento
obligatorio de una persona que labore
en CROM-MASS que haya tenido
COVID-19, debera permanecer 15 dias
adicionales realizando trabajo en casa.

Hay que recordar que esta persona, probablemente,
va a estar asustada y vulnerable. Se debe evitar
exponeria frente al personal o afectarla de otras

maneras. Se debe asegurar un trato humano,
mantener en todo momento la confidenclalidad del
caso y recordar la proteccion de datos personales y
de informacion médica.
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INTERACCION CON TERCEROS
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Larecepcionde muestras einsumos se deberealizarunicamente
en la porteria, para esto, se debe programar la entregay avisar a
la persona encargada de esta area, alli habra una zona
demarcada para el descargue y desinfeccion del material con
alcohol con una concentracion al 80% o hipoclorito de sodio al
1%.

No se permite ingreso a la Universidad de los clientes o
proveedores, exceptuando aquellos que vengan a realizar labores
de mantenimiento, calibraciones u otras actividades que deban
sernecesariamente insitu; de tal manera, que deben acatarlas
medidas establecidas por el Laboratorio mencionadas en el
Numeral 13.2.

Enlaentradaal Laboratorio, se ubicaraun cartel para el personal
externo con la siguiente nota:

“PARA INGRESAR AL LABORATORIO SE HACE
OBLIGATORIO SEGUIR EL PROTOCOLO DE
DESINFECCION Y PORTAR DE MANERA
CORRECTA LOS ELEMENTOS DE PROTECCION
PERSONAL".

Se debe asegurar que el tercero (cliente, visitante, proveedor,
aliado,etc.) hayaejecutadoelprotocolodedesinfecciondescrito
yexpuestoenlaentradadelLaboratorio,yporteloselementosde
proteccion personal, al menos el tapabocas.

Se debe mantenerladistancia minima de 2 m entre las personas,
y la interaccion debe ser exclusivamente en la ventanilla de
recepcion.
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Se debe atender a un tercero por turno, los demas deben esperar
afuera de las instalaciones del Laboratorio, asegurando el
distanciamiento social y evitando aglomeraciones.

Si se debe hacer diligenciamiento de registros u otros
documentos, sedebe procurar que cadapersonautilice supropio
lapicero.

Todos los productos recibidos por parte de los proveedores
deberanserlimpiadosydesinfectados con alcohol etilico al 80%,
no obstante, se debe salvaguardar la integridad de las muestras
a analizar.

De sernecesario el ingreso de un vehiculo por cantidad o tamaio
de equipos o insumos, se requiere previa autorizacion para
establecer la ruta de ingreso, realizar la desinfeccion del vehiculo,
desinfeccion de los equipos o insumos en lazona demarcada
para el descargue para posterior entrega y almacenamiento.

UIS / CROM MASS




FLUJOS DE PROCESO
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PROTOCOLO DE INGRESO

DEL PERSONAL AL LABORATORIO

- Rociar e impregnar con solucion
Véase Numeral 9 (b,d) del DESINFECCION de hipoclorito de sodio al 0.5%

presentedocumento. DE CALZADO como concentracion minima, las
suelas de los zapatos.

Lasoluciénestaraubicada z Rociar consolucion
en la entrada del — DE&'&FOESC (\:(l OR%E,EA desinfectante (Véase
Laboratorio CROM-MASS. Numeral 9(c))-
) Declararlano presenciade
Formato CM-FRH-12 DECLARACION DEL sintomasrelacionados conel

ESTADO DE SALUD COVID-19. Se debe medirla
temperaturacorporal.

‘

NO Presencia de sintomas SI
relacionados con el

i COVID-19. l
Enelvestidor, procedera Aislar alapersona en el punto
cambiarselaropaylos designado y comunicarse de
zapatos. Dotarse con los inmediato con la EPS.
EPP (VéaseNumeral 13).

DESINFECCION DE
—

PRENDAS

‘

LAVADO DE MANOS

EL PERSONAL EN CROM-MASS ESTA LISTO
PARA EMPEZAR SU JORNADA LABORAL
IS
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PROTOCOLO DE SALIDA DEL

PERSONAL DEL LABORATORIO

EN LOS VESTIDORES,

RETIRARLOSEPPY Lavar las gafa_s con agua
y jabon, desinfectar y

Arrojar los EPP
desechablesenlasbolsas

rojas.VéaseNumeral 13 ®—| CAMBIARSELAROPAY | guardarlos en una bolsa.
(1,m). ZAPATOS,PORLOSDE
CALLE
Guardar los zapatos y
GUARDARLAROPAY EEE ropa de cambio para su
ZAPATOSDE

lavado en casa.

‘

LAVADO DE MANOS

‘

Realizar la desinfeccion DESINFECCION DE
con alcohol etilico al 80%. MANOS Y ROPA

EL PERSONAL EN CROM-MASSESTA LISTO
PARA FINALIZAR SU JORNADA LABORAL
- IS

Figura7.Flujosde procesodelprotocolodebioseguridadadoptadoporelLaboratorio CROM-MASS parala
prevenciondel contagio del COVID-19. A. Protocolo de ingreso del personal alas instalaciones del Laboratorio
CROM-MASS; B. Protocolo de salida del personal de CROM-MASS.
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Se extiende la medida de trabajo en casa para aquellos
cargos cuyas funciones lo permitan, con el fin de reducirla
cantidad de personas en oficinas, bainos y demas zonas de
las instalaciones de CROM-MASS.
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SOCIALIZACION DE LAS
MEDIDAS ESTIPULADAS

55 UIS / CROM MASS GUIADE BIOSEGURIDAD PARALADISMINUCION DEL RIESGO DE TRANSMISION DEL VIRUS CAUSANTE DEL COVID-19


http://www.freepik.es/fotos/casa%27
http://www.freepik.es/fotos/casa%27
http://www.freepik.es/fotos/casa%27

Previo al inicio de labores, se socializara el presente documento para su estricto
cumplimiento en el Laboratorio CROM-MASS.

Los puntos clave del presente documento seran divulgados en las areas de desin-
feccion. Asi mismo, se cuenta con tres videos explicativos, los cuales se pueden
encontrar en el link: https://drive.google.com/open?id=1E219n01i6C2clsOt-8AC-
bFGcrQciKWxc.

De igual manera, se contara con las siguientes infografias en areas estratégicas
del Laboratorio (VéaseFigura 8):

A ZONA
FECCION 1

PROTOCOLO DE DESINFECCION

TITTITITIIIIIE JITITIIIIIsrssi

EVITE TOCAR LAS EVITE USAR EL TIMBRE
@ BARANDAS SIN SIN DESINFECTAR
DESINFECTAR SUS MANOS SUS MANDS
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COMO DESINFECTAR [ 3
SUMOVIL PARA PREVENIR

= Si s resistente al agua,
1 Lave sus manos {ivela con aqua jabonssa
e antes de limpiar 3 ° y séquek con und
S0 dispositive ' toalla wave.
p | 3
. / -
y A
v,
Desconecte y apague
s 1ekdona 4
== ° )
Si no es resistente al agua, o no lo sabe:
“ an 2 Gel Moy enon Humede2ca una toallita
NOUSE Sl ™ &bt ) gl g | demioe nge
of disporsition, B fundy
W*momm > Yaafitas de paped 60 %

40 % ohol u\u'{'tdwus

000 N3 foadi sisdve

;POR QUE ES IMPORTANTE DESINFECTARLO?

twa &1 COVID-19 puede ﬁ.mn— 513 (eraa Porque 1 smartphone tene
subsistir en superscies de & boca y la nariz 10 veces mds bacterias

hoeas o induso dias. debido 4 9u 150 frecuente que L tapa de un inedoro,

ILa mejor prevencion esta en sus manos!

Figura 8. Infografias usadas por el Laboratorio CROM-MASS, para dar a conocer al personal
interno y externo, las medidas que deben cumplir para prevenir el contagio del COVID-19.
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DOCUMENTOS RELACIONADOS

* CM-FRH-22 Declaraciéon de ausencia de sintomas relacionados con el COVID-19.
* CM-FRH-13 Censo de Personal para la identificacidon de grupos de riesgo.

* CM-FRH-14 Manejo de Ausencias porSintomatologia.

» CM-FRH-15 Monitoreo de Estado de Salud del Personal en Aislamiento.
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PARA GARANTIZAR LA
EJECUCION DE LAS
ACTIVIDADES DEL PROCESO
MISIONALDELLABORATORIO,
ES NECESARIO QUE

CADA PERSONA CUIDE SU
PROPIA SALUD Y LAS DE
SUS COMPANEROS,
COMPROMETIENDOSE A
CUMPLIR TODAS LOS
LINEAMIENTOS DESCRITOS EN

ESTE DOCUMENTO.
—
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1. OBJETIVO

Establecer los lineamientos minimos para la prevencién, deteccién y manejo de casos de
Coronavirus (COVID-19), para que sean adoptados e incorporados en todos los procesos
y actividades realizadas en el laboratorio del Grupo de Investigacién en Desarrollo y
Tecnologia de Nuevos Materiales (GIMAT) de la Universidad Industrial de Santander.

2. ALCANCE

Aplica a estudiantes de pregrado, posgrado, profesores y trabajadores que requieran el
uso del laboratorio de investigacion del GIMAT, dotado de equipos técnicos que deban
ser manipulados presencialmente.

3. ESPACIOS USADOS PARA EL DESARROLLO DE ACTIVIDADES

El laboratorio del GIMAT se encuentra ubicado en el salén 210 del edificio Jorge Bautista
Vesga, donde se llevan a cabo todas las actividades de investigacion.

4. DEFINICIONES Y/O ABREVIATURAS

e Agente de riesgo: Clasificacibn o agrupacion de los peligros en grupos
(quimicos, fisicos, biolégicos, fisico-quimicos, carga fisica, eléctricos, mecanicos,
psicosociales, publico, movilidad, etc.). En este caso particular, nos referimos a
un riesgo biolégico y especifico, la COVID-19.

e Aislamiento: Separacion de una persona o grupo de personas que se sabe o
cree que estan infectadas con una enfermedad transmisibles infecciosa de
aguellos que no estan infectados, para prevenir la propagacion de COVID-19. El
aislamiento para fines de salud publica puede ser voluntario u obligatorio por
orden de la autoridad sanitaria.

e Bioseguridad: Conjunto de medidas preventivas que tienen por objeto eliminar o
minimizar el factor de riesgo biolégico que pueda llegar a afectar la salud, el medio
ambiente o la vida de las personas, asegurando el desarrollo o producto final de
dichos procedimientos no atenten contra la salud y seguridad de los trabajadores.

e Contacto estrecho: Es el contacto entre personas a una distancia de 2 metros,
0 menos, en una habitacién o en un area de atencion de un caso de COVID-19
confirmado o probable, durante un tiempo superior a 15 minutos, o contacto
directo con secreciones de un una persona que representa un caso probable o
confirmado de la enfermedad, situacién en que el paciente es considerado como
un agente infeccioso.
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5.

COVID-19: Es una nueva enfermedad, causada por un nuevo coronavirus
humano llamado SARS-CoV-2, que causa una mayor mortalidad en personas con
una edad de 60 afios 0 mas y en personas con afecciones médicas subyacentes,
como enfermedades cardiovasculares, enfermedad respiratoria crénica, diabetes
y cancer. Ha sido catalogado por la OMS como una ESIIN.

Cuarentena: Significa la separacién de una persona o de grupo de personas que
razonablemente se cree que han estado expuestas a una enfermedad contagiosa.
Desinfeccion: Es el procesos fisico o quimico por medio del cual se logra eliminar
los microorganismos de formas vegetativas en objetos inanimados, sin que se
asegure la eliminacion de esporas bacterianas. Por esto los objetos y
herramientas a desinfectar, deben ser evaluados para definir el nivel de
desinfeccion que requieren de manera que se logre la destruccién de los
microorganismos que contaminan lo elementos.

Desinfectante: Es un germicida que inactiva practicamente todos los
microorganismos patégenos reconocidos, pero no necesariamente todas las
formas de vida microbiana.

Elementos de proteccion personal (EPP): Material, dispositivos, accesorios y
vestimentas, usados para prevenir la exposicion o la contaminacion de una
persona por sustancias quimicas o bioldgicas.

EPIIN: Emergencia Publica de Importancia Internacional.

EPA: Agencia de Proteccién Ambiental de Estados Unidos.

Limpieza: Es la remocion, generalmente realizada con agua y detergente, de la
materia organica visible.

OMS: Organizacion Mundial de la Salud.

SARS: Sindrome respiratorio agudo severo, por sus siglas en inglés Severe Acute
Respiratory Syndrome.

Vigilancia de la salud en el trabajo o vigilancia epidemiolégica de la salud
en el trabajo: Comprende la recopilacion, el analisis, la interpretacion y la difusién
continuada y sistematica de datos para efectos de la prevencién. La vigilancia es
indispensable para la planificacion, la ejecucion y la evaluacion de los programas
de Seguridad y Salud en el Trabajo, el control de los trastornos y las lesiones
relacionadas con el trabajo y el ausentismo laboral por la enfermedad, asi como
para la proteccién y la promocién de la salud de los trabajadores.

NORMATIVA
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Directiva Ministerial No. 13 del 3 de junio de 2020. Ministerio de Educacién
Nacional. Recomendaciones generales para el desarrollo de actividades
académicas de laboratorios practicos y de investigacion en las instituciones de
educacién superior para el trabajo y desarrollo humano, en atenciéon a las
disposiciones del Decreto 749 de 28 de mayo de 2020 y para el retorno progresivo
a la presencialidad.

Guia de higiene y desinfeccién para la industria en tiempos de COVID-19 GQSP
Colombia del 20 de mayo de 2020. Serie de recomendaciones, orientaciones
técnicas y practicas para que las empresas implementen medidas de higiene y
desinfecciéon que ayuden a cumplir los protocolos ordenados por el Gobierno
nacional en la Resolucién 666 de 2020y las resoluciones complementarias, como
la 675, que hacen referencia a la reactivacion de las actividades manufactureras
y de comercio.

Decreto 749 del 28 de mayo de 2020. Ministerio del Interior. Por el cual se
imparten instrucciones en virtud de la emergencia sanitaria generada por la
pandemia del Coronavirus COVID-19, y el mantenimiento del orden publico.
Circular 30 del 8 de mayo de 2020. Ministerio de Salud y Proteccién Social.
Razones por las cuales los mayores de 60 afios y trabajadores que presentan
morbilidades preexistentes identificadas como factores de riesgo para covid-19
deberéan realizar trabajo remoto.

Resolucion 666 del 24 de abril de 2020. Ministerio de Salud y proteccién Social.
Protocolo general de Bioseguridad para mitigar, controlar y realizar el adecuado
manejo de la pandemia Coronavirus COVID -19

Resolucion 675 del 24 de abril de 2020. Ministerio de Salud y Proteccion Social.
Protocolo de bioseguridad para el manejo y control del riesgo del Coronavirus
COVID-19 en la industria de manufactura.

Circular 0029 del 3 de abril de 2020. Ministerio de Salud y Proteccién Social. Los
elementos de proteccién personal son responsabilidad de las empresas o
contratantes; ante la presente emergencia por COVID-19, las administradoras de
riesgos laborales apoyaran los elementos o contratantes en el suministro de
dichos elementos exclusivamente para los trabajadores con exposicién directa a
COVID-19

Circular Conjunta 11 del 9 de marzo de 2020. Ministerio de Salud y Proteccion
Social y Ministerio de Educacion Nacional. Recomendaciones para prevencion,
manejo y control de la infeccidn respiratoria aguda por el nuevo coronavirus en el
entorno educativo.

Circular 0017 del 24 de febrero de 2020 Ministerio de Trabajo. Lineamientos
minimos para implementar a ARL, empleadores, contratantes y trabajadores
dependientes y contratistas del sector publico y privado.

Protocolo para el retorno seguro a las actividades académico-administrativas en
las instituciones de educacion superior. UNIRED. Acciones y medidas para
implementar en el sector de la educacion en el marco de la emergencia sanitaria,
econdémica y social por la COVID-19.
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6.

PRF.5 Gestion Integral de Residuos: Documento que establece lineamiento para
el manejo integral de residuos en la Universidad Industrial de Santander.

CONTENIDO DEL PROTOCOLO

6.1 RESPONSABILIDADES

Establecer canales de comunicaciéon oportunos para la notificacion de casos
sospechosos.

Garantizar la difusion oportuna y permanente de todos los boletines y
comunicaciones que se emitan desde los entes gubernamentales con relacién a
los lineamientos para la prevencion y la atencién de casos de COVID-19.
Coordinar con las administradoras de riesgos laborales (ARL) las medidas con
respecto a la prevencion, el control y el seguimiento bajo la normativa legal
aplicable de COVID-19.

Suministrar los EPP idéneos a quien corresponda.

Reforzar las medidas de limpieza, prevencion y autocuidado en el laboratorio.
Capacitar sobre los aspectos basicos relacionados con la forma en que se
transmite el virus COVID-19 y las maneras de prevenirlo.

Difundir a los estudiantes de pregrado, postgrado, profesores y trabajadores la
informacién elaborada por el Ministerio de Salud y Proteccién Social sobre
COVID-19.

Garantizar el cumplimiento de una distancia minima fisica de 2 metros en el
laboratorio.

Establecer la toma diaria de temperatura de los trabajadores, los estudiantes y los
profesores que ingresen al laboratorio.

6.1.1 DIRECTOR DEL LABORATORIO

El director del laboratorio del GIMAT es el profesor Fernando Viejo Abrante, y la
responsable del laboratorio del GIMAT es la profesora Viviana Raquel Guiza Arguello.

6.1.2 MIEMBROS DEL LABORATORIO

En el laboratorio del GIMAT trabajan los profesores que integran el grupo de
investigacion, en compafiia de sus estudiantes de pregrado y posgrado. Estos profesores
son:
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Elcy Maria Cordoba Tuta

Ana Emilse Coy Echeverria

Mauricio Rincén Ortiz

Oscar Andrés Vargas Ceballos

Andres Giovanny Gonzalez Hernandez
Viviana Raquel Guiza Arguello

Ana Maria Pérez Ceballos

Fernando Viejo Abrante

6.2 MEDIDAS DE PREVENCION Y CONTROL DE LA EXPOSICION A LA COVID-19
6.2.1 MEJORAS LOCATIVAS

Realizar los ajustes o modificacién de los protocolos existentes en el laboratorio,
teniendo en cuenta las medidas necesarias de prevencién, control, seguimiento y
mitigacion del riesgo.

Definir los protocolos de limpieza y desinfeccién del laboratorio y espacios de trabajo
y protocolo para la recepcion; limpieza, desinfeccién y almacenamiento de muestras,
insumos y equipos, teniendo en cuenta el disefio y la implementacién de
procedimientos y trabajos seguros.

Definir un procedimiento para cuidar la salud de los colaboradores que puedan
presentarse con alguna sintomatologia del laboratorio.

Realizar un censo de los colaboradores para la identificacion de grupos de riesgo.
Hacer un plan de trabajo que tiene como fin reducir el tiempo de exposicion al peligro,
tales como la rotacion de personal, los cambios en la duracién o el tipo de la jornada
de trabajo, definiéndose las actividades, responsabilidades y roles de los
colaboradores del laboratorio, a partir de la informacion del censo.

Realizar la sefializacion, la advertencia y la demarcacion del area de riesgo dentro
del laboratorio, manteniendo la sana distancia minima de dos metros, asi como
técnicas para el control del peligro o el riesgo en su lugar de origen (fuente) o en el
medio, tales como el confinamiento (encerramiento) de un peligro o un proceso de
trabajo, aislamiento de un proceso peligroso o del trabajador y la ventilacion (general
y localizada), entre otros.

Establecer los controles de acceso a los laboratorios, de las ausencias por presencia
de sintomas respiratorios, los permisos de trabajo, entre otros.

Mantener informado y recalcar, la importancia de cumplir con las disposiciones
propuestas por las autoridades nacionales, gubernamentales y municipales, sobre
medidas y protocolos de prevencién y autocuidado, generalidades de la enfermedad
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y formas de contagio, asi como medidas en el hogar y fuera del trabajo, partiendo de
un plan de comunicacion.

Asegurar el abastecimiento de jabones de manos, gel antibacterial, toallas
desechables, alcohol con concentracion mayor al 70%, utensilios de limpieza,
limpiador, desinfectantes de superficies aprobados por la EPA y canecas de palanca
rotuladas con su respectiva bolsa, en todos los lugares del laboratorio, asi como las
EPP de uso rutinario y tapabocas.

Priorizar el uso de canales digitales como principal medio para la atencion de clientes
y proveedores.

Evitar el uso compartido de objetos, herramienta y maquinaria, desinfectarlos de
manera regular.

Cumplir con las medidas de prevencion, control y seguimiento designadas por la
Universidad y el laboratorio.

Atender y participar en el plan de comunicacion que realice el laboratorio sobre
COVID-19.

Suministrar la informacién diaria de estado de salud, ruta de desplazamiento dentro
y fuera de la Universidad, asi como la informacién relacionada con el desarrollo de
actividades diarias.

Utilizar EPP de manera correcta y responder por el cuidado de dichos elementos,
durante toda la jornada laboral.

Hacer uso adecuado de todos los elementos de desinfeccion y bioseguridad que se
proporcione para la prevencion del contagio de COVID-19.

Cumplir con todos los protocolos y los lineamientos establecidos por la instituciéon y
el laboratorio para la mitigacién del riesgo de contagio con COVID-19.

Evitar el contacto fisico con superficies y objetos, de uso comun.

Desinfectar la zona de trabajo al iniciar y al finalizar la jornada laboral.

Extremar precauciones de limpieza de equipos, insumos, herramienta, etc., sobre
todo si los utilizan varias personas. De tener que compartirlos, desinfectarlos de
manera previa y posterior al uso.

Mantener una distancia de minimo 2 metros entre las personas.

Respetar la sefializacion dentro del laboratorio.

No consumir alimentos en el sitio de trabajo.

Evitar tocarse los 0jos, la nariz y la boca con las manos sin lavar.

Emplear la higiene respiratoria, lo que implica que al momento de toser o estornudar,
se debe hacer en un pafiuelo o en la curva del brazo, deseche los pafiuelos en un
cesto de basura. Lavese las manos inmediatamente.

Lavar las manos con agua y jabon de manera frecuente (segun las instrucciones de
lavado de manos, antes y después de realizar cualquier actividad, minimo cada tres
horas.

Evitar aglomeraciones, dentro de cualquier area del laboratorio y del Campus.
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- Desechar en las canecas rojas ubicadas en el lugar del trabajo los tapabocas,
guantes desechables, pafiuelos, entre otros.

- No compartir articulos personales como teléfonos, boligrafos, bitacoras entre otros y
realizar desinfeccion de estos elementos frecuentemente.

6.2.2.1 ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL A USAR EN EL
DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES DE LABORATORIO

[}

. Uso de tapabocas:

- Lavar las manos adecuadamente segun protocolo definido por el Ministerio de
Salud y Proteccién Social

- Sujetar el tapabocas Unicamente de las bandas que este trae.

- Ajustar el tapabocas lo mas pegado al rostro.

- La pelicula impermeable del tapabocas de quedar a la parte externa.

- Moldear la banda metélica del tapabocas de acuerdo al tabique nasal.

- No tocar el tapabocas durante su uso.

- El tapabocas puede usarse todo el dia siempre y cuando no esté humedo oroto.

- Al retirar el tapabocas sujételo de las bandas sin tocar el interior.

. Uso de gafas de seguridad: es obligatorio.

c. Uso de bata de laboratorio: esta es de uso personal, fabricada en material
antifluidos, manga larga, con resortes en los pufios y con cierre. La bata de
laboratorio debe ser lavada preferiblemente a diario.

d. Uso y tipo de guantes: este depende de la actividad que se va a realizar y de su
posible desgaste, se debe utilizar la talla adecuada de guantes para su lograr una
mayor eficacia en la proteccion.

e. Uso vestuario: El calzado empleado en el laboratorio debe ser tipo cerrado y de
material de tal manera que su limpieza y desinfeccion sea eficaz y pueda
realizarse este proceso constantemente. El uso de pantaldn largo es obligatorio,
este no debe tener desgastes ni agujeros, de igual forma las prendas superiores
deben cubrir la totalidad del torso y extremidades.

f. Realizar la correcta limpieza y desinfeccion de los EPP reutilizables, seguin

las indicaciones del fabricante.

6.2.2.2 CONTROL, IDENTIFICACION Y MONITOREO DE ESTADO DE SALUD DE
COLABORADORES

- Realizar los controles de entrada y salida al laboratorio con los formatos
propuestos por la Universidad Industrial de Santander con el fin de mitigar la
transmision del virus COVID-19.
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- Efectuar el respectivo seguimiento a los posibles casos o casos confirmados y
sus contactos directos del virus COVID-19, de esta forma asegurar la proteccion de
los miembros del laboratorio.

6.2.2.3 PLAN DE COMUNICACIONES

- Establecer canales de comunicaciones como redes sociales o lineas telefonicas

para la notificacion oportuna de casos sospechosos dentro del laboratorio.

- A través de redes sociales, realizar una difusion permanente de los boletines y

comunicaciones que se emitan desde los entes gubernamentales con relacion a
los lineamientos para la prevencion y la atencién de casos de Covid-19.

- Crear una campafia de sensibilidad y autocuidado en el laboratorio con ayuda de

carteleras, afiches y plegables.

6.2.3 MEDIDAS PARA RECEPCION DE MUESTRAS, INSUMOS Y EQUIPOS

Dar a conocer el protocolo para la recepcion, limpieza, desinfeccion vy
almacenamiento de muestras, insumos y equipos a colaboradores, clientes y
proveedores.

No se permite ingreso a la Universidad de los clientes o proveedores, por lo tanto,
ellos deben acatar las medidas establecidas por el laboratorio para el embalaje, envio
y entrega, asi como las disposiciones generales de la Universidad: uso de EPP, toma
de temperatura, desinfeccion de calzado, sana distancia y realizando la entrega sin
contacto fisico.

La recepcién de muestras e insumos se realizara Unicamente en la porteria, por esto
se debe programar entrega y dar aviso a la persona encargada de la recepcion. En
esta area habra una zona demarcada para el descargue y desinfeccién del material
con alcohol con una concentracién al 70% o hipoclorito al 1%.

De ser necesario el ingreso de un vehiculo por cantidad o tamafio de equipos o
insumos, se requiere previa autorizacion para establecer la ruta de ingreso, realizar
la desinfeccion del vehiculo, desinfeccion de los equipos o insumos en la zona
demarcada para el descargue para posterior entrega y almacenamiento.

6.2.4 MEDIDAS QUE DEBEN TOMARSE FUERA DE LA UNIVERSIDAD

6.2.4.1 AL SALIR DE CASA

Gozar de buena salud, no presentar enfermedades crénicas, ni presentar sintomas
de enfermedad respiratoria (fiebre tos, estornudos, etc.).

Seguir las indicaciones de la autoridad local sobre restricciones a la movilidad y
acceso a lugares publicos.
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- Usar vestimenta adecuada, ropa de manga larga, usar un solo par de zapatos cerrado
para salir a la calle; para las personas con cabello largo, recogerlo; tratar de no portar
llaves, accesorios.

- Visitar aquellos lugares estrictamente necesarios y evite aglomeraciones de
personas.

- Evite saludar con besos, abrazos o de mano, se debe mantener siempre la distancia
de mas de dos metros entre personas.

- Restringir las visitas a familiares y amigos.

- Usar tapabocas todo el tiempo.

6.2.4.1 AL REGRESAR A CASA

- Retirar los zapatos a la entrada y lavar la suela con agua y jabén.

- Evitar saludar de beso, abrazo o dar la mano, se debe mantener la distancia de dos
metros entre personas.

- Debe tomar un bafio con abundante agua y jabén y cambiarse con ropalimpia.

- Desinfectar con alcohol o lavar con agua y jabdén los elementos que han sido
manipulados al exterior de la vivienda.

- Lavar las manos de acuerdo a los protocolos establecidos por el Ministerio de Salud
y Proteccion Social.

- Lavar las prendas personales separada de la ropa de calle o trabajo, si se emplea
lavadora, emplear una temperatura de 60 grados centigrados o a mano con agua
caliente y jabon, se debe secar por completo.

- Mantener ventilada la casa, ademas limpiar y desinfectar areas, superficies y objetos
de manera regular.

- Usar tapabocas en el hogar si alguien de la casa presenta sintomas de gripa, asi
como quienes cuidan de ellos.

6.2.4.2 AL CONVIVIR CON UNA PERSONA DE UN GRUPO DE ALTO RIESGO

- Utilizar tapabocas especialmente al encontrarse en un mismo espacio que la persona
de riesgo y al cocinar y servir la comida.

- Aumentar la ventilacion ademas limpiar y desinfectar areas, superficies y objetos de
manera regular.

- Procurar el aislamiento de la persona, asignando un bafio y habitacion individual, si
no es posible, aumentar ventilacion, limpieza y desinfeccion de superficies y mantener
la distancia, siempre mayor a dos metros.

- Intensificar el lavado de manos e higiene respiratoria.
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7.

PROTOCOLOS DE LIMPIEZA Y DESINFECCION

a. Frecuenciadelimpiezay desinfeccion:

Realizar la limpieza y desinfeccion del laboratorio y espacios minimo, antes de iniciar
las actividades de experimentacién, asi como al finalizar la jornada y cuando exista
necesidad urgente de hacerse.

b. Uso de EPP:

Para la limpieza de superficies elementos de proteccion personal de uso rutinario,
ademas de tapabocas, monogafas o careta facial, guantes de nitrilo, uniforme anti-
fluido y calzado antideslizante.

Para limpieza y desinfeccidén de 4reas comunes, debe usar el traje tyvek, guantes de
latex, caucho, botas de caucho y respirador, si se emplea aspersor mecanico.

C. Insumos:

Jabones de manos, gel antibacterial con una concentracion superior al >70%, toallas
desechables, alcohol con una concentracion superior al >70%, limpiadores y
desinfectantes de superficies (hipoclorito al 0.5% y1%), canecas de pedal, EPP’s de
uso regular y biosanitarias necesarias (tapabocas), los equipos de emergencias y
botiquines.

Nota:

Los miembros del laboratorio deben conocer las disposiciones generales de la
Universidad en torno al proceso de limpieza y desinfeccion, si el laboratorio tiene un
requerimiento especial para la limpieza y desinfeccion se debe informar al encargado
de la Planta Fisica de la sede y establecer los requerimientos especificos para este
proceso.

La limpieza de los equipos y areas de trabajo es responsabilidad exclusiva del
personal capacitado, siguiendo el protocolo establecido por el laboratorio, esta labor
debe realizarse previamente y posterior al uso.

El material reutilizable debe ser descontaminado, lavado, secado y esterilizado,
segun los requisitos para su reutilizacion.

7.1 PROTOCOLO DE LIMPIEZA Y DESINFECCION DE SUPERFICIES

Mantener siempre ventiladas las areas.

No sacudir, para superficies como puertas, ventanas, atomizar desinfectante
(hipoclorito [0.5%-1%]), emplear una lanilla humedecida con la solucién, dejar actuar
de 5 a 10 minutos y lavar el pafio.

Limpiar la superficie, atomizando y usando una toalla humedecida de solucién
jabonosa.

Retirar el jabén limpiando minimo tres veces la superficie con una lanillalimpia.
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- Atomizar solucion desinfectante, es importante emplear un pafio seco y distribuir la
solucion.

- Reforzar la limpieza y desinfeccion, en los lugares en donde haya mayor contacto y
transito de personas (mesones, puertas, vidrios, espejos, vidrios, botones de
ascensores, barandas de escaleras, bafos, vestieres, porterias, areas de descanso
y consumo de alimentos, rutas de entrada, entre otros).

- Parapisos, paredes, ventanas y bafos, se debe realizar barrido en himedo y fregado
empleando una solucion jabonosa, asi como desinfectante.

- Para el trapeado, iniciar con los bordes, luego por el lugar mas alejado de la via de
acceso, los movimientos deben hacerse en forma de ocho, tratando de no pasar dos
veces por el mismo lugar y cubriendo toda la superficie.

- En el aseo rutinario de bafos, se debe incluir sanitario, orinal, lavamanos, espejo,
dispensador de jabon, toallas de papel, piso, disposicion adecuada de residuos y
lavado de canecas.

- Realizar diariamente el lavado de la poceta del laboratorio, asi como del escurridor
de material

- Limpiar y desinfectar todos los equipos y material usados en desarrollo de las técnicas
del laboratorio, antes y después del uso.

- Realizar periédicamente desinfeccion de los estantes usados para el almacenamiento
de material de vidrio, insumos y muestras.

- Dejar en orden, limpios y desinfectados todos los elementos empleados en el proceso
de limpieza y desinfeccion.

7.2 PROTOCOLO DE DESINFECCION DE AREAS

- Verificar que no haya personas en el area a intervenir.

- Asegurar la ventilacion y aireacion del sitio.

- Realizar limpieza empleando agua y jabdn con el fin de retirar materia organica que
se encuentre en el sitio a intervenir.

- Usar el aspersor cargado con hipoclorito [0.5 % -1%] en el punto mas lejano de la
salida del area, dirigiendo la boquilla y tubo de escape solo hacia ventanas, muros,
pisos y techos en todos los componentes.

- En sitios muy cerrados sélo dirija la boquilla y tubo de escape a techos y muros hasta
los 1.5 metros.

- Espere treinta minutos una vez concluida la accion de asperjar.

- Sien el area se cuenta con equipos u objetos de valor que se puedan ver afectados
por el uso de desinfectante, es importante establecer una estrategia para realizar la
desinfeccion y preservar la integridad de los elementos.

- Sien el area no se puede realizar la desinfeccién por este método, debe realizarse
teniendo en cuenta lo descrito en el apartado anterior.

- Siel area est4 al aire libre, debe realizarse un cerramiento y asegurar que no habra
trafico de personas.
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7.3 MANEJO DE RESIDUOS SOLIDOS

Realizar separacion en la fuente para proteger al operario y para facilitar la actividad
de aprovechamiento en linea con el codigo de colores establecido.

Ademads, separe y guarde, hasta que pase la emergencia, residuos como pilas,
medicamentos, luminarias, plaguicidas de uso doméstico, entre otros. Los cuales
pueden ser entregados en los puntos de recoleccién posconsumo.

Si se presenta un caso positivo dentro del laboratorio, se debe realizar la disposicién
final de residuos aprovechables rotulando la bolsa como NO APROVECHABLES y
empleando el color establecido para éste ultimo.

8.1 PROCEDIMIENTO ANTE UN POSIBLE CASO

En caso de que algun miembro de la empresa presente sintomas asociados al COVID-
19 o haya estado en contacto con un caso positivo.

Guardar la calma.

Informar al jefe inmediato y a la coordinacion de Seguridad y Salud en el Trabajo.
Segquir las indicaciones del profesional SST, quien realizar el acompafiamiento
durante todo el proceso.

Suministrar la informacion basica, dirigirse a la zona de cuidado de salud, mientras
se determina el punto de traslado y se dispone de transporte, con todas las medidas
de proteccion y bioseguridad tanto para el que tiene sintomas como para quien
conduce el vehiculo.

Suministrar la informacién diaria del estado de salud de la persona e informe de la
EPS para documentar y hacer seguimiento de cada caso.

Nota: Se considera ‘brote’ a la ocurrencia de dos casos en adelante que resulten
COVID-19 positivos en un mismo lugar y espacio, esto implica la suspension temporal
de las actividades de las personas involucradas.

8.2 CASO CONFIRMADO COVID-19

Informar al jefe inmediato y coordinacion de Salud y Seguridad en el Trabajo.
Suministrar los registros, mapas de lugares de trabajo y flujos de personas a la
coordinacion de SST, para detectar posibles contactos con los que haya podido estar
esta persona en los 14 dias previos a presentar sintomas.

Verificar contactos, contacto se define como haber estado a menos de dos metros
de distancia de la persona, o haber compartido en un espacio cerrado durante un
periodo prolongado de tiempo. Asi como contactos indirectos al haber entrado en
contacto con las mismas superficies o implementos de trabajo, incluyendo quienes
no hayan presentado sintomas y reportarlos con la coordinacion de SST.
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- Colaborar en la indagacion de movimientos, actividades y posibles contactos en los
ultimos 14 dias del colaborador y si alguno presenta sintomas se debe seguir lo
dispuesto anteriormente.

- Junto a la coordinacién contactar a los miembros del laboratorio que estuvieron en
contacto con el colaborador, ya que deben permanecer en aislamiento preventivo en
primera instancia y luego adoptar las medidas que la autoridad de salud determine.

- El colaborador debe estar en casa hasta obtener la confirmacion del resultado de la
prueba y luego proceder conforme lo determine la autoridad de salud o hasta que
pasen catorce dias.

- Cerrar temporalmente todas las areas en donde haya estado la persona en las Ultimas
72 horas. Incluir materiales con los que puso haber estado en contacto la persona.

- Realizar limpieza y desinfeccién del area.

- Atender las indicaciones de la autoridad competente.

8.3 SEGUIMIENTO

- Si el resultado inicial es negativo, se puede detener la cuarentena, en quienes se
habia considerado posibles contactos.

- Si hay mejora clinica, podra reingresar a través de teletrabajo inicialmente y para
volver al lugar de trabajo es necesario realizar un examen de reingreso y cierre del
caso.

- Notificar a la entidad de salud correspondiente y ARL, del regreso del trabajador.

- Mantener las medidas de bioseguridad ya que no existe inmunidad a laCOVID-19.

- Realizar un analisis de riesgo que permita determinar estrategias que eviten nuevos
contagios.

9 ATENCION Y EMERGENCIA

Si algun miembro de la comunidad presenta sintomas respiratorios como tos, secrecion
nasal, fiebre, dificultad respiratoria debera comunicarse con la Secretaria de Salud
Local, autoridad competente para la atencién de casos y medidas de urgencias, asi
como a la ARL y EPS de afiliacion de la persona.

Lineas de atencién

Desde celular: 192

Secretaria de Salud de Santander: 697 87 85, 697 87 88, 697 0000 ext. 1283 — 1287.
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1. OBIETIVO

Establecer los lineamientos minimos para la prevencion, deteccién y manejo de casos de
Coronavirus (COVID-19), para que sean adoptados e incorporados en todos los procesos y
actividades realizadas en los laboratorios de la Universidad Industrial de Santander y
especificamente en el Herbario UIS, del Museo de historia natural, Escuela de Biologia.

2. ALCANCE

Aplica para todos los miembros del Herbario y miembros de otros Laboratorios que requieran el
uso de los servicios técnicos ofrecidos para desarrollar en las dreas del Herbario.

3. ESPACIOS USADOS PARA EL DESARROLLO DE ACTIVIDADES

Para el desarrollo de las actividades al interior del herbario, se cuenta con dos areas en el mismo
espacio fisico situado en el Edificio Camilo Torres, primer piso. Una es el drea de la coleccion
general (150 m? aproximadamente), y otra, el drea de procesamiento de muestras (6 m?
cuadrados aproximadamente).

4. DEFINICIONES Y/O ABREVIATURAS

Agente de riesgo: Clasificacion o agrupacién de los peligros en grupos (quimicos, fisicos,
bioldgicos, fisicoquimicos, carga fisica, eléctricos, mecdnicos, psicosociales, publico, movilidad,
etc.). En este caso particular, nos referimos a un riesgo biolédgico y especifico, la COVID-19.

. Aislamiento: Separacion de una persona o grupo de personas que se sabe o cree que
estan infectadas con una enfermedad transmisibles infecciosa de aquellos que no estan
infectados, para prevenir la propagaciéon de COVID-19. El aislamiento para fines de salud publica
puede ser voluntario u obligatorio por orden de la autoridad sanitaria.

. Bioseguridad: Conjunto de medidas preventivas que tienen por objeto eliminar o
minimizar el factor de riesgo bioldgico que pueda llegar a afectar la salud, el medio ambiente o la
vida de las personas, asegurando el desarrollo o producto final de dichos procedimientos no
atenten contra la salud y seguridad de los trabajadores.

. Contacto estrecho: Es el contacto entre personas a una distancia de 2 metros, o menos,
en una habitacidon o en un drea de atencidon de un caso de COVID-19 confirmado o probable,
durante un tiempo superior a 15 minutos, o contacto directo con secreciones de una persona que
representa un caso probable o confirmado de la enfermedad, situacidon en que el paciente es
considerado como un agente infeccioso.

. COVID-19: Es una nueva enfermedad, causada por un nuevo coronavirus humano llamado
SARS-CoV-2, que causa una mayor mortalidad en personas con una edad de 60 afios 0o mas y en
personas con afecciones médicas subyacentes, como enfermedades cardiovasculares,
enfermedad respiratoria crénica, diabetes y cancer. Ha sido catalogado por la OMS como una
ESIIN.

o Cuarentena: Significa la separacidon de una persona o de grupo de personas que
razonablemente se cree que han estado expuestas a una enfermedad contagiosa.
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. Desinfeccidn: Es el procesos fisico o quimico por medio del cual se logra eliminar los

microorganismos de formas vegetativas en objetos inanimados, sin que se asegure la eliminacién
de esporas bacterianas. Por esto los objetos y herramientas a desinfectar, deben ser evaluados
para definir el nivel de desinfeccidon que requieren de manera que se logre la destruccién de los
microorganismos que contaminan lo elementos.

o Desinfectante: Es un germicida que inactiva practicamente todos los microorganismos
patégenos reconocidos, pero no necesariamente todas las formas de vida microbiana.

o Elementos de proteccidn personal (EPP): Material, dispositivos, accesorios y vestimentas,
usados para prevenir la exposicion o la contaminacion de una persona por sustancias quimicas o
bioldgicas.

. EPIIN: Emergencia Publica de Importancia Internacional.

. EPA: Agencia de Proteccion Ambiental de Estados Unidos.

. Limpieza: Es la remocién, generalmente realizada con agua y detergente, de la materia
organica visible.

o OMS: Organizacion Mundial de la Salud.

. SARS: Sindrome respiratorio agudo severo, por sus siglas en inglés Severe Acute
Respiratory Syndrome.

o Vigilancia de la salud en el trabajo o vigilancia epidemiolégica de la salud en el trabajo:

Comprende la recopilacién, el andlisis, la interpretacién y la difusién continuada y sistematica de
datos para efectos de la prevencién. La vigilancia es indispensable para la planificacién, la
ejecucién y la evaluacioén de los programas de Seguridad y Salud en el Trabajo, el control de los
trastornos y las lesiones relacionadas con el trabajo y el ausentismo laboral por la enfermedad,
asi como para la proteccidn y la promocidn de la salud de los trabajadores.

5. NORMATIVA

e eDirectiva Ministerial No. 13 del 3 de junio de 2020. Ministerio de Educaciéon Nacional
en atencidn a las disposiciones del Decreto 749 de 28 de mayo de 2020 y para el retorno
progresivo a la presencialidad.

e eGuia de higiene y desinfeccion para la industria en tiempos de COVID-19 GQSP
Colombia del 20 de mayo de 2020. Serie de recomendaciones, orientaciones técnicas y
practicas para que las empresas implementen medidas de higiene y desinfeccidn que
ayuden a cumplir los protocolos ordenados por el Gobierno nacional en la Resolucidn
666 de 2020 y las resoluciones complementarias, como la 675, que hacen referencia a la
reactivacién de las actividades manufactureras y de comercio.

e eDecreto 749 del 28 de mayo de 2020. Ministerio del Interior.

e eCircular 30 del 8 de mayo de 2020. Ministerio de Salud y Proteccién Social.

e eResolucién 666 del 24 de abril de 2020. Ministerio de Salud y proteccién Social.

e eResolucidn 675 del 24 de abril de 2020. Ministerio de Salud y Proteccién Social.
Protocolo de bioseguridad para el manejo y control del riesgo del Coronavirus COVID-19
en la industria de manufactura.

e o(Circular 0029 del 3 de abril de 2020. Ministerio de Salud y Proteccidn Social.

e e(Circular Conjunta 11 del 9 de marzo de 2020. Ministerio de Salud y Proteccién Social y
Ministerio de Educacion Nacional.
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e eo(Circular 0017 del 24 de febrero de 2020 Ministerio de Trabajo.

e eProtocolo para el retorno seguro a las actividades académico-administrativas en las
instituciones de educacion superior. UNIRED.

e *PRF.5 Gestion Integral de Residuos: Documento que establece lineamiento para el
manejo integral de residuos en la Universidad Industrial de Santander.

6. CONTENIDO DEL PROTOCOLO
6.1 RESPONSABILIDADES
6.1.1 DIRECTOR DEL LABORATORIO

Entre los compromisos del director del Laboratorio estan:

e Definir los protocolos de limpieza y desinfeccion del laboratorio y espacios de trabajo y
protocolo para la recepcion, limpieza, desinfeccién y almacenamiento de muestras,
insumos y equipos. Los protocolos existentes en el laboratorio fueron modificados en
algunas secciones teniendo en cuenta las medidas necesarias de prevencién, control,
seguimiento y mitigacion del riesgo por el COVID-19 las cuales mostramos en el presente
documento. Los protocolos de curaduria establecidos en el Herbario UIS cumplen con la
normatividad necesaria para manejo de plagas.

e Definir los procedimientos para cuidar la salud de los colaboradores que puedan
presentarse con alguna sintomatologia en el laboratorio.

e Realizar un censo de los colaboradores para la identificacidon de grupos de riesgo.

e Hacer un plan de trabajo que tiene como fin reducir el tiempo de exposicion al peligro,
tales como la rotacién de personal, los cambios en la duracidn o el tipo de la jornada de
trabajo, definiéndose las actividades, responsabilidades y roles de los colaboradores del
laboratorio, a partir de la informacidn del censo.

e Realizar la sefializacion, la advertencia y la demarcacién del area de riesgo dentro del
laboratorio, manteniendo la sana distancia minima de dos metros, asi como técnicas para
el control del peligro o el riesgo en su lugar de origen (fuente) o en el medio, tales como
el confinamiento (encerramiento), peligro en un proceso de trabajo, aislamiento de un
proceso peligroso o del trabajador y la ventilacion (general y localizada), entre otros.

e Establecer los controles de acceso a los laboratorios, de las ausencias por presencia de
sintomas respiratorios, los permisos de trabajo, entre otros.

e Mantener informado y recalcar la importancia de cumplir con las disposiciones
propuestas por las autoridades nacionales, gubernamentales y municipales, sobre
medidas y protocolos de prevencién y autocuidado, generalidades de la enfermedad y
formas de contagio, asi como medidas en el hogar y fuera del trabajo, partiendo de un
plan de comunicacién.

e Asegurar el abastecimiento de jabones de manos, gel antibacterial, toallas desechables,
alcohol con concentracidon mayor al 70%, utensilios de limpieza, limpiador, desinfectantes
de superficies aprobados por la EPA y canecas de palanca rotuladas con su respectiva
bolsa, en todos los lugares del laboratorio, asi como las EPP de uso rutinario y tapabocas.

e Priorizar el uso de canales digitales como principal medio para la atencion de clientes y
proveedores.
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e Evitar el uso compartido de objetos, herramienta y maquinaria, desinfectarlos de manera

regular.

6.1.2 MIEMBROS DEL LABORATORIO

Entre los compromisos de los miembros del Laboratorio estan:

Cumplir con las medidas de prevencidn, control y seguimiento designadas por la
Universidad y el laboratorio.

Atender y participar en el plan de comunicacién que realice el laboratorio sobre
COVID-19.

Suministrar la informacién diaria de estado de salud, ruta de desplazamiento
dentro y fuera de la Universidad, asi como la informacidn relacionada con el
desarrollo de actividades diarias.

Utilizar EPP de manera correcta y responder por el cuidado de dichos
elementos, durante toda la jornada laboral.

Hacer uso adecuado de todos los elementos de desinfeccién y bioseguridad que
se proporcione para la prevencién del contagio de la COVID-19.

Cumplir con todos los protocolos y los lineamientos establecidos por la
institucion y el laboratorio para la mitigacidn del riesgo de contagio con COVID-
19.

Evitar el contacto fisico con superficies y objetos, de uso comun.

Desinfectar la zona de trabajo al iniciar y al finalizar la jornada laboral.
Extremar precauciones de limpieza de equipos, insumos, herramienta, etc.,
sobre todo si los utilizan varias personas. De tener que compartirlos,
desinfectarlos de manera previa y posterior al uso.

Mantener una distancia de minimo 2 metros entre las personas. Solo estaran
dos personas en cada area del laboratorio.

Respetar la sefalizacidon dentro del laboratorio.

No consumir alimentos en el sitio de trabajo.

Evitar tocarse los ojos, la nariz y la boca con las manos sin lavar.

Emplear la higiene respiratoria, lo que implica que al momento de toser o
estornudar, se debe hacer en un pafiuelo o en la curva del brazo, deseche los
panuelos en un cesto de basura. Lavese las manos inmediatamente.

Lavar las manos con agua y jabdon de manera frecuente (segun las instrucciones
de lavado de manos, antes y después de realizar cualquier actividad, minimo
cada tres horas.

Evitar aglomeraciones, dentro de cualquier area del laboratorio y del Campus.
Desechar en las canecas rojas ubicadas en el lugar del trabajo los tapabocas,
guates desechables, pafiuelos, entre otros.

No compartir articulos personales como teléfonos, boligrafos, bitdcoras entre
otros y realizar desinfeccién de estos elementos frecuentemente.

6.2 MEDIDAS DE PREVENCION Y CONTROL DE LA EXPOSICION A LA COVID-19
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6.2.1 MEJORAS LOCATIVAS

No se requiere mejoras locativas (de ingenieria). Se requiere apoyo de la Sede para lo
siguiente:

Colocacién de dispensadores de gel y tapete para los zapatos en el Herbario
Mantenimiento constante de los aires acondicionados para garantizar la buena calidad
del aire

Demarcacion de las areas

Arreglo de humedades

(Estableceryrealizarcambiosdeingenieriaafinde reduciroeliminarlas exposicionesalvirus, respetandolos
principios de distanciamiento social, ventilacion adecuada y protocolos de limpieza y desinfeccion para manos,
superficies y dreas).

6.2.2 NORMAS DURANTE LA JORNADA LABORAL

6.2.2.1

Lavarse las manos una vez se ingrese al laboratorio.

Si presenta sintomas de gripa absténgase de salir de casa (use tapabocas quirurgico).
Tenga presente los numeros de su EPS y ARL para informar cualquier sospecha de
sintomas o contacto estrecho con personas confirmadas con COVID-19.

Realice el seguimiento diario de su estado se salud y temperatura personal a través de
la aplicacidn CoronApp, este seguimiento lo tendrdn que hacer tanto los trabajadores
presenciales como trabajadores con modalidad de trabajo en casa. Este
“autodiagndstico” permite identificar sintomas y trayectorias de exposicion al COVID-19
en los trabajadores.

Utilizar de forma adecuada y racional todos los implementos y Elementos de Proteccion
Personal (EPPS).

El uso de tapabocas debe realizarse en todo momento y debe ser obligatorio

Si se tiene el pelo largo llevarlo recogido.

No usar accesorios como aretes, pulseras o relojes.

Todo el personal deberd tener ropa de trabajo adecuada, la cual solo utilizara para
asistir al laboratorio. Se exige el uso de zapato cerrado, pantaldn largo, y camisa manga
larga. La bata debe ser la adecuada para los procesos quimicos o biolégicos que se
ejecutaran.

Desinfecte con alcohol al 70% sus objetos de usos frecuente (llaves, celular, etc.)

Tocar manijas y otras superficies con la mano no dominante.

Evitar tocarse la cara.

De ser posible, evitar el uso de sistemas de trasporte masivo.

Recuerde mantener una distancia de al menos dos metros entre personas.

Realizar limpieza de las superficies de trabajo antes y después de su uso.

ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL A USAR EN EL DESARROLLO DE LAS
ACTIVIDADES DE LABORATORIO

(Ademds de los EPP usados de manera rutinaria, se deben incluir los establecidos por la emergencia sanitaria, es
importante anexar el adecuado lavado y desinfeccién de los mismos segtin las recomendaciones de los fabricantes)
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Uso de tapabocas:

e Lavar las manos adecuadamente segun protocolo definido por el Ministerio de Salud
y Proteccidn Social antes de su uso.

e Sujetar el tapabocas Unicamente de las bandas que este trae.

Ajustar el tapabocas lo mds pegado al rostro.

La pelicula impermeable del tapabocas de quedar a la parte externa.

Moldear la banda metélica del tapabocas de acuerdo al tabique nasal.

No tocar el tapabocas durante su uso.

El tapabocas puede usarse todo el dia siempre y cuando no esté himedo o roto.

o Alretirar el tapabocas sujételo de las bandas sin tocar el interior.

Uso de gafas de seguridad: es obligatorio.

Uso de bata de laboratorio: esta es de uso personal, fabricada en material antifluidos,
manga larga, con resortes en los pufios y con sierre. La bata de laboratorio debe ser lavada
preferiblemente a diario.

Uso y tipo de guantes: este depende de la actividad que se va a realizar y de su posible
desgaste, se debe utilizar la talla adecuada de guantes para su lograr una mayor eficacia
en la proteccién.

Uso vestuario: El calzado empleado en el laboratorio debe ser tipo cerrado y de material
de tal manera que su limpieza y desinfeccidn sea eficaz y pueda realizarse este proceso
constantemente. El uso de pantaldn largo es obligatorio, este no debe tener desgastes ni
agujeros, de igual forma las prendas superiores deben cubrir la totalidad del torso y
extremidades.

Realizar la correcta limpieza y desinfeccidn de los EPP reutilizables, segun las indicaciones
del fabricante en el marco de la emergencia sanitaria (Ver protocolo adjunto).

6.2.2.2 CONTROL, IDENTIFICACION Y MONITOREO DE ESTADO DE SALUD DE
COLABORADORES

(En el sitio web se encuentran formatos propuestos para el desarrollo de estas actividades)

Segun lo resuelto en la directiva ministerial No. 13, nuestra universidad ha establecido
protocolos generales orientados a permitir que los estudiantes ingresen a los laboratorios
de la UIS. Nosotros haremos una base de datos en Excel con la informacion recolectada
en diversos formularios tales como:

Censo de los integrantes del Herbario: Objetivo: Determinar el grupo de miembros con
mayor riego de complicaciones por el COVID -19.
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Monitoreo estado de salud de los integrantes del Herbario. Objetivo: Minimizar o mitigar
la trasmision del virus COVID-19, de manera que se aseguré la proteccion de los miembros
del Laboratorio.

Monitoreo de desarrollo de actividades de los integrantes del Herbario. Objetivo:
Recolectar informacidén util para la investigacién de los posibles casos y sus contactos
directos de la enfermedad por el virus COVID-19, de manera que se asegure la proteccion
de sus miembros.

Monitoreo de ruta de los integrantes del Herbario. Objetivo: Recolectar informacion util
para la investigacién de los posibles casos y sus contactos directos de la enfermedad por
el virus COVID-19, de manera que se asegure la proteccion de los miembros del
Laboratorio.

Manejo de ausencias por gripe o sintomatologia. Objetivo: Tener informacidn relacionada
al manejo de ausencias por gripe o sintomatologia, util para la investigacion de los
posibles casos y sus contactos directos de la enfermedad por el virus COVID-19, de
manera que se asegure la proteccion de los miembros del Herbario.

CASO POSIBLE COVID-19: Objetivo: Determinar el grupo de miembros del Herbario con
mayor riego de complicaciones por el COVID -19.

Monitoreo de los integrantes del Herbario en aislamiento. Objetivo: Realizar seguimiento
a los posibles casos o casos confirmados y sus contactos directos de la enfermedad por el
virus, de manera que se asegure la proteccion de miembros del Laboratorio.

Se requiere que todas las personas informen de manera oportuna las alteraciones de su estado
de salud, especialmente relacionados con sintomas de enfermedad respiratoria o los contagios
de personas cercanas. Los datos sobre la salud de las personas seran recolectados por orden legal
en el marco de la emergencia sanitaria. Dado que esto constituye informacion sensible tendremos
en cuenta que su tratamiento requiere de medidas de seguridad, restriccién de circulacién,
acceso y uso, de tal manera que la recoleccion y tratamiento debe garantizar los principios de
finalidad, veracidad, acceso y circulacidn restringida y seguridad. Para efectos de la recolecciéon y
tratamiento de los datos, es necesario que las instituciones soliciten el consentimiento previo del
titular de los datos. Estos sélo podran ser procesados de acuerdo con la politica de privacidad de
la Institucion en el marco de la Ley 1581 de 2012 y el Decreto 1377 de 2013

Como ayuda se encuentra el CoronApp Colombia,
https://emergencia.bucaramanga.gov.co/motor/registrar_datos.php?&Parametro=37925762,
con su respectiva ARL, EPS.

6.2.2.3 PLAN DE COMUNICACIONES

(Estrategiasy herramientas empleadas para mantener informados a los colaboradores asicomo yrecalcar laimportancia
de cumplir con las disposiciones propuestas para la prevencidn, control, seguimiento y mitigacion del riesgo de contraer
la COVID-19 por las autoridades nacionales, gubernamentales, municipales y la Universidad)
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El plan de comunicaciones del Herbario se encuentra en el ANEXO 1. SU objetivo fue establecer
una red de comunicacidn entre los integrantes del grupo en donde se comparta informacién
relevante sobre normatividad y protocolos de bioseguridad, autocuidado y buenas practicas en
el marco de la pandemia generada por el virus SARS-CoV-2.

6.2.3 MEDIDAS PARA RECEPCION DE MUESTRAS, INSUMOS Y EQUIPOS

Acataremos las medidas que tome la Universidad, desde que se entrega del insumo/equipo hasta
gue se lleva al laboratorio. Antes del envid, el responsable del Herbario concertard con el
proveedor horarios y condiciones.

e No se permitird el ingreso a la Universidad de los clientes o proveedores, por lo tanto,
ellos deben acatar las medidas establecidas por el laboratorio para el embalaje, envio y
entrega, asi como las disposiciones generales de la Universidad: uso de EPP, toma de
temperatura, desinfeccién de calzado, sana distancia y realizando la entrega sin contacto
fisico.

e La recepcién de muestras e insumos se realizard Unicamente en la porteria, por esto se
debe programar entrega y avisar a la persona encargada de la recepcion. En esta area
habrd una zona demarcada para el descargue y desinfeccidn del material con alcohol con
una concentracion al 70% o hipoclorito al 1%.

e De ser necesario el ingreso de un vehiculo por cantidad o tamafio de equipos o insumos,
se requiere previa autorizacion para establecer la ruta de ingreso, realizar la desinfeccion
del vehiculo, desinfeccién de los equipos o insumos en la zona demarcada para el
descargue para posterior entrega y almacenamiento.

Especificamente en el Herbario se tendra en cuenta:
e Aseglrese de que el proveedor de insumos y productos cumpla con los protocolos
establecidos por el Ministerio de Salud y Proteccién Social.
e Coordine previamente la entrega de los pedidos usar canales digitales
e Verificar que los paquetes recibidos estén debidamente empacados manteniendo la
distancia con la persona que hace la entrega.
e Lave sus manos después de recibir los paquetes, documentos o cualquier otro objeto que
pudiera haber estado en contacto con mas personas.
e Rocié alcohol al 70% sobre el paquete y sobre el contenido de este, y sequé con una tolla
de papel.
e Lave sus manos nuevamente
e Almacene los productos (insumos, reactivos, etc.) segun lo establecido por su ficha de
seguridad.
Nota: Todos los pedidos deberan recibirse fuera de los laboratorios, si la persona que entrega el
paguete requiere su firma, emplee su propio boligrafo.

6.2.4 MEDIDAS QUE DEBEN TOMARSE FUERA DE LA UINIVERSIDAD

6.2.4.1 AL SALIR DE CASA
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e Sipresenta sintomas de gripa absténgase de salir de casa. Es importante gozar de buena
salud, no presentar enfermedades crénicas ni presentar sintomas de enfermedad
respiratoria (fiebre tos, estornudos, etc.).

e Antes de salir de casa recuerde llevar los elementos de bioseguridad necesarios:
tapabocas y antibacterial.

e Debe seguir las indicaciones de la autoridad local sobre restricciones a la movilidad y
acceso a lugares publicos.

e Eluso de tapabocas debe realizarse en todo momento y debe ser obligatorio

e Sisetiene el pelo largo llevarlo recogido.

e No usar accesorios como aretes, pulseras o relojes.

e Usar ropa comoda que cubra bien el cuerpo y zapatos cerrados. Usar vestimenta
adecuada, ropa de manga larga, usar un solo par de zapatos cerrado.

e Visitar aquellos lugares estrictamente necesarios y evite aglomeraciones de personas.

e Evite saludar con besos, abrazos o de mano, se debe mantener siempre la distancia de
mas de dos metros entre personas.

e Restringir las visitas a familiares y amigos.

e Llevar solo lo necesario; elementos de uso diario como el celular o las llaves se pueden
convertir en fémites.

e Tocar manijas y otras superficies con la mano no dominante.

e Evitar tocarse la cara.

e De ser posibles evitar el uso de sistemas de trasporte masivos.

e Recuerde mantener una distancia de al menos 2 metros entre personas.

6.2.4.1 AL REGRESAR A CASA

e Retirar los zapatos a la entrada de la casa y lavar la suela con agua y jabdn.

e Evitarsaludar de beso, abrazo o dar lamano, se debe mantener la distancia de dos metros
entre personas.

e Debe tomar un bafio con abundante agua y jabdn y cambiarse con ropa limpia.

e Desinfectar con alcohol o lavar con agua y jabdn los elementos que han sido manipulados
al exterior de la vivienda.

e lavar las manos de acuerdo a los protocolos establecidos por el Ministerio de Salud y
Proteccion Social.

e Lavarlas prendas personales separada de la ropa de calle o trabajo, si se emplea lavadora,
emplear una temperatura de 60 grados centigrados o a mano con agua caliente y jabén,
se debe secar por completo.

e Mantener ventilada la casa, ademas limpiar y desinfectar areas, superficies y objetos de
manera regular.

e Usar tapabocas en el hogar si alguien de la casa presenta sintomas de gripa, asi como
quienes cuidan de ellos. Estas personas solo ir al laboratorio si es indispensable.
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6.2.4.2 AL CONVIVIR CON UNA PERSONA DE UN GRUPO DE ALTO RIESGO

7.

Utilizar tapabocas especialmente al encontrarse en un mismo espacio que la persona de
riesgo y al cocinar y servir la comida.

Aumentar la ventilacion ademads limpiar y desinfectar areas, superficies y objetos de
manera regular.

Procurar el aislamiento de la persona, asignando un bafio y habitacién individual, si no es
posible, aumentar ventilacién, limpieza y desinfeccién de superficies y mantener la
distancia, siempre mayor a dos metros.

Intensificar el lavado de manos e higiene respiratoria.

Solo ir al laboratorio si es indispensable.

PROTOCOLOS DE LIMPIEZA Y DESINFECCION

(Los protocolos deben incluir:

Qo oo

Procedimiento para ejecutar la limpieza y desinfeccion
Frecuencia de limpieza y desinfeccion

Elementos de proteccion personal

Insumos

Los miembros del laboratorio deben conocer las disposiciones generales de la Universidad en torno al proceso de
limpieza y desinfeccion, si el laboratorio tiene un requerimiento especial para la limpieza y desinfeccidn se debe informar
alencargado de la Planta Fisica de la sede y establecer los requerimientos especificos para este proceso.

La limpieza de los equipos, material y dreas de trabajo es responsabilidad exclusiva del personal capacitado, siguiendo el
protocolo establecido por el laboratorio, esta labor debe realizarse previamente y posterior al uso.)

Tener en cuenta:

Se realizard la limpieza y desinfeccion del laboratorio y espacios antes de iniciar las
actividades de experimentacion, asi como al finalizar la jornada y cuando exista necesidad
urgente de hacerse.

Para la limpieza de superficies se utilizaran elementos de proteccidén personal de uso
rutinario, ademas de tapabocas, monogafas o careta facial, guantes de nitrilo, uniforme
anti-fluido y calzado antideslizante.

Se tendran disponibles insumos como: Jabones de manos, gel antibacterial con una
concentracién superior al >70%, toallas desechables, alcohol con una concentracion
superior al >70%, hipoclorito al 0.5% y1%) canecas de pedal, tapabocas y los equipos de
emergencias y botiquines.

Verificar que no haya personas en el area a intervenir.

Asegurar la ventilacién y aireacion del sitio (aire acondicionado).

7.1 PROTOCOLO DE LIMPIEZA Y DESINFECCION DE SUPERFICIES

Emplear una lanilla humedecida con desinfectante (hipoclorito [0.5%-1%]), dejar actuar
de 5 a 10 minuto y retirar. No sacudir.
Limpiar la superficie, atomizando y usando una toalla humedecida de solucién jabonosa.
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e Retirar el jabdn limpiando minimo tres veces la superficie con una lanilla limpia.

e  Atomizar solucién desinfectante y distribuir con un pafio seco

e Reforzar la limpieza y desinfeccidn, en los lugares en donde haya mayor contacto y
transito de personas (mesones, puertas, vidrios, espejos, vidrios, botones de ascensores,
barandas de escaleras, rutas de entrada, entre otros).

e Realizar barrido en humedo y fregado empleando una solucién jabonosa, asi como
desinfectante.

e Realizar diariamente el lavado de la poceta del laboratorio, asi como del escurridor de
material

e Limpiary desinfectar todos los equipos y material usados en desarrollo de las técnicas del
laboratorio, antes y después del uso.

e Realizar periédicamente desinfeccion de los estantes usados para el almacenamiento de
material de vidrio, insumos y muestras.

e Dejar en orden, limpios y desinfectados todos los elementos empleados en el proceso de
limpieza y desinfeccidn.

7.2 PROTOCOLO DE DESINFECCION DE AREAS

e Realizar limpieza empleando agua y jabdn con el fin de retirar materia orgdnica que se
encuentre en el sitio a intervenir.

e Usar el aspersor cargado con hipoclorito [0.5 % -1%] en el punto mas lejano de la salida
del area, dirigiendo la boquilla y tubo de escape solo hacia ventanas, muros, pisos y
techos en todos los componentes.

e Ensitios muy cerrados solo dirija la boquilla y tubo de escape a techos y muros hasta los
1.5 metros.

e Espere treinta minutos una vez concluida la accion de asperijar.

e Sien el drea se cuenta con equipos u objetos de valor que se puedan ver afectados por el
uso de desinfectante, es importante establecer una estrategia para realizar la
desinfeccién y preservar la integridad de los elementos.

e Sien el darea no se puede realizar la desinfeccidon por este método, debe realizarse
teniendo en cuenta lo descrito en el apartado anterior.

Si el area esta al aire libre, debe realizarse un cerramiento y asegurar que no habra trafico
de personas.

7.3 MANEJO DE RESIDUOS SOLIDOS

Realizar separacidn en la fuente para proteger al operario y para facilitar la actividad de
aprovechamiento en linea con el cédigo de colores establecido.

Ademads, separe y guarde, hasta que pase la emergencia, residuos como pilas,
medicamentos, luminarias, plaguicidas de uso doméstico, entre otros. Los cuales pueden ser
entregados en los puntos de recoleccién posconsumo. Realizar separacion en la fuente para
proteger al operario y para facilitar la actividad de aprovechamiento en linea con el cédigo
de colores establecido.
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Ademas, separe y guarde, hasta que pase la emergencia, residuos como pilas,
medicamentos, luminarias, plaguicidas de uso doméstico, entre otros. Los cuales pueden ser
entregados en los puntos de recoleccidon posconsumo.
Si se presenta un caso positivo dentro del laboratorio, se debe realizar la disposicion final de
residuos aprovechables rotulando la bolsa como NO APROVECHABLES y empleando el color

establecido para este ultimo

8. ATENCION ANTE UN POSIBLE CASO

(La ocurrencia de dos casos COVID-19 positivos en un mismo lugar y espacio se considerard como brote, implica la
suspension temporal de las actividades de las personas involucradas)

Todos estos procedimientos se realizaran con apoyo de las autoridades de Salud de la UISy de los
entes gubernamentales.

8.1 ANTE LA PRESENCIA DE SINTOMAS ASOCIADOS A LA COVID-19
(Medidas tomadas por los miembros del laboratorio, alineadas con las disposiciones generales de la Universidad).

En caso de que algin miembro del Laboratorio de Quimioterapia presente sintomas asociados al
COVID-19 o haya estado en contacto con un caso positivo se tomardn las siguientes acciones en
apoyo co las autoridades competentes en Salud.

e Guardar la calma.

e Informar al jefe inmediato, al coordinador de la Sede y a la coordinacién de Seguridad y
Salud en el Trabajo. Seguir las indicaciones del profesional SST, quien realizara el
acompafiamiento durante todo el proceso.

e Seaccederdalainformacion basica de la base de datos de la persona afectada. La persona
se dirigird a la zona de cuidado de salud de la Sede mientras se determina el punto de
traslado y se dispone de transporte, con todas las medidas de proteccidn y bioseguridad
tanto para el que tiene sintomas como para quien conduce el vehiculo.

e Se solicitara la informacién diaria del estado de salud de la persona e informe de la EPS
para documentar y hacer seguimiento de cada caso.

En caso de un ‘brote’ definido como la ocurrencia de dos casos en adelante que resulten COVID-
19 positivos en un mismo lugar y espacio, se suspendera temporalmente las actividades de las
personas involucradas.

8.2 CASO CONFIRMADO COVID-19

(Actuarsegdn las disposiciones dela Autoridad de Salud Publica competente, asicomo del Comité de Bioseguridad de
la Universidad).

e Informar al jefe inmediato y coordinacidn de Salud y Seguridad en el Trabajo.

e Suministrar los registros, mapas de lugares de trabajo y flujos de personas a la
coordinacién de SST, para detectar posibles contactos con los que haya podido estar esta
persona en los 14 dias previos a presentar sintomas.

e Verificar contactos (definido como aquel que haya estado a menos de dos metros de
distancia de la persona, o haber compartido en un espacio cerrado durante un periodo
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prolongado de tiempo. Asi como contactos indirectos al haber entrado en contacto con
las mismas superficies o implementos de trabajo, incluyendo quienes no hayan
presentado sintomas y reportarlos con la coordinacion de SST.

e Colaborar en la indagacion de movimientos, actividades y posibles contactos en los
ultimos 14 dias del colaborador y si alguno presenta sintomas se debe seguir lo dispuesto
anteriormente.

e Junto a la coordinacién contactar a los miembros del laboratorio que estuvieron en
contacto con el colaborador, ya que deben permanecer en aislamiento preventivo en
primera instancia y luego adoptar las medidas que la autoridad de salud determine.

e El colaborador debe estar en casa hasta obtener la confirmacion del resultado de la
prueba y luego proceder conforme lo determine la autoridad de salud o hasta que pasen
catorce dias.

e Cerrar temporalmente todas las areas en donde haya estado la persona en las ultimas 72
horas. Incluir materiales con los que puso haber estado en contacto la persona.

e Realizar limpieza y desinfeccion del 4rea.

e Atender las indicaciones de la autoridad competente.

8.3 SEGUIMIENTO

(Recopilar informacion para detener las cuarentenas, establecer reingresos y realizar un andlisis de riesgo que permita
determinar estrategias que eviten nuevos contagios).

e Sielresultado inicial de la prueba es negativo, se puede detener la cuarentena, en
quienes se habia considerado posibles contactos.

e Sihay mejora clinica, podra reingresar a través de teletrabajo inicialmente y para volver
al lugar de trabajo es necesario realizar un examen de reingreso y cierre del caso.

e Notificar a la entidad de salud correspondiente y ARL, del regreso del trabajador.

e Mantener las medidas de bioseguiridad ya que no existe inmunidad a la COVID-19.

e Realizar un andlisis de riesgo que permita determinar estrategias que eviten nuevos
contagios.

9 ATENCION Y EMERGENCIA

(Contarconlainformaciénasociada alas lineas atencion de emergencia de COVID-19de la Universidad, autoridad de
Salud Local, EPS de los miembros de la comunidad universitaria asi como de la ARL).

Si algun miembro de la comunidad presenta sintomas respiratorios como tos, secrecidon nasal,
fiebre, dificultad respiratoria deberd comunicarse con la Secretaria de Salud Local, autoridad
competente para la atencién de casos y medidas de urgencias, asi como a la ARL y EPS de afiliacién
de la persona.

Lineas de atencién

Desde celular: 192

Secretaria de Salud de Santander: 697 87 85, 697 87 88, 697 0000 ext. 1283 — 1287
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ANEXO 1
Plan de comunicaciones, Herbario UIS

1. Objetivo:
Establecer una red de comunicaciéon entre los integrantes del grupo en donde se comparta

informacidn relevante sobre normatividad y protocolos de bioseguridad, autocuidado y buenas
practicas en el marco de la pandemia generada por el virus SARS-CoV-2.

2. Pdublico:
Integrantes del Herbario (docentes, estudiantes, contratistas y personal administrativo)
3. Tipo de comunicacion:
La comunicacién sera de tipo horizontal con un lenguaje formal, institucional y cientifico.
4. Plan de medios:
4.1. Medios impresos: Carteles y fichas
4.2. Medios audiovisuales: Videos institucionales oficiales
4.3. Medios digitales: Correo electrénico, plataforma Microsoft Teams, Coronapp y encuestas
Google.
5. Costos
Una parte de los medios impresos seran provistos por la UIS y otra serd elaborada e impresa por el
Herbario sin incurrir en gastos adicionales a los ya previstos.

La comunicacién via correo electrénico es gratuita y la universidad ya cuenta con la licencia para
hacer uso de la plataforma Microsoft Teams.
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6. Plan de accion

Objetivo

Actividades

Encargado (s)

Realizar actualizacién
constante de la normatividad,
lineamientos legales y
protocolos que tengan que
ver con la pandemia generada
por el virus SARS-CoV-2.

e Difusién de nuevas normasy
circulares expedidas por el
gobierno nacional, el ministerio
de salud, los gobiernos locales a
través del correo electrénico de
cada uno de los integrantes del
grupo.

e Difusidn de los protocolos
adoptados por el gobierno
nacional, departamental, la
institucion o el grupo para el
manejo de la pandemia por

SARS-CoV-2.

e Socializacion de las normas o
protocolos maximo dos dias
después de ser expedidos en
encuentro sincrénico por la
plataforma Microsoft Teams

Doctor Felipe Castafio G.
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Informar sobre las estrategias
y acciones de prevencién
frente al Covid-19

Difusion de videos institucionales
sobre lavado de manos,
distanciamiento social y otras
estrategias de prevencion del
contagio del virus SARS-CoV2 via
correo electrénico

e Ubicacidén de carteles
conteniendo informacidn sobre
estrategias de prevencién del

COVID-19 en la cartelera del
CINTROP
e Disposicidon de sefales y
recordatorios del lavado de
manos en puntos estratégicos de
los laboratorios y zonas
comunes.

Doctor Felipe Castaio G.

Capacitar a los trabajadores
sobre el uso apropiado,
limpieza y desinfeccién de los | e
elementos de proteccion
personal

e Difusidn via e-mail de los
protocolos de uso, limpiezay
desinfeccion de los elementos de
proteccion personal
Asignacion de un locker personal
(via e-mail) a cada integrante del
grupo para guardar los
elementos de proteccién
personal limpios

Alexander Mantilla
(Profesional de apoyo)

Monitorear constantemente
el estado de salud de los
integrantes de quimioterapia-

CINTROP

Cada integrante del grupo debe
completar el formulario de
declaracion de estado de salud
que la UIS dispuso para

e Registro diario personal del
estado de salud en la aplicacion
Coronapp
Informe inmediato a la directora
de la linea de investigacion si se
presentan sintomas compatibles
con COVID-19

Cada uno de los
integrantes de la linea de
investigacion

7. Evaluacion:

Luego de cada encuentro sincrdnico de socializacion, se compartira via correo electrénico una
encuesta de Google con algunas preguntas sencillas sobre las normas, disposiciones o nuevos
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protocolos que sean de interés durante la pandemia ocasionada por COVID-19. Se espera que el
desempeno del grupo sea bueno, de no ser asi se hard una nueva socializacién.

El profesional de apoyo, Alexander Mantilla, realizara visitas periddicas (manteniendo la distancia

fisica) a los puestos de trabajo para verificar el uso correcto de los elementos de proteccion
personal.

ANEXO 2
Protocolo de limpieza y desinfeccidn de elementos de proteccion personal reutilizables

1. Objetivo

Establecer un protocolo de limpieza y desinfeccién de los elementos de proteccion personal
reutilizables en el marco de la pandemia ocasionada por el virus SARS-CoV-2.

2. Materiales

Gafas de seguridad
Elementos de proteccién personal reutilizables

Batas

Hipoclorito de sodio
Desinfectantes

Alcohol al 70%

Detergente comun
Otros

Agua caliente
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3. Procedimiento

Los elementos de proteccién personal son de uso exclusivo de su duefio, por lo que deben estar
correctamente marcados y permanecer almacenados en su locker particular.

Limpieza y desinfeccidén de gafas de seguridad

Lave las gafas con un detergente preferiblemente liquido (si es en polvo disuélvalo
completamente antes de usarlo)

e  Seque suavemente la superficie con una toalla desechable

Cubra la totalidad de la superficie de las gafas con alcohol al 70%

e Seque nuevamente evitando hacer rayones en los lentes

Nota: Nunca use su ropa o su bata para limpiar sus gafas de seguridad

Limpieza y desinfeccién de batas

e Guarde su bata en una bolsa sellada y llévela al lugar donde serd lavada

e Remoje su bata con una solucion de hipoclorito de sodio a 5000 ppm minimo por 30
minutos

e Lave su bata con agua caliente y detergente comun

e Deje secar y guarde nuevamente en una bolsa limpia previamente desinfectada con
alcohol al 70%
Nota: Recuerde no almacenar o lavar su bata junto con su ropa o la de su familia.
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PROTOCOLO DE LIMPIEZA Y DESINFECCION
COLECCION DEL HERBARIO UIS, MUSEO DE HISTORIA NATURAL, EDF. CAMILO TORRES

Objetivo general
Implementar los protocolos de limpieza y desinfeccidn, asi como el buen manejo en las practicas de
laboratorio.

Alcance
Este protocolo es aplicable a todas las areas del Herbario, siendo de obligatorio cumplimiento para
todo el personal.

Lineamientos generales

e Preparar un plany horario de limpieza y desinfeccidén para las distintas areas del
laboratorio y que sea visible para todo el personal.

e Se debe contar con sefiales de advertencia del peligro bioldgico (ver anexo 1) en las
puertas y otros lugares apropiados.

e Se debera diligenciar un formato de ingreso al laboratorio.

e Se prohibe al acceso a personal no autorizado.

e No ingresar alimentos, no beber, fumar o aplicarse cosméticos en el laboratorio.

e Es obligatorio lavarse correctamente las manos, antes y después de ingresar al
laboratorio

e Dentro del laboratorio utilizar correctamente los elementos de proteccion personal
(bata, guantes, tapabocas, etc.), a su vez estos se den retirar a la salida. (ver anexo 3)

e Realizar la limpieza y desinfeccidn del drea de trabajo antes y después de realizar cada
actividad (alcohol 70 %)

e Notraer batas de otros laboratorios, usar Unicamente las que se encuentran disponibles
en el laboratorio.

e Ingresar no mas de dos personas a la vez al momento de realizar cualquier actividad
dentro de cada area de trabajo.

e Todo elemento cortopunzante debe ser descartado en el guardian.

Consideraciones

Los protocolos de limpieza y desinfeccion deben realizarse con frecuencia, recordemos que el
numero y tipo de microorganismos presentes en las superficies ambientales se ven afectados por
los siguientes factores:

e El nimero de personas en el ambiente

e lacantidad de actividad

e lacantidad de humedad

e La presencia de material capaz de promover crecimiento microbiano

e (Cada equipo cuenta su protocolo de limpieza y desinfeccidn.



HERBARIO UIS Cadigo:
! PROTOCOLO PARA EL RETORNO Version: 0|
Uil SEGURO A LAS ACTIVIDADES DE
o LABORATORIO

Pagina 1 de 27

Es necesario utilizar la técnica de arrastre que consiste siempre en limpiar de arriba hacia abajoy en

el techo en

un solo sentido, evitando repetir el paso del pafio varias veces por el mismo sitio. Es

importante tener en cuenta las superficies de dificil acceso como las grietas o juntas de las ventanas,
los gabinetes o estantes y los sistemas de aire acondicionado.

Para la limpieza de pisos se debe realizar en tres tiempos

1. Lavado con detergente.

2. Enjuague

y secado.

3. Desinfeccidn con alguno de los siguientes productos: alcohol al 70%, Hipoclorito de sodio al 0,5%
o biosentry (desinfectante de alto espectro)

Recomendaciones

Utilice los elementos de proteccion personal

Emplear un paifio hiumedo para limpiar paredes, mesones y las otras superficies en vez
de barrer con escoba o quitar el polvo en seco, con la finalidad de reducir y que se
propaguen los microorganismos vy el polvo.

Lavar las superficies de arriba para abajo para que la suciedad caiga al suelo y sea lo
ultimo de recoger

Limpiar primero las areas que sean mas altas y de ahi, seguir limpiando hacia abajo, de
esta forma, se debe limpiar primero las [dmparas del techo, después los mesones, luego
los estantes, y como ultimo el piso.

Utilice un paiio de limpieza diferente para las superficies frecuentemente tocadasy por
ende con mayor probabilidad de estar contaminadas.

Limpiar los materiales, equipos, areas de poca visibilidad y dificil acceso para poder
controlar la contaminacidn.

Hacer la remocién mecanica estregando y friccionando las superficies.

Emplear trapeadores y pafios limpios/desinfectados cada vez que se inicie un proceso
de limpieza en cada ambiente de las diferentes dreas.

No utilizar escobas ni plumeros para evitar dispersar el polvo presente.

Los traperos deben ser exclusivos para cada area y se deben desinfectar entre un
ambiente al finalizar la totalidad del area respectiva.

Limpieza y desinfeccion de areas comunes, materiales y equipos

La limpieza y desinfeccién deberad realizarse diariamente. Al menos una vez por dia se deberan
limpiar los pisos y mesones de trabajo. Otras superficies (estantes, techos, vidrios, paredes) se
semanalmente o segln lo amerite. Durante el procedimiento de limpieza, el personal debe tener
mucho cuidado en no alterar la integridad de los materiales y equipos disponibles en el

laboratorio.

La limpieza se hard siempre desde las areas “limpias” hacia las areas “sucias”, a fin de
evitar la transferencia de contaminantes.

Contar con utensilios de limpieza exclusivos para cada una de las areas: Sucia y limpia.
El personal debe estar capacitado y entrenado para cumplir el protocolo
estandarizado teniendo en cuenta los siguientes aspectos:
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e Efectuar los procedimientos de limpieza de manera exhaustiva, dando mayor énfasis a
las superficies donde la carga de suciedad y de microorganismos estd mas
concentrada.

e Las paredes deben estar libres de manchas y salpicaduras, y serdn limpiadas
completamente.

e Los materiales para o insumos utilizados en los ensayos deben ser llevados al drea de
inactivacién

e Nunca debe efectuarse el barrido en seco con escoba, pues se provoca el paso de
microorganismos desde el suelo al aire, donde quedaran suspendidos por varios
minutos hasta depositarse nuevamente en los mesones de trabajo

e De ninguna manera deben sacudirse los pafios con polvo, ni deben limpiarse las
superficies en seco.

Procedimiento

e Lalimpieza y desinfeccidon se llevara a cabo desde el drea mas “limpia” al area “sucia”.

e Para los pisos utilizar el barrido con trapero himedo en remplazo de la escoba, ideal
para evitar la dispersion de polvo en el ambiente. Con él se eliminard la suciedad que
no esta adherida al suelo, para posteriormente pasar otro trapero con jabdn liquido y
luego el desinfectante intermedio.

e Aplicacién del método himedo: que comprende dos técnicas, el uso de doble balde, el
uso de un balde Unico o aplicacién con spray el cual es mas recomendado

e Todos los estantes deben ser limpiados semanalmente con un desinfectante neutroy
un pafio limpio

e Se utilizara un pafio con alcohol al 70% para la limpieza de los equipos y el resto de
superficies. Para cada area se utilizara un pafo limpio.

Nebulizacion

El proceso de nebulizacidn se realiza una vez terminada la jornada de limpieza y desinfeccién, este
proceso se realiza mediante la mezcla de un desinfectante de alto espectro con la salida de aire a
alta presion, la cual inyecta la solucién desinfectante formando una nube, la cual aumenta el
poder de penetracion en las superficies y el ambiente en general.

Para realizar el proceso de nebulizacion es importante que el usuario adopte todas las medidas de
bioseguridad, ademas de los elementos de proteccion personal tales como tapabocas, mascarilla
doble filtro, gafas de seguridad, gorro, bata antifluidos y guantes de nitrilo.

Eliminacion de residuos
El laboratorio cuenta con un espacio especial para el almacenamiento de residuos
quimicos y bioldgicos, estos residuos estan debidamente rotulados y clasificados de
acuerdo a su tipo, de igual manera los materiales empleados en los ensayos son
inactivados en el laboratorio para su disposicién final.
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Se debe tener controlado el manejo, almacenamiento y frecuencia de eliminacién de
desechos, estos residuos se depositan en bolsa roja, se sella y se rotula para hacer entrega
el dia martes de cada semana a la empresa SANDESOL S.A.E.S.P la cual es la encargada de
la disposicién final de dichos residuos.
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Sefial de peligro bioldgico para las puertas del laboratorio

gy

\}/

PELIGRO BIOLOGICO

ACCESO RESTRINGIDO.
SOLO PERSONAL AUTORIZADO

Nivel de bioseguridad:

Investigador encargado:

En caso de emergencia, avisese a:

Teléfono diurno:

Teléfono particular:

Las autorizaciones de entrada deberan solicitarse al
investigador encargado mencionado mas arriba
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Anexo 2. Técnica de lavado de las manos con agua y jabon

m Duracion de todo el procedimiento: 4060 sequndas
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Anexo 3. Elementos de proteccion personal de uso obligatorio y orden en que se poneny se
quitan

MPL SOLUCIONES UB 180 7010

MPL SOLUCIONES OB 044P IS0 7010

MPL SOLUCIONES OB 057P 1SO 7010

Seiiales de obligatorio cumplimiento ISO 7010
Entrada al laboratorio
e (Quitarse todos los elementos personales
(joyas, reloj, teléfono movil, boligrafos,
etc.).
e Lavarse las manos
e Ponerse guantes de latex o nitrilo segln
corresponda
e Ponerse labata
e Ponerse tapabocas
Salida del laboratorio
e Quitar y descartar el tapabocas
e Quitarse la bata
e Quitar y descartar los guantes
e Lavarse las manos

mPL SOLUCIONES OB 034P 1S0 7010
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1. OBIETIVO

Establecer los lineamientos minimos para la prevencion, deteccién y manejo de casos de
Coronavirus (COVID-19), para que sean adoptados e incorporados en todos los procesos y
actividades realizadas en el Laboratorio Human Factor.

2. ALCANCE

Aplica a la comunidad universitaria que requiera el uso de laboratorios de investigacién dotados
de equipos técnicos que deban ser manipulados presencialmente.

3. ESPACIOS USADOS PARA EL DESARROLLO DE ACTIVIDADES

El laboratorio cuenta con dos salas de 16 m” cada uno para la adquisicion de datos y
procesamiento de los mismos. La adquisiciéon de datos se realiza con equipos como gafas eye
tracking (seguimiento ocular), electrogoniometria y electromiégrafos (superficiales). Existe
mobiliario y dos oficinas donde reposan los computadores para el procesamiento y analisis de los
datos.

4. DEFINICIONES Y/O ABREVIATURAS

e Agente de riesgo: Clasificacidon o agrupacion de los peligros en grupos (quimicos, fisicos,
bioldgicos, fisico-quimicos, carga fisica, eléctricos, mecanicos, psicosociales, publico,
movilidad, etc.). En este caso particular, nos referimos a un riesgo bioldgico y especifico,
la COVID-19.

e Aislamiento: Separacion de una persona o grupo de personas que se sabe o cree que
estan infectadas con una enfermedad transmisibles infecciosa de aquellos que no estan
infectados, para prevenir la propagacién de COVID-19. El aislamiento para fines de salud
publica puede ser voluntario u obligatorio por orden de la autoridad sanitaria.

e Bioseguridad: Conjunto de medidas preventivas que tienen por objeto eliminar o
minimizar el factor de riesgo bioldgico que pueda llegar a afectar la salud, el medio
ambiente o la vida de las personas, asegurando el desarrollo o producto final de dichos
procedimientos no atenten contra la salud y seguridad de lostrabajadores.

e Contacto estrecho: Es el contacto entre personas a una distancia de 2 metros, o menos,
en una habitaciéon o en un area de atenciéon de un caso de COVID-19 confirmado o
probable, durante un tiempo superior a 15 minutos, o contacto directo con secreciones
de un una persona que representa un caso probable o confirmado de la enfermedad,
situacién en que el paciente es considerado como un agente infeccioso.

e COVID-19: Es una nueva enfermedad, causada por un nuevo coronavirus humano
llamado SARS-CoV-2, que causa una mayor mortalidad en personas con una edad de 60
afios o0 mas y en personas con afecciones médicas subyacentes, como enfermedades
cardiovasculares, enfermedad respiratoria crdnica, diabetes y cancer. Ha sido catalogado
por la OMS como una ESIIN.
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e Cuarentena: Significa la separacion de una persona o de grupo de personas que
razonablemente se cree que han estado expuestas a una enfermedad contagiosa.

e Desinfeccidn: Es el procesos fisico o quimico por medio del cual se logra eliminar los
microorganismos de formas vegetativas en objetos inanimados, sin que se asegure la
eliminacion de esporas bacterianas. Por esto los objetos y herramientas a desinfectar,
deben ser evaluados para definir el nivel de desinfeccidon que requieren de manera que
se logre la destruccién de los microorganismos que contaminan lo elementos.

e Desinfectante: Es un germicida que inactiva practicamente todos los microorganismos
patégenos reconocidos, pero no necesariamente todas las formas de vidamicrobiana.

e Elementos de proteccion personal (EPP): Material, dispositivos, accesorios vy
vestimentas, usados para prevenir la exposicidn o la contaminacién de una persona por
sustancias quimicas o biolégicas.

e EPIIN: Emergencia Publica de Importancia Internacional.

e EPA: Agencia de Proteccién Ambiental de Estados Unidos.

e Limpieza: Es la remocidn, generalmente realizada con agua y detergente, de la materia
organica visible.

e OMS: Organizacién Mundial de la Salud.

e SARS: Sindrome respiratorio agudo severo, por sus siglas en inglés Severe Acute
Respiratory Syndrome.

e Vigilancia de la salud en el trabajo o vigilancia epidemioldgica de la salud en el trabajo:
Comprende la recopilacidn, el andlisis, la interpretacién y la difusién continuada y
sistematica de datos para efectos de la prevencion. La vigilancia es indispensable para la
planificacidn, la ejecucién y la evaluacidén de los programas de Seguridad y Salud en el
Trabajo, el control de los trastornos y las lesiones relacionadas con el trabajo y el
ausentismo laboral por la enfermedad, asi como para la proteccidn y la promocién de la
salud de los trabajadores.

5. NORMATIVA

e Directiva Ministerial No. 13 del 3 de junio de 2020. Ministerio de Educacion Nacional.
Recomendaciones generales para el desarrollo de actividades académicas de laboratorios
practicos y de investigacidn en las instituciones de educacién superior para el trabajo y
desarrollo humano, en atencién a las disposiciones del Decreto 749 de 28 de mayo de
2020y para el retorno progresivo a la presencialidad.

e Guia de higiene y desinfeccion para la industria en tiempos de COVID-19 GQSP
Colombia del 20 de mayo de 2020. Serie de recomendaciones, orientaciones técnicas y
practicas para que las empresas implementen medidas de higiene y desinfeccion que
ayuden a cumplir los protocolos ordenados por el Gobierno nacional en la Resolucién 666
de 2020 y las resoluciones complementarias, como la 675, que hacen referencia a la
reactivacion de las actividades manufactureras y de comercio.
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e Decreto 749 del 28 de mayo de 2020. Ministerio del Interior. Por el cual se imparten
instrucciones en virtud de la emergencia sanitaria generada por la pandemia del
Coronavirus COVID-19, y el mantenimiento del orden publico.

e Circular 30 del 8 de mayo de 2020. Ministerio de Salud y Proteccidon Social. Razones por
las cuales los mayores de 60 afios y trabajadores que presentan morbilidades
preexistentes identificadas como factores de riesgo para covid-19 deberan realizar
trabajo remoto.

e Resolucion 666 del 24 de abril de 2020. Ministerio de Salud y proteccién Social. Protocolo
general de Bioseguridad para mitigar, controlar y realizar el adecuado manejo de la
pandemia Coronavirus COVID -19

e Resolucion 675 del 24 de abril de 2020. Ministerio de Salud y Proteccién Social. Protocolo
de bioseguridad para el manejo y control del riesgo del Coronavirus COVID-19 en la
industria de manufactura.

e Circular 0029 del 3 de abril de 2020. Ministerio de Salud y Proteccién Social. Los
elementos de proteccién personal son responsabilidad de las empresas o contratantes;
ante la presente emergencia por COVID-19, las administradoras de riesgos laborales
apoyaran los elementos o contratantes en el suministro de dichos elementos
exclusivamente para los trabajadores con exposicion directa a COVID-19

e Circular Conjunta 11 del 9 de marzo de 2020. Ministerio de Salud y Proteccion Social y
Ministerio de Educacion Nacional. Recomendaciones para prevencidn, manejo y control
de la infeccidn respiratoria aguda por el nuevo coronavirus en el entornoeducativo.

e Circular 0017 del 24 de febrero de 2020 Ministerio de Trabajo. Lineamientos minimos
para implementar a ARL, empleadores, contratantes y trabajadores dependientes y
contratistas del sector publico y privado.

e Protocolo para el retorno seguro a las actividades académico-administrativas en las
instituciones de educacidn superior. UNIRED. Acciones y medidas para implementar en
el sector de la educacidn en el marco de la emergencia sanitaria, econdmica y social por
la COVID-19.

e PRF.5 Gestion Integral de Residuos: Documento que establece lineamiento para el
manejo integral de residuos en la Universidad Industrial de Santander.

6. CONTENIDO DEL PROTOCOLO

6.1 RESPONSABILIDADES
6.1.1. DIRECTOR DEL LABORATORIO
Profesora Maria Fernanda Maradei
6.1.2. MIEMBROS DEL LABORATORIO
Profesor Luis Eduardo Bautista
Estudiante de Maestria SilviaMantilla
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6.2 MEDIDAS DE PREVENCION Y CONTROL DE LA EXPOSICION A LA COVID- 19. QUE DEBEN
TOMAR LOS RESPONSABLES DEL LABORATORIO

- Realizar los ajustes o modificacién de los protocolos existentes en el laboratorio,
teniendo en cuenta las medidas necesarias de prevenciéon, control, seguimiento y
mitigacién del riesgo.

- Definir los protocolos de limpieza y desinfeccion del laboratorio y espacios de trabajo y
protocolo para la recepcion; limpieza, desinfecciéon y almacenamiento de muestras,
insumos y equipos, teniendo en cuenta el disefio y la implementacidn de procedimientos
y trabajos seguros.

- Definir un procedimiento para cuidar la salud de los colaboradores que puedan
presentarse con alguna sintomatologia del laboratorio.

- Realizar un censo de los colaboradores para la identificacidn de grupos deriesgo.

- Hacer un plan de trabajo que tiene como fin reducir el tiempo de exposicion al peligro,
tales como la rotacién de personal, los cambios en la duracidn o el tipo de la jornada de
trabajo, definiéndose las actividades, responsabilidades y roles de los colaboradores del
laboratorio, a partir de la informacidn del censo.

- Realizar la sefnalizacidn, la advertencia y la demarcacion del drea de riesgo dentro del
laboratorio, manteniendo la sana distancia minima de dos metros, asi como técnicas para
el control del peligro o el riesgo en su lugar de origen (fuente) o en el medio, tales como
el confinamiento (encerramiento) de un peligro o un proceso de trabajo, aislamiento de
un proceso peligroso o del trabajador y la ventilacion (general y localizada), entre otros.

- Establecer los controles de acceso a los laboratorios, de las ausencias por presencia de
sintomas respiratorios, los permisos de trabajo, entre otros.

- Mantener informado y recalcar, la importancia de cumplir con las disposiciones
propuestas por las autoridades nacionales, gubernamentales y municipales, sobre
medidas y protocolos de prevencién y autocuidado, generalidades de la enfermedad y
formas de contagio, asi como medidas en el hogar y fuera del trabajo, partiendo de un
plan de comunicacién.

- Asegurar el abastecimiento de jabones de manos, gel antibacterial, toallas desechables,
alcohol con concentracidn mayor al 70%, utensilios de limpieza, limpiador, desinfectantes
de superficies aprobados por la EPA y canecas de palanca rotuladas con su respectiva
bolsa, en todos los lugares del laboratorio, asi como las EPP de uso rutinario y tapabocas.

- Priorizar el uso de canales digitales como principal medio para la atencion de clientes y
proveedores.

- Evitar el uso compartido de objetos, herramienta y maquinaria, desinfectarlos de manera
regular.

6.2.1. MEJORAS LOCATIVAS
Ninguna. No se requiere dado el espacio con el que se cuenta y el nimero de personas (de 2
a 3) durante la actividad en el laboratorio. Asimismo se cuenta con ventilacién adecuada y
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lugares (bafos) para el adecuado protocolo de limpieza y desinfeccién para manos,
superficies y areas.

6.2.1. NORMAS DURANTE LA JORNADA LABORAL. MEDIDAS QUE DEBEN TOMARSE
DENTRO DEL LABORATORIO

- Cumplir con las medidas de prevencién, control y seguimiento designadas por la
Universidad y el laboratorio.

- Atender y participar en el plan de comunicacién que realice el laboratorio sobre COVID-
19.

- Suministrar la informacidn diaria de estado de salud, ruta de desplazamiento dentro y
fuera de la Universidad, asi como la informacién relacionada con el desarrollo de
actividades diarias.

- Utilizar EPP de manera correcta y responder por el cuidado de dichos elementos, durante
toda la jornada laboral.

- Hacer uso adecuado de todos los elementos de desinfeccién y bioseguridad que se
proporcione para la prevencidn del contagio de laCOVID-19.

- Cumplir con todos los protocolos y los lineamientos establecidos por la institucion y el
laboratorio para la mitigacidn del riesgo de contagio con COVID-19.

- Evitar el contacto fisico con superficies y objetos, de usocomun.

- Desinfectar la zona de trabajo al iniciar y al finalizar la jornadalaboral.

- Extremar precauciones de limpieza de equipos, insumos, herramienta, etc., sobre todo si
los utilizan varias personas. De tener que compartirlos, desinfectarlos de manera previa
y posterior al uso.

- Mantener una distancia de minimo 2 metros entre laspersonas.

- Respetar la sefalizacidn dentro del laboratorio.

- No consumir alimentos en el sitio de trabajo.

- Evitar tocarse los ojos, la nariz y la boca con las manos sinlavar.

- Emplear la higiene respiratoria, lo que implica que al momento de toser o estornudar, se
debe hacer en un pafiuelo o en la curva del brazo, deseche los pafiuelos en un cesto de
basura. Lavese las manos inmediatamente.

- Lavarlas manos con aguay jabdn de manera frecuente (segun las instrucciones de lavado

de manos, antes y después de realizar cualquier actividad, minimo cada treshoras.

Evitar aglomeraciones, dentro de cualquier drea del laboratorio y del Campus.

Desechar en las canecas rojas ubicadas en el lugar del trabajo los tapabocas, guates

desechables, panuelos, entre otros.

No compartir articulos personales como teléfonos, boligrafos, bitacoras entre otros y

realizar desinfeccién de estos elementos frecuentemente.

6.2.2.1. ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL A USAR EN EL DESARROLLO DE LAS
ACTIVIDADES DEL LABORATORIO
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a. Uso de tapabocas:

- Lavar las manos adecuadamente segun protocolo definido por el Ministerio de Salud y
Proteccién Social

- Sujetar el tapabocas Unicamente de las bandas que este trae.

- Ajustar el tapabocas lo mds pegado al rostro.

- La pelicula impermeable del tapabocas de quedar a la parteexterna.

- Moldear la banda metadlica del tapabocas de acurdo al tabique nasal.

- No tocar el tapabocas durante su uso.

- El tapabocas puede usarse todo el dia siempre y cuando no esté humedo oroto.

- Alretirar el tapabocas sujételo de las bandas sin tocar elinterior.

b. Uso de gafas de seguridad: es obligatorio.

c. Uso de bata de laboratorio: esta es de uso personal, fabricada en material antifluidos,
manga larga, con resortes en los puios y con sierre. La bata de laboratorio debe ser lavada
preferiblemente a diario.

d. Uso y tipo de guantes: este depende de la actividad que se va a realizar y de su posible
desgaste, se debe utilizar la talla adecuada de guantes para su lograr una mayor eficacia
en la proteccion.

e. Uso vestuario: El calzado empleado en el laboratorio debe ser tipo cerrado y de material
de tal manera que su limpieza y desinfeccién sea eficaz y pueda realizarse este proceso
constantemente. El uso de pantaldn largo es obligatorio, este no debe tener desgastes ni
agujeros, de igual forma las prendas superiores deben cubrir la totalidad del torso y
extremidades.

f. Realizar la correcta limpieza y desinfeccién de los EPP reutilizables, segun las indicaciones
del fabricante.

6.3. MEDIDAS QUE SE DEBEN TOMAR FUERA DEL LUGAR DETRABAJO
6.3.1. ALSALIR DE LA CASA

- Gozar de buena salud, no presentar enfermedades crdnicas ni presentar sintomas de
enfermedad respiratoria (fiebre tos, estornudos, etc.).

- Seguir las indicaciones de la autoridad local sobre restricciones a la movilidad y acceso a
lugares publicos.

- Usarvestimenta adecuada, ropa de manga larga, usar un solo par de zapatos cerrado para
salir a la calle; para las personas con cabello largo, recogerlo; tratar de no portar llaves,
accesorios.

- Visitar aquellos lugares estrictamente necesarios y evite aglomeraciones de personas.

- Evite saludar con besos, abrazos o de mano, se debe mantener siempre la distanciade
mas de dos metros entre personas.

- Restringir las visitas a familiares y amigos.

- Usar tapabocas todo el tiempo.

6.3.2. AL REGRESAR A LA CASA

- Retirar los zapatos a la entrada y lavar la suela con agua yjabdn.
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Evitar saludar de beso, abrazo o dar la mano, se debe mantener la distancia de dos metros
entre personas.

Debe tomar un bafio con abundante agua y jabén y cambiarse con ropalimpia.
Desinfectar con alcohol o lavar con agua y jabén los elementos que han sido manipulados
al exterior de la vivienda.

Lavar las manos de acuerdo a los protocolos establecidos por el Ministerio de Salud y
Proteccion Social.

Lavar las prendas personales separada de la ropa de calle o trabajo, si se emplea lavadora,
emplear una temperatura de 60 grados centigrados o a mano con agua caliente y jabdn,
se debe secar por completo.

Mantener ventilada la casa, ademas limpiar y desinfectar areas, superficies y objetos de
manera regular.

Usar tapabocas en el hogar si alguien de la casa presenta sintomas de gripa, asi como
quienes cuidan de ellos.

6.3.3 AL CONVIVIR CON UNA PERSONA DE UN GRUPO DE ALTO RIESGO

Utilizar tapabocas especialmente al encontrarse en un mismo espacio que la persona de
riesgo y al cocinar y servir lacomida.

Aumentar la ventilacién ademas limpiar y desinfectar areas, superficies y objetos de
manera regular.

Procurar el aislamiento de la persona, asignando un bafio y habitacién individual, si no es
posible, aumentar ventilacién, limpieza y desinfeccion de superficies y mantener la
distancia, siempre mayor a dos metros.

Intensificar el lavado de manos e higiene respiratoria.

PROTOCOLOS DE LIMPIEZA

Frecuencia de limpieza y desinfeccion

Realizar la limpieza y desinfeccién del laboratorio y espacios minimo, antes de iniciar las
actividades de experimentacién asi como al finalizar la jornada y cuando exista necesidad
urgente de hacerse.

Uso de EPP:

Para la limpieza de superficies elementos de proteccién personal de uso rutinario,
ademas de tapabocas, monogafas o careta facial, guantes de nitrilo, uniforme anti-fluido
y calzado antideslizante.

Para limpieza y desinfeccion de dreas comunes, debe usar el traje tyvek, guantes de latex,
caucho, botas de caucho y respirador, si se emplea aspersor mecanico.

Insumos:

Jabones de manos, gel antibacterial con una concentracién superior al >70%, toallas
desechables, alcohol con una concentracidn superior al >70%, limpiadores y
desinfectantes de superficies (hipoclorito al 0.5% y1%), canecas de pedal, EPP’s de uso
regular y biosanitarias necesarias (tapabocas), los equipos de emergencias y botiquines.
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Nota:

- Los miembros del laboratorio deben conocer las disposiciones generales de la
Universidad en torno al proceso de limpieza y desinfeccion, si el laboratorio tiene un
requerimiento especial para la limpieza y desinfeccién se debe informar al encargado de
la Planta Fisica de la sede y establecer los requerimientos especificos para este proceso.

- La limpieza de los equipos y areas de trabajo es responsabilidad exclusiva del personal
capacitado, siguiendo el protocolo establecido por el laboratorio, esta labor debe
realizarse previamente y posterior al uso.

- El material reutilizable debe ser descontaminado, lavado, secado y esterilizado, segun
los requisitos para su reutilizacion.

7.1 PROTOCOLO DE LIMPIEZA Y DESINFECCION DE SUPERFICIES

- Mantener siempre ventiladas las dreas.

- No sacudir, para superficies como puertas, ventanas, atomizar desinfectante (hipoclorito
[0.5%-1%]), emplear una lanilla humedecida con la solucién, dejar actuar de 5 a 10
minutos y lavar el pafo.

- Limpiar la superficie, atomizando y usando una toalla humedecida de solucidnjabonosa.

- Retirar el jabdn limpiando minimo tres veces la superficie con una lanillalimpia.

- Atomizar solucion desinfectante es importante emplear un pafio seco y distribuir la
solucion.

- Reforzar la limpieza y desinfeccion, en los lugares en donde haya mayor contacto y
transito de personas (mesones, puertas, vidrios, espejos, vidrios, botones de ascensores,
barandas de escaleras, bafos, vestieres, porterias, areas de descanso y consumo de
alimentos, rutas de entrada, entre otros).

- Para pisos, paredes, ventanas y bafios, se debe realizar barrido en humedo y fregado
empleando una solucidn jabonosa, asi como desinfectante.

- Paraeltrapeado, iniciar con los bordes, luego por el lugar mas alejado de la via de acceso,
los movimientos deben hacerse en forma de ocho, tratando de no pasar dos veces por el
mismo lugar y cubriendo toda la superficie.

- En el aseo rutinario de bafios, se debe incluir sanitario, orinal, lavamanos, espejo,
dispensador de jabdn, toallas de papel, piso, disposicidn adecuada de residuos y lavado
de canecas.

- Realizar diariamente el lavado de la poceta del laboratorio, asi como del escurridor de
material

- Limpiary desinfectar todos los equipos y material usados en desarrollo de las técnicas del
laboratorio, antes y después del uso.

- Realizar periddicamente desinfeccién de los estantes usados para el almacenamiento de
material de vidrio, insumos y muestras.

- Dejar en orden, limpios y desinfectados todos los elementos empleados en el proceso de
limpieza y desinfeccidn.
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7.2 PROTOCOLO DE DESINFECCION DE AREAS

8.

Verificar que no haya personas en el drea a intervenir.

Asegurar la ventilacién y aireacion del sitio.

Realizar limpieza empleando agua y jabdn con el fin de retirar materia organica que se
encuentre en el sitio a intervenir.

Usar el aspersor cargado con hipoclorito [0.5 % -1%] en el punto mas lejano de la salida
del area, dirigiendo la boquilla y tubo de escape solo hacia ventanas, muros, pisos y
techos en todos los componentes.

En sitios muy cerrados solo dirija la boquilla y tubo de escape a techos y muros hasta los
1.5 metros.

Espere treinta minutos una vez concluida la accién deasperijar.

Si en el 4rea se cuenta con equipos u objetos de valor que se puedan ver afectados por el
uso de desinfectante, es importante establecer una estrategia para realizar la
desinfeccién y preservar la integridad de los elementos.

Si en el drea no se puede realizar la desinfeccién por este método, debe realizarse
teniendo en cuenta lo descrito en el apartado anterior.

Si el drea estd al aire libre, debe realizarse un cerramiento y asegurar que no habra trafico
de personas.

PROCEDIMIENTO ANTE UN POSIBLE CASO

8.1. ANTE LA PRESENCIA DE SINTOMAS ASOCIADOS A LA COVID-19

En caso de que algun miembro de la empresa presente sintomas asociados al COVID-19 o haya
estado en contacto con un caso positivo.

Guardar la calma.

Informar al jefe inmediato y a la coordinacién de Seguridad y Salud en el Trabajo.

Seguir las indicaciones del profesional SST, quien realizar el acompafiamiento durante
todo el proceso.

Suministrar la informacion basica, dirigirse a la zona de cuidado de salud, mientras se
determina el punto de traslado y se dispone de transporte, con todas las medidas de
proteccion y bioseguridad tanto para el que tiene sintomas como para quien conduce el
vehiculo.

Suministrar la informacion diaria del estado de salud de la persona e informe de la EPS
para documentar y hacer seguimiento de cada caso.

Nota: Se considera ‘brote’ a la ocurrencia de dos casos en adelante que resulten COVID-
19 positivos en un mismo lugar y espacio, esto implica la suspensién temporal de las
actividades de las personas involucradas.

8.2. CASO CONFIRMADO COVID-19

Informar al jefe inmediato y coordinacion de Salud y Seguridad en el Trabajo.
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8.3

9.

Suministrar los registros, mapas de lugares de trabajo y flujos de personas a la
coordinacion de SST, para detectar posibles contactos con los que haya podido estar esta
persona en los 14 dias previos a presentar sintomas.

Verificar contactos, contacto se define como haber estado a menos de dos metros de
distancia de la persona, o haber compartido en un espacio cerrado durante un periodo
prolongado de tiempo. Asi como contactos indirectos al haber entrado en contacto con
las mismas superficies o implementos de trabajo, incluyendo quienes no hayan
presentado sintomas y reportarlos con la coordinacion de SST.

Colaborar en la indagacidn de movimientos, actividades y posibles contactos en los
ultimos 14 dias del colaborador y si alguno presenta sintomas se debe seguir lo dispuesto
anteriormente.

Junto a la coordinacién contactar a los miembros del laboratorio que estuvieron en
contacto con el colaborador, ya que deben permanecer en aislamiento preventivo en
primera instancia y luego adoptar las medidas que la autoridad de saluddetermine.

El colaborador debe estar en casa hasta obtener la confirmacién del resultado de la
prueba y luego proceder conforme lo determine la autoridad de salud o hasta que pasen
catorce dias.

Cerrar temporalmente todas las dreas en donde haya estado la persona en las uUltimas 72
horas. Incluir materiales con los que puso haber estado en contacto lapersona.

Realizar limpieza y desinfeccién del area.

Atender las indicaciones de la autoridad competente.

SEGUIMIENTO

Si el resultado inicial es negativo, se puede detener la cuarentena, en quienes se habia
considerado posibles contactos.

Si hay mejora clinica, podrd reingresar a través de teletrabajo inicialmente y para volver
al lugar de trabajo es necesario realizar un examen de reingreso y cierre delcaso.
Notificar a la entidad de salud correspondiente y ARL, del regreso deltrabajador.
Mantener las medidas de bioseguiridad ya que no existe inmunidad a laCOVID-19.
Realizar un analisis de riesgo que permita determinar estrategias que eviten nuevos
contagios.

ATENCION Y EMERGENCIA

Si algiin miembro de la comunidad y del laboratorio presenta sintomas respiratorios como tos,
secrecién nasal, fiebre, dificultad respiratoria debera comunicarse con la Secretaria de Salud

Local, autoridad competente para la atencidn de casos y medidas de urgencias, asi como a la ARL
y EPS de afiliacién de la persona.

Lineas de atencion

Desde celular: 192
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1. OBIJETIVO

Establecer los lineamientos minimos para la prevencidon del contagio del COVID-19 en
los miembros del GIBIM y de la UIS; para que sean adoptados e incorporados en todos
los procesos y actividades realizadas en el laboratorio 202 de la Universidad Industrial
de Santander.

2. ALCANCE

Aplica a la comunidad universitaria que requiera el uso de los laboratorios 202-203
ubicados en el edificio de posgrados del Camilo Torres para procesos técnicos que
deban ser realizados presencialmente. Incluyen acciones que deben tomar los
profesionales del laboratorio, en el uso de transporte masivo, el ingreso a la sede
central y dentro del laboratorio. Este protocolo se disefidé para realizar exclusivamente
procesos de experimentacion y mantenimiento; no se podra realizar ningun tipo de
actividad administrativa o académica.

3. ESPACIOS USADOS PARA EL DESARROLLO DE ACTIVIDADES
Laboratorio de posgrados 202 (~50m?)

Laboratorio de posgrados 203 (~50m?)

e Agente de riesgo: Clasificacion o agrupacion de los peligros en grupos (quimicos,
fisicos, bioldgicos, fisico-quimicos, carga fisica, eléctricos, mecdnicos,
psicosociales, publico, movilidad, etc.). En este caso particular, nos referimos a
un riesgo biolégico y especifico, la COVID-19.

e Aislamiento: Separacién de una persona o grupo de personas que se sabe o cree
gue estan infectadas con una enfermedad transmisibles infecciosa de aquellos
gue no estan infectados, para prevenir la propagacion de COVID-19. El
aislamiento para fines de salud publica puede ser voluntario u obligatorio por
orden de la autoridad sanitaria.

e Bioseguridad: Conjunto de medidas preventivas que tienen por objeto eliminar
o minimizar el factor de riesgo bioldgico que pueda llegar a afectar la salud, el
medio ambiente o la vida de las personas, asegurando que el desarrollo o
producto final de dichos procedimientos no atenten contra la salud y seguridad
de los trabajadores.

e Contacto estrecho: Es el contacto entre personas a una distancia de 2 metros, o
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menos, en una habitacién o en un drea de atencidén de un caso de COVID-19
confirmado o probable, durante un tiempo superior a 15 minutos, o contacto
directo con secreciones de una persona que representa un caso probable o
confirmado de la enfermedad, situacién en la que el paciente es considerado
como un agente infeccioso.

e COVID-19: Es una nueva enfermedad, causada por un nuevo coronavirus
humano llamado SARS-CoV-2, que causa una mayor mortalidad en personas con
una edad de 60 afios 0 mds y en personas con afecciones médicas subyacentes,
como enfermedades cardiovasculares, enfermedad respiratoria cronica,
diabetes y cancer.

e Cuarentena: Significa la separacién de una persona o de grupo de personas que
razonablemente se cree que han estado expuestas a una enfermedad
contagiosa.

e Desinfeccidn: Es el procesos fisico o quimico por medio del cual se logra eliminar
los microorganismos de formas vegetativas en objetos inanimados, sin que se
asegure la eliminacién de esporas bacterianas. Por esto los objetos y
herramientas a desinfectar, deben ser evaluados para definir el nivel de
desinfeccion que requieren de manera que se logre la destruccion de los
microorganismos que contaminan lo elementos.

e Desinfectante: Es un germicida que inactiva practicamente todos los
microorganismos patdgenos reconocidos, pero no necesariamente todas las
formas de vida microbiana.

e Elementos de proteccion personal (EPP): Material, dispositivos, accesorios y
vestimentas, usados para prevenir la exposicion o la contaminacién de una
persona por sustancias quimicas o bioldgicas.

e EPA: Agencia de Proteccién Ambiental de Estados Unidos.

e Limpieza: Es la remocion, generalmente realizada con agua y detergente, de la
materia organica visible.

e OMS: Organizacion Mundial de la Salud.

e SARS: Sindrome respiratorio agudo severo, por sus siglas en inglés Severe Acute
Respiratory Syndrome.

4. Vigilancia de la salud en el trabajo o vigilancia epidemioldgica de la salud en el
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trabajo: Comprende la recopilacién, el analisis, la interpretacion y la difusién
continuada y sistematica de datos para efectos de la prevencién. La vigilancia es
indispensable para la planificacidn, la ejecucion y la evaluacidon de los programas de
Seguridad y Salud en el Trabajo, el control de los trastornos y las lesiones
relacionadas con el trabajo y el ausentismo laboral por la enfermedad, asi como
para la proteccién y la promocién de la salud de los trabajadores.

NORMATIVA

e Directiva Ministerial No. 13 del 3 de junio de 2020. Ministerio de Educacién
Nacional. Recomendaciones generales para el desarrollo de actividades
académicas de laboratorios practicos y de investigacion en las instituciones de
educacion superior para el trabajo y desarrollo humano, en atencién a las
disposiciones del Decreto 749 de 28 de mayo de 2020 y para el retorno
progresivo a la presencialidad.

e Guia de higiene y desinfeccidn para la industria en tiempos de COVID-19 GQSP
Colombia del 20 de mayo de 2020. Serie de recomendaciones, orientaciones
técnicas y practicas para que las empresas implementen medidas de higiene y
desinfeccion que ayuden a cumplir los protocolos ordenados por el Gobierno
nacional en la Resolucidn 666 de 2020 y las resoluciones complementarias, como
la 675, que hacen referencia a la reactivacién de las actividades manufactureras
y de comercio.

e Decreto 749 del 28 de mayo de 2020. Ministerio del Interior. Por el cual se
imparten instrucciones en virtud de la emergencia sanitaria generada por la
pandemia del Coronavirus COVID-19, y el mantenimiento del orden publico.

e Circular 30 del 8 de mayo de 2020. Ministerio de Salud y Proteccién Social.
Razones por las cuales los mayores de 60 afos y trabajadores que presentan
morbilidades preexistentes identificadas como factores de riesgo para covid-19
deberdn realizar trabajo remoto.

e Resolucion 666 del 24 de abril de 2020. Ministerio de Salud y proteccién Social.
Protocolo general de Bioseguridad para mitigar, controlar y realizar el adecuado
manejo de la pandemia Coronavirus COVID -19

e Resolucion 675 del 24 de abril de 2020. Ministerio de Salud y Proteccion Social.
Protocolo de bioseguridad para el manejo y control del riesgo del Coronavirus
COVID-19 en la industria de manufactura.
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e Circular 0029 del 3 de abril de 2020. Ministerio de Salud y Proteccién Social. Los
elementos de proteccién personal son responsabilidad de las empresas o
contratantes; ante la presente emergencia por COVID-19, las administradoras de
riesgos laborales apoyaran los elementos o contratantes en el suministro de
dichos elementos exclusivamente para los trabajadores con exposicién directa a
COVID-19

e Circular Conjunta 11 del 9 de marzo de 2020. Ministerio de Salud y Proteccidn
Social y Ministerio de Educacidon Nacional. Recomendaciones para prevencién,
manejo y control de la infeccién respiratoria aguda por el nuevo coronavirus en
el entorno educativo.

e Circular 0017 del 24 de febrero de 2020 Ministerio de Trabajo. Lineamientos
minimos para implementar a ARL, empleadores, contratantes y trabajadores
dependientes y contratistas del sector publico y privado.

e Protocolo para el retorno seguro a las actividades académico-administrativas
en las instituciones de educacién superior. UNIRED. Acciones y medidas para
implementar en el sector de la educacién en el marco de la emergencia
sanitaria, econdmica y social por la COVID-19.

e PRF.5 Gestion Integral de Residuos: Documento que establece lineamiento para
el manejo integral de residuos en la Universidad Industrial de Santander.

6. CONTENIDO DEL PROTOCOLO
6.1 RESPONSABILIDADES

Cada uno de los integrantes del laboratorio acogera y serd responsable por la ejecucion
de estas disposiciones, con el fin de garantizar el cuidado y proteccion individual y
colectiva.

6.1.1 DIRECTOR DEL LABORATORIO

Claudia Cristina Ortiz Lopez

Grupo de investigacion en bioquimica y microbiologia (GIBIM)
Profesora planta escuela de microbiologia

Facultad de salud — UIS

6.1.2 MIEMBROS DEL LABORATORIO
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NOMBRE CARGO CEDULA

Jennifer Andrea Ruiz Duran Contratista 1.098.710.713
Marlon Yesid Céaceres Ortiz Contratista 1.095.797.955
Esteban David Plata Caballero Contratista 1.098.775.209
Jerson Andres Martinez Lozano Estudiante de maestria 1.098.735.715
Oscar Daniel Navas Caceres Estudiante de maestria 1.095.946.012
Diana Lizeth Urbina Duitama Estudiante de maestria 1.098.785.647
Libardo Andrés Suarez Largo Estudiante de maestria 1.098.657.577

6.2 MEDIDAS DE PREVENCION Y CONTROL DE LA EXPOSICION A LA COVID-19

6.2.1 MEJORAS LOCATIVAS

Se adecuard la zona aledaia a la entrada para que los profesionales puedan realizar los
procesos de desinfeccion antes de ingresar al laboratorio. Se realizardn las
sefializaciones pertinentes en el piso y mesones del laboratorio de las dreas de trabajo.
Se dispondrdn de los elementos de desinfeccidn cerca a la salida del laboratorio.

6.2.2 NORMAS DURANTE LA JORNADA LABORAL

1.

o0

10.

Cualquier persona con sintomas similares a gripa debe informar y abstenerse de
ir al laboratorio hasta estar totalmente recuperado.

Si estd con gripa y fiebre comunicarse con la EPS y ARL para informar cualquier
sospecha de sintomas o contacto estrecho con personas confirmadas con
COVID-19.

Independientemente que no esté en las areas del laboratorio debe mantener
todos los cuidados y acatar la proteccion recomendada por la nacién para evitar
el contagio con COVID-19.

Si tiene alguna enfermedad preexistente que lo haga mds vulnerable a
complicaciones con COVID-19 debe informar al director del laboratorio para
tomar medidas al respecto.

Usar de forma adecuada todos los implementos de Proteccion Personal (EPPS).

Si debe usar transporte masivo como metrolinea o transporte particular, la
vestimenta que usoé para transportarse por ese medio no la utilice ni en la casa ni
en el laboratorio.

El uso de tapabocas debe realizarse en todo momento y debe ser obligatorio.

Si se tiene el cabello largo debe llevarlo siempre recogido.

No usar accesorios como aretes, pulseras o relojes en ninguna instalacion de la
uls.

En la entrada al laboratorio habra una zona de desinfeccidn con alcohol al 70%
para todos los objetos de uso frecuente (llaves, celular etc).

11. Tocar manijas y otras superficies con la mano no dominante.
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12. Evitar tocarse la cara.
13. Mantener una distancia de al menos 2 metros entre personas (en todo lugar).

6.2.2.1 ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL A USAR EN EL DESARROLLO DE LAS
ACTIVIDADES DE LABORATORIO

Q

. Uso de tapabocas:

- Lavar las manos adecuadamente segun protocolo definido por el Ministerio de
Salud y Proteccién Social

- Sujetar el tapabocas Unicamente de las bandas que este trae.

- Ajustar el tapabocas lo mas pegado al rostro.

- La pelicula impermeable del tapabocas de quedar a la parte externa.

- Moldear la banda metalica del tapabocas de acurdo al tabique nasal.

- No tocar el tapabocas durante su uso.

- El tapabocas puede usarse todo el dia siempre y cuando no esté himedo oroto.
- Al retirar el tapabocas sujételo de las bandas sin tocar el interior.

b. Uso de gafas de seguridad: es obligatorio.

c. Uso de bata de laboratorio: esta es de uso personal, fabricada en material
antifluidos, manga larga, con resortes en los puios y con sierre. La bata de
laboratorio debe ser lavada preferiblemente a diario.

d. Uso y tipo de guantes: este depende de la actividad que se va a realizar y de su
posible desgaste, se debe utilizar la talla adecuada de guantes para lograr una
mayor eficacia en la proteccién.

e. Uso vestuario: El calzado empleado en el laboratorio debe ser tipo cerrado y de
material de tal manera que su limpieza y desinfeccién sea eficaz y pueda
realizarse este proceso constantemente. El uso de pantalén largo es obligatorio,
este no debe tener desgastes ni agujeros, de igual forma las prendas superiores
deben cubrir la totalidad del torso y extremidades.

Realizar la correcta limpieza y desinfeccidén de los EPP reutilizables, segun las
indicaciones del fabricante.

6.2.2.2 CONTROL, IDENTIFICACION Y MONITOREO DE ESTADO DE SALUD DE
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COLABORADORES

Se utilizaran los formatos provistos por la universidad en el sitio web para el control y
monitoreo de estas actividades.

6.2.2.3 PLAN DE COMUNICACIONES

Se emplearan canales de comunicacion inmediato como WhatsApp, y se realizard una
reunidon semanal mediante Microsoft Teams para la verificacion de los protocolos.

6.2.3 MEDIDAS PARA RECEPCION DE MUESTRAS, INSUMOS Y EQUIPOS
- Se cumplird con las recomendaciones de los protocolos dictados por la universidad.

- Larecepcién de muestras e insumos se realizard Gnicamente en la porteria, por esto
se debe programar entrega y avisar a la persona encargada de la recepcion. En esta
area habrd una zona demarcada para el descargue y desinfeccién del material con
alcohol con una concentracion al 70% o hipoclorito al 1%.

- De ser necesario el ingreso de un vehiculo por cantidad o tamafio de equipos o
insumos, se requiere previa autorizacién para establecer la ruta de ingreso, realizar
la desinfeccion del vehiculo, desinfeccion de los equipos o insumos en la zona
demarcada para el descargue para posterior entrega y almacenamiento

6.2.4 MEDIDAS QUE DEBEN TOMARSE FUERA DE LA UINIVERSIDAD
6.2.4.1 AL SALIR DE CASA

1. El profesional debe ser consiente de su estado de salud (no presentar ninguna
comorbilidad, ni presentar sintomatologia respiratoria o fiebre).

2. Seguir las instrucciones locales para la movilizacién y acceso a lugares publico.

3. La vestimenta debe cubrir la piel, se recomienda el uso de camisa manga larga y
pantalén (no utilizar ropa con desgastados o rotos), usar zapato cerrado
(recomendacién utilizar siempre el mismo par de zapatos), evitar el uso de
accesorios y maquillaje. Se recomienda a las personas con cabello largo mantenerlo
recogido. Se recomienda evitar el uso de objetos no esenciales como llaveros.

4. Siempre use tapa bocas todo el tiempo.
5. Lleve siempre gel anti-bacterial y alcohol para su uso personal.

6. En lo posible use transportes alternativos como bicicleta, moto o camine. Evite el
transporte publico.
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6242 AL REGRESAR A CASA

l.
2.

Retirar los zapatos a la entrada y lavar la suela con agua y jabén.

Evitar saludar de beso, abrazo o dar la mano, se debe mantener la distancia de
dos metros entre personas.

Debe tomar un bafio con abundante agua y jabdn y cambiarse con ropa limpia.

Desinfectar con alcohol o lavar con agua y jabdn los elementos que han sido
manipulados al exterior de la vivienda.

Lavar las prendas personales separada de la ropa de calle o trabajo.

Lavarse las manos cada vez que entre en contacto con objetos que ingresaron de
la calle.

Mantener ventilada la casa, ademas limpiar y desinfectar areas, superficies y
objetos de manera regular.

Usar tapabocas en el hogar si alguien de la casa presenta sintomas de gripa, asi como
quienes cuidan de ellos.

6243 AL CONVIVIR CON UNA PERSONA DE UN GRUPO DE ALTO RIESGO

1.

2.

Utilizar tapabocas especialmente al encontrarse en un mismo espacio que la
persona de riesgo y al cocinar y servir la comida.

Aumentar la ventilacién ademas limpiar y desinfectar areas, superficies y objetos
de manera regular.

Procurar el aislamiento de la persona, asignando un bafio y habitacién individual,
si no es posible, aumentar ventilacion, limpieza y desinfeccién de superficies y
mantener la distancia, siempre mayor a dos metros.

Intensificar el lavado de manos e higiene respiratoria.

7. PROTOCOLOS DE LIMPIEZA Y DESINFECCION

Los miembros del laboratorio deben conocer las disposiciones generales de la
Universidad en torno al proceso de limpieza y desinfeccidn, si el laboratorio tiene un
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requerimiento especial para la limpieza y desinfeccion se debe informar al encargado de
la Planta Fisica de la sede y establecer los requerimientos especificos para este proceso.

La limpieza de los equipos, material y areas de trabajo es responsabilidad exclusiva del
personal capacitado, siguiendo el protocolo establecido por el laboratorio, esta labor
debe realizarse previamente y posterior al uso.

7.1 PROTOCOLO DE LIMPIEZA Y DESINFECCION DE SUPERFICIES
7.1.1 Limpieza y desinfeccidn de pisos

La frecuencia de este procedimiento es al inicio y finalizacién de las actividades dentro
del laboratorio.

Mojar ligeramente la escoba con agua corriente o cubrirla con un pafio hiumedo. Esto
reduce la propagacién de los microorganismos y polvo causado por la accién mecdnica
del barrido.

Aplicar sobre el piso una solucién detergente empleando un trapeador.

Eliminar la solucién detergente con agua corriente empleando nuevamente el
trapeador.

Agregar al piso la solucidon desinfectante de hipoclorito de sodio 5000 ppm y dejar
actuar por 10 minutos.

Retirar la solucién de hipoclorito de sodio 5000 ppm empleando agua corriente y el
trapeador.

Dejar secar el piso al aire o emplear un trapeador limpio.
Secar los elementos de aseo y almacenar.

Nota: los residuos sélidos de este proceso de limpieza y desinfeccidon deben depositarse
en la bolsa verde (ordinarios), los residuos liquidos (agua sucia) deben depositarse en el
fregadero del cuarto de limpieza.

7.1.2 Limpieza y desinfeccion de zonas de trabajo (mesones de granito)

La frecuencia de este procedimiento es al inicio y finalizacion de las actividades en este
espacio de trabajo.

1. Limpiar la superficie con agua corriente y jabdn utilizando toallas de papel.

2. Enjuagar la superficie con agua corriente y secar con una toalla de papellimpia.
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3. Desinfectar la superficie con una solucién de hipoclorito de sodio 5000 ppm y
dejar actuar por 10 minutos.

4. Enjuagar la solucion de hipoclorito de sodio 5000 ppm empleando agua
corriente.
5. Dejar secar al aire o emplear una toalla de papel.

Nota: Los residuos sélidos de este proceso de limpieza y desinfeccién deben depositarse
en la bolsa roja, puesto que estas zonas normalmente se exponen a material biolégico
y/o quimico.

7.1.3 Limpieza y desinfeccion de zonas de trabajo (mesones de acero, puertas)

La frecuencia de este procedimiento es al inicio y finalizacién de las actividades en este
espacio de trabajo.

1. Limpiar la superficie con agua corriente y jabdn utilizando toallas de papel.
2. Enjuagar la superficie con agua corriente y secar con una toalla de papel limpia.

3. Desinfectar la superficie con una solucion de etanol al 70 % empleando un
atomizador o alglin otro desinfectante no corrosivo que cuente con registro
INVIMA y esté aprobada su efectividad contra el virus SARS-CoV-2 (enfermedad
conocida como COVID-19) segun la EPA (https://www.epa.gov/pesticide-
registration/list-n-disinfectants-use-against-sars-cov-2) dejando actuar por el
tiempo recomendado por el fabricante.

4. Enjuagar la solucién desinfectante empleando agua corriente.
5. Dejar secar al aire o emplear una toalla de papel.

Nota: los residuos sélidos de este proceso de limpieza y desinfeccién deben depositarse
en la bolsa roja, puesto que estas zonas normalmente se exponen a material biolégico
y/o quimico.

7.1.4 Limpieza y desinfeccion de equipos
La frecuencia de este procedimiento es al inicio y finalizaciéon de cada uso del equipo.

1. Tenga en cuenta los instructivos de limpieza y desinfeccion de cada equipo puesto
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3.

gue ciertas sustancias aqui dispuestas pueden causar el deterioro de estos.

Si no se dispone de un instructivo, utilizar toallas impregnadas con etanol al 70 % o
atomizadores que contengan etanol al 70% evitando que las superficies no queden
muy humedecidas, esto puede dar lugar a filtraciones de humedad dentro del
equipo y deteriorarlo. Algln otro desinfectante no corrosivo que cuente con
registro INVIMA y esté aprobada su efectividad contra el virus SARS-CoV-2
(enfermedad conocida como COVID-19) segun la EPA
(https://www.epa.gov/pesticide-registration/list-n-disinfectants-use-against-sars-
cov-2) puede ser utilizado, siempre y cuando se deje actuar por el tiempo
recomendado por el fabricante.

Secar las superficies a fondo para evitar la acumulacién de liquidos.

Nota: los residuos sélidos de este proceso de limpieza y desinfeccidon deben depositarse
en la bolsa roja, puesto que estas zonas normalmente se exponen a material biolégico
y/o quimico.

7.2 PROTOCOLO DE DESINFECCION DE AREAS

1. Verificar que no haya personas en el area a intervenir.
2. Asegurar la ventilacion y aireacidén del sitio.

3. Realizar limpieza empleando agua y jabdn con el fin de retirar materia orgéanica
gue se encuentre en el sitio a intervenir.

4. Usar el aspersor cargado con hipoclorito [0.5 % -1%] en el punto mas lejano de la
salida del area, dirigiendo la boquilla y tubo de escape solo hacia ventanas,
muros, pisos y techos en todos los componentes.

5. En sitios muy cerrados solo dirija la boquilla y tubo de escape a techos y muros
hasta los 1.5 metros.

6. Espere treinta minutos una vez concluida la accion de asperjar.

7. Si en el drea se cuenta con equipos u objetos de valor que se puedan ver
afectados por el uso de desinfectante, es importante establecer una estrategia
para realizar la desinfeccidn y preservar la integridad de los elementos.

8. Si en el drea no se puede realizar la desinfeccién por este método, debe
realizarse teniendo en cuenta lo descrito en el apartado anterior.

Si el drea estd al aire libre, debe realizarse un cerramiento y asegurar que no habr3
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trafico de personas.

7.3 MANEJO DE RESIDUOS SOLIDOS

El proceso de disposicion de residuos se realizara de la siguiente manera:

. La disposicion de residuos de laboratorio se debe realizar de acuerdo con el
manual de procedimientos del PGIR. Tener en cuenta que segun la normativa no es
necesario tratar estos residuos con desinfectantes. En concreto, los residuos asociados
con la COVID-19 no se gestionan de manera diferente a otros residuos infecciosos. En
este documento se resumen las precauciones adicionales a llevar a cabo en respuesta a
la emergencia sanitaria.

. El personal que manipula los residuos debe estar debidamente capacitado, ser
especialmente cuidadoso en el uso de equipos de proteccién personal, y mantener una
buena higiene durante este brote sin precedentes.

° La recoleccion de residuos sélidos debe ser semanal, independientemente de la
cantidad de residuos acumulados. El almacenamiento temporal, transporte,
tratamiento y disposicion final se debera realizar en el menor tiempo posible, con el fin
prevenir la exposicidn de los trabajadores al virus.

. Todos los EPPS, pafiuelos descartables y otros residuos no biodegradables que
tengan contacto con saliva o secrecién nasal deben recolectarse por separado,
depositarse dentro de bolsa doble. Para el caso del laboratorio se descartan en bolsa
roja dentro de otra bolsa.

° Se debe realizar una desinfeccidon de las canecas de residuos periddicamente,
dependiendo del flujo de trabajo del laboratorio. Si el flujo de trabajo es alto, la
desinfeccion externa debe realizarse diariamente. En el caso de flujo de trabajo bajo,
puede realizarse una vez por semana junto con la recoleccién de residuos.

. No se debe tener contacto con ningun contenedor de residuos sin los elementos
de protecciéon minimos.

° Aplicar las técnicas de lavado de manos con agua y jabdn antes, durante y
después de la manipulacién de los residuos.

Procedimiento de retiro de las bolsas de residuos para entrega al PGIR

1. Apretary asegurar con nudo la bolsa de residuos.
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6.

7.

Remover la bolsa de residuos del recipiente de residuos

Desinfectar el exterior de la bolsa de residuos con la solucién desinfectante
adecuada.

Desinfectar los guantes de acuerdo con los lineamientos de bioseguridad.

Almacenar estos residuos en un area especifica hasta que sean recogidos por el
PGIR.

Una vez los residuos sean recogidos, trapear y desinfectar piso.

Remover los guantes exteriores.

Procedimiento de retiro de botellas de residuos para entrega al PGIR

1.

6.

7.

Apretar y asegurar las tapas de los residuos

Verificar que las botellas no se encuentren sucias o con derrames, en cuyo caso
limpiar dependiendo del tipo de residuo contenido.

Desinfectar la zona de agarre de la botella con etanol al 70%.
Desinfectar los guantes de acuerdo con los lineamientos de bioseguridad

Almacenar estos residuos en un area especifica hasta que sean recogidos por el
PGIR.

Una vez los residuos sean recogidos, trapear y desinfectar piso.

Remover los guantes exteriores.

7.4 ATENCION ANTE UN POSIBLE CASO

En caso de que algiin miembro de la empresa presente sintomas asociados al COVID-19
o haya estado en contacto con un caso positivo.

|
2
3

Guardar la calma.
Informar al jefe inmediato y a la coordinacion de Seguridad y Salud en el Trabajo.

Seguir las indicaciones del profesional SST, quien realizard el acompafiamiento
durante todo el proceso.
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4

5

Suministrar la informacidon bdsica, dirigirse a la zona de cuidado de salud,
mientras se determina el punto de traslado y se dispone de transporte, con
todas las medidas de proteccidn y bioseguridad tanto para el que tiene sintomas
como para quien conduce el vehiculo.

Suministrar la informacién diaria del estado de salud de la persona e informe de
la EPS para documentar y hacer seguimiento de cada caso.

Nota: Se considera ‘brote’ a la ocurrencia de dos casos en adelante que resulten COVID-
19 positivos en un mismo lugar y espacio, esto implica la suspensién temporal de las
actividades de las personas involucradas.

7.2 ANTE LA PRESENCIA DE SINTOMAS ASOCIADOS A LA COVID-19

Se seguiran los lineamientos presentados por la universidad para el reporte de caso.
Todo profesional que presente sintomas asociados deberd reportarlo y permanecer en
casa. Y seguir el protocolo del numeral anterior

8.1 CASO CONFIRMADO COVID-19

l.
2.

Informar al jefe inmediato y coordinacion de Salud y Seguridad en el Trabajo.

Suministrar los registros, mapas de lugares de trabajo y flujos de personas a la
coordinacién de SST, para detectar posibles contactos con los que haya podido
estar esta persona en los 14 dias previos a presentar sintomas.

Verificar contactos, contacto se define como haber estado a menos de dos
metros de distancia de la persona, o haber compartido en un espacio cerrado
durante un periodo prolongado de tiempo. Asi como contactos indirectos al
haber entrado en contacto con las mismas superficies o implementos de trabajo,
incluyendo quienes no hayan presentado sintomas y reportarlos con la
coordinacidn de SST.

Colaborar en la indagacién de movimientos, actividades y posibles contactos en
los ultimos 14 dias del colaborador y si alguno presenta sintomas se debe seguir
lo dispuesto anteriormente.

Junto a la coordinacién contactar a los miembros del laboratorio que estuvieron
en contacto con el colaborador, ya que deben permanecer en aislamiento
preventivo en primera instancia y luego adoptar las medidas que la autoridad de
salud determine.

El colaborador debe estar en casa hasta obtener la confirmacion del resultado de
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7.

8.

la pruebay luego proceder conforme lo determine la autoridad de salud o hasta
que pasen catorce dias.

Cerrar temporalmente todas las dreas en donde haya estado la persona en las
ultimas 72 horas. Incluir materiales con los que pudo haber estado en contacto
la persona.

Realizar limpieza y desinfecciéon del area.

Atender las indicaciones de la autoridad competente.

8.2 SEGUIMIENTO

Si el resultado inicial es negativo, se puede detener la cuarentena, en quienes se
habia considerado posibles contactos.

Si hay mejora clinica, podra reingresar a través de teletrabajo inicialmente y para
volver al lugar de trabajo es necesario realizar un examen de reingreso y cierre
del caso.

Notificar a la entidad de salud correspondiente y ARL, del regreso deltrabajador.

Mantener las medidas de bioseguiridad ya que no existe inmunidad a la COVID-
19.

Realizar un analisis de riesgo que permita determinar estrategias que eviten nuevos
contagios.

9 ATENCION Y EMERGENCIA

Si algun miembro de la comunidad presenta sintomas respiratorios como tos, secrecion
nasal, fiebre, dificultad respiratoria debera comunicarse con la Secretaria de Salud
Local, autoridad competente para la atencion de casos y medidas de urgencias, asi
como a la ARL y EPS de afiliacion de la persona.

Lineas de atencion

Desde celular: 192

Secretaria de Salud de Santander: 697 87 85, 697 87 88, 697 0000 ext. 1283 — 1287

RESPONSABLES FECHA DE APROBACION
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Anexo |. Plano del laboratorio 202 — 203 del GIBIM donde se realizaran las actividades de
experimentacion.

llustracion 1. Plano del laboratorio de bioquimica y microbiologia con 7 personas trabajando en
simultaneo en sus areas respectivas.

llustracion 2. Ejemplificacion de las areas de trabajo distribuidas al interior del laboratorio. Cada area roja
representa un area de trabajo de 5m’ designadas para trabajo en equipos especificos. las areas azules
equivalen a 3m’ y son designadas para tareas transitorias como el lavado y organizacion de material. El
area verde corresponde al area de llegada y salida del laboratorio donde se encontraran los implementos
de bioseguridad y de almacenamiento de bolsos.
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1. OBJETO

Establecer un protocolo de bioseguridad que le brinde al trabgjador las herramientas

necesarias paralarealizacion segurade su trabajo con el fin dedisminuir €l riesgo de contagio

con el nuevo coronavirus SARS-CoV-2. Estas acciones son de obligatorio cumplimiento para

el ingreso y permanenciaen el laboratorio de uso racional delaenergiay energias renovables
(Laboratorio 205), edificio de Alta Tension, sede principal UIS, Bucaramanga.

2. MARCO NORMATIVO

El presente documento fue elaborado de acuerdo con las normativas y lineamientos

presentados por gobierno naciona y e ministerio de salud cuyos enlaces se contemplan a

continuacion:

Ministerio de Salud y proteccién Social de Colombia. Lineamientos generales para el
uso de tapabocas convenciona y méascaras de adta eficiencia
https.//www.minsal ud.gov.co/Ministerio/Institucional/Procesos%20y%20procedi mi
entos/GIPS18. pdf

Ministerio de Salud y Proteccion Social de Colombia, 2020b. Lineamientos para la

prevencion, deteccion y mango de casos de COVID-19 en Colombia
https://www.minsal ud.gov.co/salud/publica/ PET/Paginas/Covid-19 copia.aspx

WHO - World Health Organization, 2020c. Laboratory biosafety guidance related to
the novel coronavirus (2019-nCoV). https://www.who.int/publications-detail/l aboratory-

bi osaf ety-gui dance-rel ated-to-coronavirus-di sease-(covid-19)

Ministerio de Salud y Proteccion Social de Colombia. Resolucion 666 de 2020.

Protocolo generd de Bioseguridad..
https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDiqital/RIDE/DE/DIJ/resoluc
ion-666-de-2020.pdf

Pagina 2 de 10
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3. RESPONSABILIADESDEL USUARIO

e Cumplir las medidas preventivas y de contencion del Covid-19 expedidas por €l
Ministerio de Salud y Proteccion Social de Colombia.

e Aplicar las medidas preventivas y de contencion del Covid-19 que ha adoptado la
Universidad Industrial de Santander.
https.//www.uis.edu.co/webUI S/es/coronavirus/index.html.

e Promulgar € cuidado de la salud propia y la de sus comparieros, a través de la
adopcién de habitos de limpieza de si mismo, de su espacio de trabgjo y de los
equipos, dispositivos y herramientas asignados para desarrollar su labor.

e Mantener una distancia minima de dos metros entre las personas, en todos los
escenarios en donde deban estar varias personas alavez.

e Evitar saludar de beso, no dar lamano y no dar abrazos.

e Evitar reuniones con presencia de més de diez personas en espacios cerrados (En lo
posible, reemplécelas por encuentros virtuales.).

¢ Informar de manerainmediata s se tiene sospechade tener € viruso si presenta
sintomas respiratorios o fiebre mayor a 38°C.

e Redlizar cuarentenaen casas haestado en contacto con pacientes con sintomas
respiratorios o havigjado a un pais endémico

e Tengapresente los nimeros de su EPSy ARL parainformar cualquier sospecha de
sintomas o0 contacto estrecho con personas confirmadas con COVID-19.

e Redliced seguimiento diario de su estado se salud y temperatura persona atravésde
la aplicacion CoronApp, este seguimiento |o tendran que hacer tanto lostrabajadores
presenciales como trabgjadores con modalidad de trabgjo en casa Este
“autodiagndstico” permite identificar sintomas y trayectorias de exposicion al
COVID-19 en los trabajadores.

e Evited uso de sistemas de transporte masivo; de no ser posible sigalasindicaciones
de autocuidado establecidas por € Ministerio de Salud y la Proteccién Social.
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5.1

NORMAS GENERALES

Si presenta sintomas de gripa absténgase de salir de casa (use tapabocas quirdrgico).
Utilizar de forma adecuaday racional todos los implementos y Elementos de
Proteccion Personal (EPPS).

El uso de tapabocas debe realizarse en todo momento y debe ser obligatorio.

Si setiene el cabello largo, es necesario llevarlo recogido.

No usar accesorios como aretes, pulseras o relojes.

Todo el persona debera tener ropa de trabajo adecuada, la cual solo utilizara para
asistir al laboratorio. Se exige € uso de zapato cerrado, pantaldn largo, y camisa
manga larga. La bata debe ser |a adecuada para los procesos quimicos o biol6gicos
gue se gjecutaran.

Desinfecte con acohol al 70% sus objetos de usos frecuente (llaves, celular etc.).
Tocar manijasy otras superficies con la mano no dominante.

Evitar tocarse la cara.

De ser posibles evitar el uso de sistemas de trasporte masivos.

Recuerde mantener una distancia de a menos 2 metros entre personas.

ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL

Tapabocas.

Junto a lavado de manos, e uso del tapabocas es una de las principales medidas de

prevencion para enfrentar esta pandemia causada por € COVID-19. Existen diferentes tipos

de tapabocas y cada uno varia de acuerdo a su capacidad de filtracion de las particulas

contaminantes.

Tapabocas convencional de uso hospitalario. Estd elaborado con fibras
termoplasticas, hipo alérgico.

Tapabocas de dta eficiencia N95: Con un rendimiento del 95%, este tapabocas es
eficaz en la filtracion de particulas entre 0,1 y 0,3 um, ademas de su resistencia a los

aceites.
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Tapabocas de uso no hospitalario o artesanal: Tiene baja capacidad defiltracion a

particulas muy peguefias o aerosoles.

Modo de Uso

52

L avese adecuadamente | as manos segun protocolo.

Sujete el tapabocas Unicamente de las bandas que este trae.

Ajuste €l tapabocas |0 més pegado a rostro.

La peliculaimpermeable del tapabocas debe quedar en la parte externa.
Moldee la banda metalica del tapabocas de acuerdo a tabique nasal.

No toque el tapabocas durante su uso.

El tapabocas puede usarse todo €l dia siempre y cuando no esté himedo o roto.

Al retirar el tapabocas sujételo de las bandas sin tocar € interior.

Bata de laboratorio:

Cadaintegrante del |aboratorio debe tener unabata de uso exclusivo, no debe ser compartida

en ninglin momento por otra persona, la bata como elemento principal de bioseguridad debe

contar con las siguientes caracteristicas:

53

Debe ser fabricada en material antifluidos, ademéas debe estar debidamente rotulada
con e nombre del propietario para que no hallan confusiones o intercambio de
prendas con otras personas.

Debe tener mangas largas y con sus resortes en |os pufios para mantenerla gjustada

en las extremidades.

Debe ser lo suficientemente larga y debe contar con cierre y no botonesalo largo del

torso, este sierre debe ir preferiblemente hasta la base del cuello.

La bata de |aboratorio debe ser lavada semanalmente o0 segiin lo amerite.

Guantes:

El uso de los guantes debe realizarse con responsabilidad por parte de los usuarios. Se cuenta

con dos clases de guantes que por su material de fabricacion son nitrilo y de latex, el uso de

este elemento depende de la actividad que se va a redizar y de su posible desgaste, cada

integrante debe utilizar la talla adecuada de guantes para lograr una mayor eficacia en la

proteccion.
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54  Vestuario:

El calzado empleado en el laboratorio debe ser tipo cerrado y de material de tal manera que
su limpieza y desinfeccién sea eficaz y pueda realizarse este el proceso constantemente. El
uso de pantalon largo es obligatorio, este no debe tener desgastes ni agujeros, deigual forma

las prendas superiores deben cubrir latotalidad del torso y extremidades.

6. MEDIDAS PREVENTIVAS POR PARTE DEL USUARIO AL SALIR DE
CASA

¢ Disponga de ropa comoda que cubra la mayor parte del cuerpo.

e Llevesololo necesario.

e Usetapabocas en todo momento.

e Evite medios de transporte masivo, en caso de usarlos recuerde conservar una
distancia de por 1o menos dos (2) m entre personas, lave sus manos una vez llegue a
su destino.

e Llevegd anti-bacterial de uso personal.

e S va en automovil recuerde mantener las ventanas del vehiculo abgo para
mantenerlo ventilado.

¢ Hagauso de medios alternativos de transporte (bicicleta, 0 caminando).

7. MEDIDAS PREVENTIVAS POR PARTE DEL USUARIO AL INGRESO AL
LABORATORIO

e Dispongade ropaespecial pararealizar sus actividades en el |aboratorio.

e Desinfecte sus zapatos y |os elementos personales con acohol antiséptico al 70%,
cadavez que salgaeingrese a laboratorio.

e Lave sus manos con abundante agua y jabén durante minimo 40 segundos.

e Unavez sus manos estén limpias proceda a colocarse sus EPP.

o Ventiled laboratorio por a menos 20 min.
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e Desinfecte su areadetrabajo a inicioy a final de su jornada con alcohol antiséptico
a 70%.

8. MEDIDAS PREVENTIVAS POR PARTE DEL USUARIO DURANTE LA
PERMANENCIA EN EL LABORATORIO Y REALIZACION DE
EXPERIMENTOS

e Solo podran estar dos personas por experimento respetando el distanciamiento entre

integrantes del laboratorio de por |0 menos 2 metros.

e Tengaun plan detrabgjo definido con horarios, areas detrabajo, equipos y materiales
con los que vaya a tener contacto durante el ensayo 0 experimento.

e El uso de los elementos bésicos de proteccion debe ser permanente.

e Desinfectecon acohol a 70% €l areadetrabajo, asi como los equiposy los materiales
que requiera el experimento.

e Unavez terminado su experimento desinfecte nuevamente el &rea de trabgjo, sillas,
equipos, materiales y todo aquel elemento comin con € que haya tenido contacto.

e Lavese correctamente las manos con aguay jabon después de salir eingresar alas

diferentes éreas.
e Hagauso de su codo al momento de abrir las puertas si es posible, evite al maximo el

contacto directo de sus manos con las perillas de |as puertas.

9. MEDIDAS PREVENTIVAS POR PARTE DEL USUARIO AL SALIR DEL
LABORATORIO

e Limpie su areadetrabajo y aquellos elementos que tuvieron contacto con usted, con
alcohol antiséptico a 70%.

o Ventiled laboratorio por a menos 20 min.

e Retire sus EPP de uso exclusivo del laboratorio.

e Cambie suropadetrabajoy guardelaen el lugar definido paraello.

e Lave sus manos con abundante aguay jabon durante minimo 40 segundos.

e Coloquese sus elementos de EPP para ser usado fuera del laboratorio.
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e Sagadeforma ordenada por |as rutas establecidas por la sede.

10. MEDIDAS PREVENTIVAS POR PARTE DEL USUARIO AL REGRESO A
CASA

¢ Desinfecte sus zapatos antes de entrar a su casa.

e Evite d contacto directo con las personas de su casa (hasta que usted haya llevado a
cabo el proceso de desinfeccion).

¢ Retire suropade salida (lavela aparte de laropa de usos comun).
¢ Lave sus manos con abundante aguay jabon durante minimo 40 segundos.

e Béfese s estuvo en contacto directo con muchas personasy s su estanciaen lacalle

fue prolongada.

11. MANIPULACION DE INSUMOSY PRODUCTOS

e AsegUrese de que & proveedor de insumos y productos se g uste con |os protocolos
establecidos por el Ministerio de Salud y Proteccion Social.

e Laentregadelos pedidos deberacoordinarse con los proveedores (usar canales digitales).
e Los pedidos deberan recibirse fuera de los laboratorios.

¢ Al momento derecibir insumos y productos, verificar que estén debidamente empacados.
e Mantenga su distancia con la persona que hace la entrega.

e Lave sus manos después de recibir paguetes o documentos, que estuvieron en contacto
CON Mas personas.

e Rociéacohol a 70% sobre el paquete y sobre €l contenido de este, y sequé con unatolla

de papel.
¢ Almacene los productos (insumos, reactivos, etc.) segun lo establecido por su ficha de
seguridad.
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12 LIMPIEZA Y DESINFECCION DEL LABORATORIO

El procedimiento de limpieza 'y desinfeccion seré g ecutado segun protocolo por el personal
de laboratorio quienes estan preparados y capacitados en la realizacion de estas actividades,
desde luego teniendo en cuenta todos |os puntos descritos en el presente documento en temas
de higiene, bioseguridad y distanciamiento social.

El amacenamiento de los desinfectantes sera seguin las instrucciones del fabricante y de las
normas concernientes a la bioseguridad y disposicion de sustancias, estos lineamientos
contemplan areas limpias, espaciosas y ventiladas. Todo producto desinfectante debe estar
rotulado y con sus fichas de seguridad actualizadas, ademas se deberallevar € control de la
fecha de caducidad y clasificarse de acuerdo con los pictogramas de almacenamiento de

sustancias quimicas.
13 RESPONSABILIDADES
DIRECTOR DEL LABORATORIO:
- Profesora Maria Algjandra Mantilla Villalobos

— ,700,,-“ /“eJaoo'm f]amrmav.
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ANEXO 1. PROTOCOLO DE LAVADO DE MANQOS, OMS 2010.

¢; Como lavarse las manos?

jLavess las manos solo cuando estén visiblemente sucias! Si no, utilice la solucion alcohdlica

n Duracion de 10do &l procedimiento; 45-50 seguncos

2%

Mdjene lan mancs con agus; Depoaits an la palma de la mano ana Fm-nh-pdm-dohm
cantidad de jabdn sulichants pars cubirir
todas s superficies de las manos.
Vet O 7&&% B@
Froteso |3 palma do 1a mano derocha  Froseds Lk palmas de b mancs Frotese ol dorso de los dedos do
conira el dorso de fa mano Rgulerda endre si, con los dedas una mano con la paima de fa mano
entrelazando los dedos y viceversa; enrelazades; opuosta, agorrdndose los dedos;
& 8|
Frotese con un movieiento de Frotesce la punta de los dedos de la Enjuiguase las mancs con agua
rotacion el pulgar izguderdo, mano derecha contra 2 paima de la
atrapdndedo con la palma de la mano izquierda, hadendo un
mano derecha y vioeversa; mavimiente do rotackén y vicoverss,

9] (\\\\J?
| @ /

Edguese con una loalle cesechabie; Sevase oe 1 toalle peca cerrar ¢ grifo;  Sas manas son segures,

% 3 Organizacion Sequridad del Paciente | SAVE LIVES

Mundial de la Salud | o nmm e ivoon wimes =an Your Hands

O - 5 P (. BB P ST Sbema, B P L . B e . .
P TS S L R WA @ € T T (AN el RS § TL e 0 LA | b 08§
B m et @ st s o | ame & — . —— - ——— - —
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1. OBJETIVO

Establecer los lineamientos minimos para la prevencion, deteccion y manejo de casos
de Coronavirus (COVID-19), para que sean adoptados e incorporados en todos los
procesos Yy actividades realizadas en el laboratorio y oficinas del grupo de investigacion
HDSP de la escuela de Ingenieria de Sistemas e Informatica, de la Universidad
Industrial de Santander.

2. ALCANCE

Aplica a los miembros del grupo de investigacion en disefio de algoritmos y
procesamiento de datos multidimensionales HDSP que requieran el uso del laboratorio
de optoelectrénica que se encuentra en el salén 255 del edificio de laboratorios pesados
(LP), el cual est4 dotado con equipos especializados y adaptado especificamente para
usarlos en sus instalaciones de modo presencial.

3. ESPACIOS USADOS PARA EL DESARROLLO DE ACTIVIDADES

Para el desarrollo de nuestras actividades, el Laboratorio de éptica del HDSP cuenta
con un espacio fisico o area. El area del Laboratorio 255 est4 situado en el Edificio de
Fisicomecanicas, sede Principal de la UIS.

Area de uso restringido (solo para miembros del laboratorio)
e Laboratorio 255 (aprox. Area de 49 m2)
e Area de oficina (aprox. 27 m2)
e Areade 6ptica (22 m2)

4. DEFINICIONES Y/O ABREVIATURAS

] HDSP: High Dimensional Signal Processing Research Group.

[ Agente de riesgo: Clasificacion o agrupacion de los peligros en
grupos (quimicos, fisicos, bioldgicos, fisico-quimicos, carga fisica,
eléctricos, mecanicos, psicosociales, publico, movilidad, etc.). En este
caso particular, nos referimos a un riesgo biolégico y especifico, la
COVID-19.

] Aislamiento: Separacion de una persona o grupo de personas que
se sabe o cree que estdn infectadas con una enfermedad
transmisibles infecciosa de aquellos que no estan infectados, para
prevenir la propagacion de COVID-19. El aislamiento para fines de
salud publica puede ser voluntario u obligatorio por orden de la
autoridad sanitaria.

[ Bioseguridad: Conjunto de medidas preventivas que tienen por
objeto eliminar o minimizar el factor de riesgo biolégico que pueda
llegar a afectar la salud, el medio ambiente o la vida de las personas,
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asegurando el desarrollo o producto final de dichos procedimientos
no atenten contra la salud y seguridad de los trabajadores.

Contacto estrecho: Es el contacto entre personas a una distancia de
2 metros, 0 menos, en una habitacion o en un area de atencién de un
caso de COVID-19 confirmado o probable, durante un tiempo
superior a 15 minutos, o contacto directo con secreciones de un una
persona que representa un caso probable o confirmado de la
enfermedad, situacion en que el paciente es considerado como un
agente infeccioso.

COVID-19: Es una nueva enfermedad, causada por un nuevo
coronavirus humano llamado SARS-CoV-2, que causa una mayor
mortalidad en personas con una edad de 60 afios 0 mas y en
personas con afecciones médicas subyacentes, como enfermedades
cardiovasculares, enfermedad respiratoria crénica, diabetes y cancer.
Ha sido catalogado por la OMS como una ESIIN.

Cuarentena: Significa la separacién de una persona o de grupo de
personas que razonablemente se cree que han estado expuestas a
una enfermedad contagiosa.

Desinfeccién: Es el procesos fisico o quimico por medio del cual se
logra eliminar los microorganismos de formas vegetativas en objetos
inanimados, sin que se asegure la eliminacibn de esporas
bacterianas. Por esto los objetos y herramientas a desinfectar, deben
ser evaluados para definir el nivel de desinfeccion que requieren de
manera que se logre la destruccion de los microorganismos que
contaminan lo elementos.

Desinfectante: Es un germicida que inactiva practicamente todos los
microorganismos patdgenos reconocidos, pero no necesariamente
todas las formas de vida microbiana.

Elementos de proteccion personal (EPP): Material, dispositivos,
accesorios y vestimentas, usados para prevenir la exposicién o la
contaminacién de una persona por sustancias quimicas o biolégicas.
EPIIN: Emergencia Publica de Importancia Internacional.

EPA: Agencia de Proteccién Ambiental de Estados Unidos.

Limpieza: Es la remocién, generalmente realizada con agua y
detergente, de la materia organica visible.

OMS: Organizacion Mundial de la Salud.

SARS: Sindrome respiratorio agudo severo, por sus siglas en inglés
Severe Acute Respiratory Syndrome.

Vigilancia de la salud en el trabajo o vigilancia epidemioldgica de
la salud en el trabajo: Comprende la recopilacion, el andlisis, la
interpretacion y la difusion continuada y sistematica de datos para
efectos de la prevencion. La vigilancia es indispensable para la
planificacion, la ejecucion y la evaluacion de los programas de
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5. NORMATIVA

Seguridad y Salud en el Trabajo, el control de los trastornos y las
lesiones relacionadas con el trabajo y el ausentismo laboral por la
enfermedad, asi como para la proteccion y la promociéon de la salud
de los trabajadores.

Directiva Ministerial No. 13 del 3 de junio de 2020. Ministerio de
Educacion Nacional. Recomendaciones generales para el desarrollo
de actividades académicas de laboratorios practicos y de
investigacion en las instituciones de educacioén superior para el
trabajo y desarrollo humano, en atencion a las disposiciones del
Decreto 749 de 28 de mayo de 2020 y para el retorno progresivo a la
presencialidad.

Guia de higiene y desinfeccion para la industria en tiempos de
COVID-19 GQSP Colombia del 20 de mayo de 2020. Serie de
recomendaciones, orientaciones técnicas y practicas para que las
empresas implementen medidas de higiene y desinfeccién que
ayuden a cumplir los protocolos ordenados por el Gobierno nacional
en la Resolucion 666 de 2020 y las resoluciones complementarias,
como la 675, que hacen referencia a la reactivacion de las
actividades manufactureras y de comercio.

Decreto 749 del 28 de mayo de 2020. Ministerio del Interior. Por el
cual se imparten instrucciones en virtud de la emergencia sanitaria
generada por la pandemia del Coronavirus COVID-19, y el
mantenimiento del orden publico.

Circular 30 del 8 de mayo de 2020. Ministerio de Salud y Proteccién
Social. Razones por las cuales los mayores de 60 afios y
trabajadores que presentan morbilidades preexistentes identificadas
como factores de riesgo para covid-19 deberan realizar trabajo
remoto.

Resolucién 666 del 24 de abril de 2020. Ministerio de Salud y
proteccion Social. Protocolo general de Bioseguridad para mitigar,
controlar y realizar el adecuado manejo de la pandemia Coronavirus
COVID -19

Resolucion 675 del 24 de abril de 2020. Ministerio de Salud y
Proteccion Social. Protocolo de bioseguridad para el manejo y control
del riesgo del Coronavirus COVID-19 en la industria de manufactura.
Circular 0029 del 3 de abril de 2020. Ministerio de Salud y Proteccién
Social. Los elementos de proteccion personal son responsabilidad de
las empresas o0 contratantes; ante la presente emergencia por
COVID-19, las administradoras de riesgos laborales apoyaran los
elementos o contratantes en el suministro de dichos elementos
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exclusivamente para los trabajadores con exposicion directa a
COVID-19

| Circular Conjunta 11 del 9 de marzo de 2020. Ministerio de Salud y
Proteccion Social y Ministerio de Educacion Nacional.
Recomendaciones para prevencion, manejo y control de la infeccion
respiratoria aguda por el nuevo coronavirus en el entornoeducativo.

[ Circular 0017 del 24 de febrero de 2020 Ministerio de Trabajo.
Lineamientos minimos para implementar a ARL, empleadores,
contratantes y trabajadores dependientes y contratistas del sector
publico y privado.

] Protocolo para el retorno seguro a las actividades académico-
administrativas en las instituciones de educacidon superior.
UNIRED. Acciones y medidas para implementar en el sector de la
educacién en el marco de la emergencia sanitaria, econémica y
social por la COVID-19.

[ PRF.5 Gestion Integral de Residuos: Documento que establece
lineamiento para el manejo integral de residuos en la Universidad
Industrial de Santander.

6. CONTENIDO DEL PROTOCOLO
6.1 RESPONSABILIDADES

Todos los usuarios que ingresen al laboratorio del HDSP, tienen la responsabilidad de
cumplir con la normativa establecida por el gobierno nacional, departamental y
municipal, protocolos de limpieza y desinfeccion de la UIS y el plan de investigacion
ante caso sospechoso de COVID-19, asi como el protocolo aqui establecido para el
laboratorio del HDSP.

6.1.1 DIRECTOR DEL LABORATORIO
Henry Arguello Fuentes

6.1.2 MIEMBROS DEL LABORATORIO

Nombre NUmero de Cédula
Samuel Eduardo Pinilla Sanchez 1.102.722.035
Miguel Angel Marquez Castellanos 1.098.734.142

Hans Yecid Garcia Arenas 1.091.670.592
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Hoover Fabian Rueda

1.098.622.827

Jorge Luis Bacca Quintero

1.098.781.448

Andrés Felipe Jerez Ariza

1.098.763.373

Edwin Mauricio Vargas Diaz

1.098.738.459

Kevin Ademir Arias Rojas

1.098.785.156

Henry Arguello Fuentes

91.490.609

6.2 MEDIDAS DE PREVENCION Y CONTROL DE LA EXPOSICION A LACOVID-19

6.2.1 MEJORAS LOCATIVAS

Localizar el salon del laboratorio de éptica del HDSP un dispensador de gel
antibacterial con concentracioén de alcohol del 70% o superior.

Colocacién de tapete para los zapatos en cada laboratorio.

Equipar a los integrantes del grupo HDSP con elementos de trabajo personales
e intransferibles, como lapiceros, borradores, entre otros.

Sefializar el laboratorio del HDSP, para garantizar el distanciamiento social

minimo.

6.2.2 NORMAS DURANTE LA JORNADA LABORAL
Para el ingreso al laboratorio se plantean dos (2) grupos de trabajo, donde se permitira
el ingreso de maximo tres (3) personas simultdneamente al laboratorio.

Grupo 1

Hoover Fabian Rueda Chacon
Samuel Eduardo Pinilla Sanchez
Kevin Ademir Arias Rojas

Hans Yecid Garcia Arenas

Grupo 2

Miguel Angel Marquez Castellanos
Jorge Luis Bacca Quintero

Edwin Mauricio Vargas Diaz
Andrés Felipe Jerez Ariza

Henry Arguello Fuentes
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Nota: No se permite que los integrantes del Grupo 1 trabaje con los del Grupo 2 y/o
viceversa.

Cada miembro del grupo de investigacion que requiera ingresar al laboratorio de
optoelectrénica en el salon LP255, debera cumplir y reportar, en los formularios que
para ello se disponen, las siguientes normas.

6221

Atender y participar en el plan de comunicacién que realice el laboratorio sobre
COVID-19.

Suministrar la informacion diaria de estado de salud, ruta de desplazamiento
dentro y fuera de la Universidad, asi como la informacién relacionada con el
desarrollo de actividades diarias.

Hacer uso adecuado de todos los elementos de desinfeccion y bioseguridad que
se proporcione para la prevencion del contagio de la COVID-19.

Cumplir con todos los protocolos y los lineamientos establecidos por la
institucion y el laboratorio para la mitigacion del riesgo de contagio con COVID-
19.

Evitar, en lo posible, el contacto fisico con superficies y objetos, de usocomun.
Desinfectar la zona de trabajo al iniciar y al finalizar la jornadalaboral.

Extremar precauciones de limpieza de equipos, insumos, herramienta, etc.,
sobre todo si los utilizan varias personas. De tener que compartirlos,
desinfectarlos de manera previa y posterior al uso.

Mantener una distancia de minimo 2 metros entre las personas que se
encuentran en el laboratorio.

Respetar la sefializacion dentro del laboratorio.

No consumir alimentos en el sitio de trabajo.

Evitar tocarse los 0jos, la nariz y la boca con las manos sin lavar.

Emplear la higiene respiratoria, lo que implica que al momento de toser o
estornudar, se debe hacer en un pafiuelo o en la curva del brazo, deseche los
pafiuelos en un cesto de basura. Lavese las manos inmediatamente.

Lavar las manos con agua Yy jabon de manera frecuente (segun las instrucciones
de lavado de manos, antes y después de realizar cualquier actividad, minimo
cada dos horas.

Evitar aglomeraciones, dentro de cualquier area del laboratorio y delCampus.
Desechar en las canecas rojas ubicadas en el lugar del trabajo los tapabocas,
guantes desechables, pafiuelos, entre otros.

No compartir articulos personales como teléfonos, boligrafos, bitadcoras entre
otros y realizar desinfeccion de estos elementos frecuentemente.

ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL A USAR EN EL
DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES DE LABORATORIO
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a. Uso detapabocas

b. Uso de bata de laboratorio: esta es de uso personal. La bata de laboratorio
debe ser lavada preferiblemente a diario.

c. Uso de guantes: El uso de estos es obligatorio. se debe utilizar la talla
adecuada de guantes para su lograr una mayor eficacia en laproteccion.

d. Uso vestuario: El calzado empleado en el laboratorio debe ser tipo cerrado y de
material. El uso de pantalén largo es obligatorio, este no debe tener desgastes ni
agujeros, de igual forma las prendas superiores deben cubrir la totalidad del
torso y extremidades.

6.222 CONTROL, IDENTIFICACION Y MONITOREO DE ESTADO DE SALUD DE
COLABORADORES

e Diligenciar diariamente el documento llamado Monitoreo de estado de salud
laboratorio HDSP.

e Diligenciar el formato monitoreo de desarrollo de actividades miembros de la
comunidad universitaria diariamente

e Diligenciar el formato de monitoreo de ruta comunidad universitariadiariamente

e Seguir el documento protocolo de grupos de trabajo.

6.22.3 PLAN DE COMUNICACIONES

Para lograr mantener informado y recalcar, la importancia de cumplir con las
disposiciones propuestas por las autoridades nacionales, gubernamentales vy
municipales, sobre medidas y protocolos de prevencion y autocuidado, generalidades
de la enfermedad y formas de contagio, asi como medidas en el hogar y fuera del
trabajo, se disponen de las siguientes herramientas de comunicacion interna, evitando
el uso compartido de hojas, lapiceros y demas materiales que pudieran ser
contaminados:

e Carpeta compartida en google Drive que contiene el “PROTOCOLO PARA EL
RETORNO SEGURO A LAS ACTIVIDADES DE LABORATORIQO” en su version
mas actual en cada momento.

e Todos los miembros del grupo de investigacion que deseen ingresar al
laboratorio deberan observar los videos informativos entregados por la
universidad en la pagina http://biolab.uis.edu.co/.

e Se cuenta con un archivo de noticias compartido a través de google drive, en el
cual se van presentando los enlaces a las noticias mas actuales referentes a las
medidas tomadas por el gobierno nacional, los gobiernos locales y la
universidad industrial de Santander para la mitigacion del virusSARS-CoV-2.
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Se fijara una cartelera en la puerta de ingreso al laboratorio (al interior del salon
LP255) que recalque las medidas necesarias para evitar la propagacion del virus
y ademas recuerde las medidas que se deben cumplir para usar el laboratorio.

6.2.3 MEDIDAS PARA RECEPCION DE MUESTRAS, INSUMOS Y EQUIPOS

6.2.4 MEDIDAS QUE DEBEN TOMARSE FUERA DE LA UNIVERSIDAD
6.2.4.1 AL SALIR DE CASA

Al salir de casa los integrantes del grupo HDSP deben seguir las siguientes
recomendaciones:

1.

o~ w

N o

Chequear su estado de salud, y verificar si no ha tenido sintomas relacionados
con el COVID-19. En caso que posean algun sintoma, se debe comunicar
inmediatamente con el encargado del laboratorio HDSP.

Verificar si alguno de los integrantes de su nucleo familiar ha tenido sintomas
relacionados con el COVID-19. En caso que posean algun sintoma, se debe
comunicar inmediatamente con el encargado del laboratorio HDSP.

Diligenciar los respectivos formularios

Asegurarse de usar tapabocas, guantes, y gorra antes de salir de lacasa.

Evite medios de transporte masivo, en caso de usarlos recuerde conservar una
distancia de al menos 2.0 mts entre personas, y lave sus manos una vez llegue
a su destino.

Si va en carro recuerde mantener las ventanas abajo para mantenerloventilado
Use medios alternativos de transporte (bicicleta, o caminando)

Visitar aquellos lugares estrictamente necesarios y evite aglomeraciones de
personas.

Evite saludar con besos, abrazos o de mano, se debe mantener siempre la
distancia de mas de dos metros entre personas.

6.2.4.1 AL REGRESAR A CASA
Al regresar a casa después de estar en el laboratorio cada miembro del grupo HDSP
debe seguir las siguientes recomendaciones:

Quitarse los zapatos antes de ingresar.

Dejar los objetos que se traigan en la entrada de la casa.

Tan pronto como sea posible retirar la ropa exterior y proceder con sulavado.
Ducharse apropiadamente.

Proceder a limpiar con alcohol o un liquido recomendado, celulares, gafas y
demas elementos que pudieron estar en contacto con superficies o expuestos al
virus.
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Evitar saludar de beso, abrazo o dar la mano, se debe mantener la distancia de
dos metros entre personas.

6.2.4.2 AL CONVIVIR CON UNA PERSONA DE UN GRUPO DE ALTO RIESGO

Utilizar tapabocas especialmente al encontrarse en un mismo espacio que la
persona de riesgo y al cocinar y servir la comida.

Aumentar la ventilacion ademas limpiar y desinfectar areas, superficies y objetos
de manera regular.

Procurar el aislamiento de la persona, asignando un bafio y habitacién
individual, si no es posible, aumentar ventilacion, limpieza y desinfeccion de
superficies y mantener la distancia, siempre mayor a dos metros.

Intensificar el lavado de manos e higiene respiratoria.

7. PROTOCOLOS DE LIMPIEZA Y DESINFECCION

Procedimiento para ejecutar la limpieza ydesinfeccion.

Lavado de manos antes de ingresar a las instalaciones del grupoHDSP.
Desinfeccién de la suela de los zapatos antes de ingresar a lossalones.
Limpiar con desinfectante los pomos de las puertas al inicio y al final de la
jornada de trabajo de cada integrante.

Se deben limpiar las superficies de trabajo con desinfectante a base de alcohol
con concentraciéon minima del 70%.

Se debe trapear al principio al final de la jornada.

No se debe usar ningun tipo de aspersor dentro de el laboratorio de Gptica.

No se debe limpiar con ningun liquido los elementos 6pticos yoptoelectrénicos.
No se debe tocar directamente las superficies de los elementos épticos.

Se debe evitar el uso de escobas o cualquier elemento de aseo que levante
polvo.

Frecuencia de limpieza

Se debe realizar la desinfeccién de manos y zapatos cada vez que se ingrese a
los salones.

Las superficies de trabajo deben ser desinfectadas al inicio y al final de la
jornada laboral por el respectivo integrante del grupo que lo estéusando.

La limpieza del piso del salén se debe realizar al inicio y al final de lajornada
laboral.

Elementos de proteccién personal

Tapabocas.
Guantes.
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e Bata

Insumos
e Gel antibacterial.
e Jabdn de manos.
e Pafuelos.
e Desinfectante de superficies.

7.1 PROTOCOLO DE LIMPIEZA Y DESINFECCION DE SUPERFICIES

Debido a que la metodologia que se seguira dentro del laboratorio permitira el ingreso a
maximo tres (3) personas simultaneamente, para la ejecucién de la limpieza de las
superficies se debe tener en cuenta

e Entodo momento se debe contar con la supervision del integrante del grupo que
Se encuentre en ese momento, para evitar una mala manipulacién o algun
inconveniente con los equipos presentes en el laboratorio.

e No se debe utilizar ningan tipo de atomizador, spray o similar que pueda
dispersar particulas en el aire.

Se debe reducir al maximo la generaciéon de polvo dentro dellaboratorio.

e Las superficies tales como escritorio, tablero, y casilleros donde se guardan los
equipos pueden ser limpiados externamente con un pafio humedo con el liquido
que el personal capacitado dispuesto por la universidad lo considere.

e Los equipos de laboratorio no pueden ser limpiados con ningun tipo de quimico
pafio o spray, esto debido a que su limpieza los dejariainutilizables.

e Para la limpieza de las mesas Opticas se debe tener especial cuidado de no
tocar ninguno de los equipos o elementos Opticos que se encuentren sobre ellas.

e Reforzar la limpieza y desinfeccion, en los lugares en donde haya mayor
contacto y transito de personas (mesones, puertas, vidrios, espejos, vidrios,
botones de ascensores, barandas de escaleras, bafios, vestieres, porterias,
areas de descanso y consumo de alimentos, rutas de entrada, entreotros).

e Dejar en orden, limpios y desinfectados todos los elementos empleados en el
proceso de limpieza y desinfeccion.

7.2 PROTOCOLO DE DESINFECCION DE AREAS

7.3 MANEJO DE RESIDUOS SOLIDOS

Se dispondra de dos contenedores de basura, uno para elementos reciclables y otro
para elementos de un Unico uso. Debido a que no se permite la entrada de alimentos a
la Universidad, no se dispondra de contenedor para residuos organicos. Ademas, se
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dispondrad de un contenedor para almacenar elemento como baterias, bombillos,
medicamentos, luminarias, entre otros.

8. ATENCION ANTE UN POSIBLE CASO

Guardar la calma.

e Informar al jefe inmediato (coordinador del laboratorio) y a la coordinacion de
Seguridad y Salud en el Trabajo.

e Seguir las indicaciones del profesional SST, quien realizar el acompafiamiento
durante todo el proceso.

e Suministrar la informacién basica, dirigirse a la zona de cuidado de salud,
mientras se determina el punto de traslado y se dispone de transporte, con todas
las medidas de proteccién y bioseguridad tanto para el que tiene sintomas como
para quien conduce el vehiculo.

e Suministrar la informacion diaria del estado de salud de la persona e informe de
la EPS para documentar y hacer seguimiento de cada caso.

Nota: Se considera ‘brote’ a la ocurrencia de dos casos en adelante que resulten
COVID-19 positivos en un mismo lugar y espacio, esto implica la suspension temporal
de las actividades de las personas involucradas.

8.1 ANTE LA PRESENCIA DE SINTOMAS ASOCIADOS A LA COVID-19

De llegarse a presentar sintomas asociados a la Covid-19 por parte de alguno de los
miembros del grupo de investigacion este dejara de asistir inmediatamente al
laboratorio, se informara inmediatamente a la universidad a través de los canales
correspondientes al igual que esta persona debera reportar ante las autoridades
pertinentes su situacién, ademas si este fue el Ultimo en usar el laboratorio, se pausaran
las actividades por al menos 3 dias pues segun la OMS “el virus de la COVID-19 puede
sobrevivir hasta 72 horas en superficies de plastico y acero inoxidable”
(https:/iwww.who.int/es/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/
g-a-coronaviruses)

Lineas de atencién
Desde celular: 192

Secretaria de Salud de Santander: 697 87 85, 697 87 88, 697 0000 ext. 1283 — 1287


https://www.who.int/es/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/q-a-coronaviruses
https://www.who.int/es/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/q-a-coronaviruses
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8.2 CASO CONFIRMADO COVID-19

- Informar al jefe inmediato y coordinacion de Salud y Seguridad en el Trabajo.

- Suministrar los registros, mapas de lugares de trabajo y flujos de personas a la
coordinacion de SST, para detectar posibles contactos con los que haya podido
estar esta persona en los 14 dias previos a presentar sintomas.

- Verificar contactos, contacto se define como haber estado a menos de dos
metros de distancia de la persona, o haber compartido en un espacio cerrado
durante un periodo prolongado de tiempo. Asi como contactos indirectos al
haber entrado en contacto con las mismas superficies o implementos de trabajo,
incluyendo quienes no hayan presentado sintomas y reportarlos con la
coordinacion de SST.

- Colaborar en la indagacién de movimientos, actividades y posibles contactos en
los dltimos 14 dias del colaborador y si alguno presenta sintomas se debe seguir
lo dispuesto anteriormente.

- Junto a la coordinacién contactar a los miembros del laboratorio que estuvieron
en contacto con el colaborador, ya que deben permanecer en aislamiento
preventivo en primera instancia y luego adoptar las medidas que la autoridad de
salud determine.

- El colaborador debe estar en casa hasta obtener la confirmacion del resultado
de la prueba y luego proceder conforme lo determine la autoridad de salud o
hasta que pasen catorce dias.

- Cerrar temporalmente todas las areas en donde haya estado la persona en las
dltimas 72 horas. Incluir materiales con los que pudo haber estado en contacto
la persona.

- Realizar limpieza y desinfeccién del area.

- Atender las indicaciones de la autoridad competente.

8.3 SEGUIMIENTO

e Si el resultado inicial es negativo, se puede detener la cuarentena, en quienes
se habia considerado posibles contactos.

e Si hay mejora clinica, podra reingresar a través de teletrabajo inicialmente y para
volver al lugar de trabajo es necesario realizar un examen de reingreso y cierre
del caso.

Notificar a la entidad de salud correspondiente y ARL.

e Mantener las medidas de bioseguridad ya que no existe inmunidad a la COVID-
19.

e Realizar un andlisis de riesgo que permita determinar estrategias que eviten
nuevos contagios.
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9 ATENCION Y EMERGENCIA

Si algun miembro de la comunidad presenta sintomas respiratorios como tos, secrecién
nasal, fiebre, dificultad respiratoria debera comunicarse con la Secretaria de Salud Local,
autoridad competente para la atencion de casos y medidas de urgencias, asi como a la
ARL y EPS de afiliacion

de la persona.

Lineas de atencion

Desde celular: 192

Secretaria de Salud de Santander: 697 87 85, 697 87 88, 697 0000 ext. 1283 — 1287.
Teléfono ARL katherin Bonilla Carvajal: #789.

Teléfono EPS Katherin Bonilla Carvajal: 01800954400.

Teléfono ARL Natalia Moreno Castellanos: 018000126114

Teléono EPS Natalia Moreno Castellanos: UISALUD 018000126114

RESPONSABLES FECHA DE APROBACION
Elaboro:
Revis6: ‘eomité de Bioseguridad
' Sede Principal
Aprobo:
Vicerrectoria de Investigacion y
Extension
CONTROL DE CAMBIOS
- FECHA DE DESCRIPCION DE CAMBIOS
VERSION APROBACION REALIZADOS



https://www.uis.edu.co/webUIS/es/investigacionExtension/index.html
https://www.uis.edu.co/webUIS/es/investigacionExtension/index.html
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1. OBIETIVO

Establecer medidas para la prevencidn, detecciéon y manejo de casos de COVID-19 en el analisis
de muestras en el laboratorio de Agua y Saneamiento de la Escuela de Ingenieria Civil de la
Universidad Industrial de Santander.

2. ALCANCE

Aplica a los profesores y estudiantes de maestria en investigacién adscritos al Grupo de
Investigacion en Recursos Hidricos y Saneamiento Ambiental (GPH) de la Escuela de Ingenieria
Civil que hacen uso del laboratorio de Agua y Saneamiento en el marco de proyectos de
investigacion, asi como para el personal de servicios generales que intervengan en los
procedimientos de limpieza y desinfeccidn de las baterias sanitarias y espacios comunes.

3. ESPACIOS USADOS PARA EL DESARROLLO DE ACTIVIDADES

El laboratorio de Agua y Saneamiento esta localizado en la primera planta del edificio Laboratorio
de Hidraulica (LH) en el campus central de la Universidad. El area fisica exclusiva para actividades
de investigacion del Grupo GPH es de 74.3 m?, con una zona de acceso de 16 m>. Se ingresa a este
espacio a través de una entrada comun a toda la primera planta del edificio, donde ademas
funcionan los laboratorios de docencia en pregrado de Mecanica de Fluidos e Hidraulica. El edificio
cuenta con baterias sanitarias para hombres y mujeres a las cuales se accede por el exterior de la
edificacién.

4. DEFINICIONES Y/O ABREVIATURAS

o Agente de riesgo: Clasificacion o agrupacion de los peligros en grupos (quimicos, fisicos,
biolégicos, fisico-quimicos, carga fisica, eléctricos, mecdanicos, psicosociales, publico,
movilidad, etc.). En este caso particular, nos referimos a un riesgo bioldgico y especifico,
la COVID-19.

e Aislamiento: Separacidn de una persona o grupo de personas que se sabe o cree que estan
infectadas con una enfermedad transmisibles infecciosa de aquellos que no estdn
infectados, para prevenir la propagacion de COVID-19. El aislamiento para fines de salud
publica puede ser voluntario u obligatorio por orden de la autoridad sanitaria.

e Bioseguridad: Conjunto de medidas preventivas que tienen por objeto eliminar o
minimizar el factor de riesgo bioldgico que pueda llegar a afectar la salud, el medio
ambiente o la vida de las personas, asegurando el desarrollo o producto final de dichos
procedimientos no atenten contra la salud y seguridad de lostrabajadores.

e Contacto estrecho: Es el contacto entre personas a una distancia de 2 metros, 0 menos,
en una habitacidén o en un darea de atencidn de un caso de COVID-19 confirmado o
probable, durante un tiempo superior a 15 minutos, o contacto directo con secreciones

de unapersonaquerepresentauncaso probable o confirmado de laenfermedad, situacién
en que el paciente es considerado como un agente infeccioso.
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COVID-19: Es una nueva enfermedad, causada por un nuevo coronavirus humano llamado
SARS-CoV-2, que causa una mayor mortalidad en personas con una edad de 60 anos o
mds y en personas con afecciones médicas subyacentes, como enfermedades
cardiovasculares, enfermedad respiratoria crdnica, diabetes y cancer. Ha sido catalogado
por la OMS como una ESIIN.

Cuarentena: Significa la separacion de una persona o de grupo de personas que
razonablemente se cree que han estado expuestas a una enfermedad contagiosa.
Desinfeccion: Es el procesos fisico o quimico por medio del cual se logra eliminar los
microorganismos de formas vegetativas en objetos inanimados, sin que se asegure la
eliminacion de esporas bacterianas. Por esto los objetos y herramientas a desinfectar,
deben ser evaluados para definir el nivel de desinfeccién que requieren de manera que se
logre la destruccién de los microorganismos que contaminan lo elementos.
Desinfectante: Es un germicida que inactiva practicamente todos los microorganismos
patdgenos reconocidos, pero no necesariamente todas las formas de vida microbiana.
Elementos de proteccion personal (EPP): Material, dispositivos, accesorios y vestimentas,
usados para prevenir la exposicién o la contaminacién de una persona por sustancias
guimicas o bioldgicas.

EPIIN: Emergencia Publica de Importancia Internacional.

EPA: Agencia de Proteccion Ambiental de Estados Unidos.

Limpieza: Es la remocidn, generalmente realizada con agua y detergente, de la materia
organica visible.

OMS: Organizacidon Mundial de la Salud.

SARS: Sindrome respiratorio agudo severo, por sus siglas en inglés Severe Acute
Respiratory Syndrome.

Vigilancia de la salud en el trabajo o vigilancia epidemiolégica de la salud en el trabajo:
Comprende la recopilacidn, el analisis, la interpretacion y la difusiéon continuada vy
sistematica de datos para efectos de la prevencién. La vigilancia es indispensable para la
planificacion, la ejecucién y la evaluacion de los programas de Seguridad y Salud en el
Trabajo, el control de los trastornos y las lesiones relacionadas con el trabajo y el
ausentismo laboral por la enfermedad, asi como para la proteccion y la promocién de la
salud de los trabajadores.

5. NORMATIVA

Directiva Ministerial No. 13 del 3 de junio de 2020. Ministerio de Educacion Nacional.
Recomendaciones generales para el desarrollo de actividades académicas de laboratorios
practicos y de investigacion en las instituciones de educacién superior para el trabajo y
desarrollo humano, en atencién a las disposiciones del Decreto 749 de 28 de mayo de
2020y para el retorno progresivo a la presencialidad.

Guia de higiene y desinfeccion para la industria en tiempos de COVID-19 GQSP Colombia
del 20 de mayo de 2020. Serie de recomendaciones, orientaciones técnicas y practicas
para que las empresas implementen medidas de higiene y desinfeccion que ayuden a
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cumplir los protocolos ordenados por el Gobierno nacional en la Resolucién 666 de 2020
y las resoluciones complementarias, como la 675, que hacen referencia a la reactivacion
de las actividades manufactureras y de comercio.

o Decreto 749 del 28 de mayo de 2020. Ministerio del Interior. Por el cual se imparten
instrucciones en virtud de la emergencia sanitaria generada por la pandemia del
Coronavirus COVID-19, y el mantenimiento del orden publico.

e Circular 30 del 8 de mayo de 2020. Ministerio de Salud y Proteccidn Social. Razones por
las cuales losmayores de 60 afios ytrabajadores que presentan morbilidades preexistentes
identificadas como factores de riesgo para covid-19 deberan realizar trabajo remoto.

e Resolucion 666 del 24 de abril de 2020. Ministerio de Salud y proteccién Social. Protocolo
general de Bioseguridad para mitigar, controlar y realizar el adecuado manejo de la
pandemia Coronavirus COVID -19

e Resoluciéon 675 del 24 de abril de 2020. Ministerio de Salud y Proteccidn Social. Protocolo
de bioseguridad para el manejo y control del riesgo del Coronavirus COVID-19 en la
industria de manufactura.

e Circular 0029 del 3 de abril de 2020. Ministerio de Salud y Proteccion Social. Los
elementos de proteccion personal son responsabilidad de las empresas o contratantes;
ante la presente emergencia por COVID-19, las administradoras de riesgos laborales
apoyaran los elementos o contratantes en el suministro de dichos elementos
exclusivamente para los trabajadores con exposicidn directa a COVID-19

e Circular Conjunta 11 del 9 de marzo de 2020. Ministerio de Salud y Proteccidn Social y
Ministerio de Educacion Nacional. Recomendaciones para prevencién, manejo y control
de la infeccion respiratoria aguda por el nuevo coronavirus en el entorno educativo.

e Circular 0017 del 24 de febrero de 2020 Ministerio de Trabajo. Lineamientos minimos
para implementar a ARL, empleadores, contratantes y trabajadores dependientes y
contratistas del sector publico y privado.

e Protocolo para el retorno seguro a las actividades académico-administrativas en las
instituciones de educacidén superior. UNIRED. Acciones y medidas para implementar en
el sector de la educacién en el marco de la emergencia sanitaria, econdmica y social por la
COVID-19.

e PRF.5 Gestion Integral de Residuos: Documento que establece lineamiento para elmanejo
integral de residuos en la Universidad Industrial de Santander.

6. CONTENIDO DEL PROTOCOLO

6.1 RESPONSABILIDADES

Todos los integrantes del grupo GPH que ingresen al Laboratorio de Agua y Saneamiento tienen
laresponsabilidad de cumplircon lanormativa establecida porelgobiernonacional, departamental
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y municipal, protocolos de limpieza y desinfeccidn de la UIS y el plan de investigacidn ante caso
sospechoso de COVID-19, asi como el protocolo aqui establecido para este Laboratorio.

6.1.1 DIRECTOR DEL LABORATORIO

El laboratorio estd a cargo de la Escuela de Ingenieria Civil. El director de la Escuela de Ingenieria
Civil, profesor Wilfredo del Toro, con apoyo de la profesora Isabel Dominguez, adscrita al GPH
sera responsable por:

— Ajustar los protocolos existentes en el laboratorio, teniendo en cuenta las medidas
necesarias de prevencion, control, seguimiento y mitigacion del riesgo.

— Definir los protocolos de limpieza y desinfeccion del laboratorio y espacios de trabajo y
protocolo para la recepcién; limpieza, desinfeccion y almacenamiento de muestras,
insumos y equipos, teniendo en cuenta el disefio y la implementacion de procedimientos
y trabajos seguros.

— Definir un procedimiento para cuidar la salud de los integrantes del grupo GPH que puedan
presentarse con alguna sintomatologia del laboratorio.

— Realizar un censo de los integrantes del grupo GPH para la identificacion de grupos de
riesgo.

— Hacer un plan de trabajo que tiene como fin reducir el tiempo de exposicién al peligro,
tales como la rotacién de personal, los cambios en la duraciéon o el tipo de la jornada de
trabajo, definiéndose las actividades, responsabilidades y roles de los integrantesdelgrupo
GPH en el laboratorio, a partir de la informacion del censo.

— Realizar la sefalizacidn, la advertencia y la demarcacion del area de riesgo dentro del
laboratorio, manteniendo la sana distancia minima de dos metros, asi como técnicas para
el control del peligro o el riesgo en su lugar de origen (fuente) o en el medio, tales como
el confinamiento (encerramiento) de un peligro o un proceso de trabajo, aislamiento de
un proceso peligroso o del trabajador y la ventilacién (general y localizada), entre otros.

— Establecer los controles de acceso al laboratorio, de las ausencias por presencia de
sintomas respiratorios, los permisos de trabajo, entre otros.

— Informar y recalcar la importancia de cumplir con las disposiciones propuestas por las
autoridades nacionales, gubernamentales y municipales, sobre medidas y protocolos de
prevencidony autocuidado, generalidades de la enfermedad y formas de contagio, asi como
medidas en el hogar y fuera del trabajo.

— Asegurar el abastecimiento de jabones de manos, gel antibacterial, toallas desechables,
alcohol con concentracién mayor al 70%, utensilios de limpieza, limpiador, desinfectantes
de superficies aprobados porla EPAy canecas de palanca rotuladas con su respectiva bolsa,
en todos los lugares del laboratorio, asi como las EPP de uso rutinario ytapabocas.

— Evitar el uso compartido de objetos, herramienta y maquinaria, desinfectarlos de manera
regular.
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6.1.2 MIEMBROS DEL LABORATORIO
Los miembros del laboratorio seran responsables por:

—  Cumplir con las medidas de prevencién, control y seguimiento designadas por la
Universidad y el laboratorio.

— Atendery participar en el plan de comunicacidn que realice el laboratorio sobre COVID-
19.

— Informar con una semana de antelacién a la profesora Isabel Dominguez, mediante correo
electrénico (isabeldr@uis.edu.co), los dias que requiere trabajar en ellaboratorio.

— Reportar de manera oportuna, completa y veraz, el estado y condiciones de salud, ruta de
desplazamiento dentro y fuera de la Universidad.

— Utilizar EPP de manera correcta y responder por el cuidado de dichos elementos, durante
la jornada de trabajo en el laboratorio.

— Hacer uso adecuado de todos los elementos de desinfeccion y bioseguridad que se
proporcione para la prevencion del contagio de la COVID-19.

— Cumplir con todos los protocolos y los lineamientos establecidos por la institucién y el
laboratorio para la mitigacién del riesgo de contagio con COVID-19.

— Evitar el contacto fisico con superficies y objetos, de uso comun.

— Desinfectar la zona de trabajo al iniciar y al finalizar la jornada laboral.

— Extremar precauciones de limpieza de equipos, insumos, herramienta, etc., sobre todo si
los utilizan varias personas. De tener que compartirlos, desinfectarlos de manera previay
posterior al uso.

— Mantener una distancia de minimo 2 metros entre las personas.

— Respetar la sefializacion dentro del laboratorio.

— No consumir alimentos en el sitio de trabajo.

— Evitar tocarse los ojos, la nariz y la boca con las manos sin lavar.

— Emplear la higiene respiratoria, lo que implica que al momento de toser o estornudar, se
debe hacer en un pafiuelo o en la curva del brazo, deseche los pafiuelos en un cesto de
basura. Lavarse las manos inmediatamente.

— Lavar las manos con aguay jabon de manera frecuente (segun las instrucciones de lavado
de manos), antes y después de realizar cualquier actividad, minimo cada tres horas.

— Evitar aglomeraciones, dentro de cualquier area del laboratorio y del Campus.

— Desechar en las canecas rojas ubicadas en el lugar del trabajo los tapabocas, guantes
desechables, panuelos, entre otros.

— No compartir articulos personales como teléfonos, boligrafos, bitdcoras entre otros y
realizar desinfeccién de estos elementos frecuentemente.

6.2 MEDIDAS DE PREVENCION Y CONTROL DE LA EXPOSICION A LA COVID-19
6.2.1 MEJORAS LOCATIVAS
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La Unica mejora locativa que se requiere en el Laboratorio de Agua y Saneamiento es demarcacién
para garantizar el distanciamiento entre personas. El espacio de 74.3 m? sera utilizado tipicamente
por una sola persona vy, en el caso extremo, por un maximo de tres personas, lo que garantiza la
distancia minima de 2.0 m entre los usuarios del laboratorio. El laboratorio cuenta con ventilacion
natural, dos puntos hidraulicos y estarad dotado con los insumos requeridos para garantizar la
limpieza y desinfeccién de los espacios y equipos, asi como el lavado de manos frecuente de los
usuarios del laboratorio.

6.2.2 NORMAS DURANTE LA JORNADA LABORAL

—  Tener presente los numeros de su EPS y ARL para informar cualquier sospecha de sintomas
o contacto estrecho con personas confirmadas con COVID-19.

—  Utilizar de forma adecuada y racional todos los implementos y Elementos de Proteccion
Personal (EPPS).

—  Eluso de tapabocas es obligatorio y debe realizarse en todo momento.

— Sisetiene el pelo largo, llevarlo recogido.

—  No usar accesorios como aretes, pulseras o relojes.

— Usar ropa de trabajo adecuada, la cual solo utilizara para asistir al laboratorio.

—  Desinfectar con alcohol al 70% sus objetos de usos frecuente (llaves, celular etc.)

—  Desinfectar las manijas de los accesos antes de ingresar al laboratorio

— Tocar manijas y otras superficies con la mano no dominante.

—  Evitar tocarse la cara.

—  Distanciamiento minimo de dos metros entre colabores.

6.2.2.1 ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL A USAR EN EL DESARROLLO DE LAS
ACTIVIDADES DE LABORATORIO

Uso de tapabocas:

— Lavar las manos adecuadamente segun protocolo definido por el Ministerio de Salud y
Proteccion Social antes de su uso.

—  Sujetar el tapabocas Unicamente de las bandas que este trae.

— Ajustar el tapabocas lo mds pegado al rostro.

—  La pelicula impermeable del tapabocas de quedar a la parte externa.

—  Moldear la banda metalica del tapabocas de acuerdo al tabique nasal.

—  No tocar el tapabocas durante su uso.

—  Eltapabocas puede usarse todo el dia siempre y cuando no esté himedo o roto.

— Alretirar el tapabocas sujételo de las bandas sin tocar el interior.

Uso de gafas de seguridad:

Cada usuario del laboratorio deberd usar gafas de montura universal con proteccién lateral, para
evitarel contacto de la conjuntiva con superficies contaminadas, por ejemplo: contacto con manos
o guantes.
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Uso de bata de laboratorio:

La bata de laboratorio es de uso personal, fabricada en material anti-fluido, manga larga, con
resortes en los pufiosy consierre. La bata de laboratorio debe ser lavada preferiblemente a diario.

Uso y tipo de guantes:

Depende de la actividad que se va a realizar y de su posible desgaste, se debe utilizar la talla
adecuada de guantes para su lograr una mayor eficacia en la proteccion.

Vestuario:

El calzado empleado en el laboratorio debe ser tipo cerrado y de material de tal manera que su
limpieza y desinfeccién sea eficaz y pueda realizarse este proceso constantemente. El uso de
pantaldn largo es obligatorio, este no debe tener desgastes ni agujeros, de igual forma las prendas
superiores deben cubrir la totalidad del torso y extremidades.

Los EPP reutilizables deben ser correctamente lavados y desinfectados segun las indicaciones del
fabricante en el marco de la emergencia sanitaria (Ver protocolo adjunto).

6.2.2.2 CONTROL, IDENTIFICACION Y MONITOREO DE ESTADO DE SALUD DE
USUARIOS DEL LABORATORIO

La profesora Isabel Dominguez tendrd un cronograma semanal de las actividades de los usuarios
del laboratorio. Los dias en que un integrante del grupo GPH trabaje en el laboratorio deberd
diligenciar y enviar por correo electrénico a Isabel Dominguez: isabeldr@uis.edu.co los formatos:

— MONITOREO DE DESARROLLO DEACTIVIDADESMIEMBROS DELA COMUNIDAD
UNIVERSITARIA
— MONITOREO ESTADO DE SALUD DE COMUNIDAD UNIVERSITARIA

6.2.2.3 PLAN DE COMUNICACIONES
Se implementaran las siguientes estrategias de comunicacion:

— Los usuarios del laboratorio deberan tomar el curso online: CURSO PARA EL
DESARROLLO DE PROTOCOLOS DE BIOSEGURIDAD PARA LABORATORIOS UIS
disponible en: http://biolab.uis.edu.co/.

— Se realizard un proceso de capacitacion mediante reuniones virtuales para divulgar el
contenido de este protocolo.

— Enellaboratorio se dispondra una infografia con la informacidn contenida en este
protocolo. Esta infografia se enviara por correo electrénico a los integrantes del grupo
GPH, usuarios del laboratorio.
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— Los usuarios del laboratorio seran informados mediante correo electréonico de los
cambios, nuevas disposiciones, directrices, entre otros relacionadas con la COVID-19 que
incidan sobre el trabajo en el laboratorio.

6.2.3 MEDIDAS PARA RECEPCION DE MUESTRAS, INSUMOS Y EQUIPOS

Las muestras a procesar en laboratorio son recolectadas por los estudiantes de maestria, siguiendo
un protocolo de limpieza y desinfeccion desde la zona de estudio, tanto de los equipos portatiles
de recoleccion de las muestras como de los contenedores en que estas son transportadas. Estos
elementos seran limpiados y desinfectados nuevamente al ingreso a la Universidad. Para esta
limpieza y desinfeccion se usara alcohol al 70% y toallas desechables que serdn dispuestas en
contenedores apropiados para tal fin.

6.2.4 MEDIDAS QUE DEBEN TOMARSE FUERA DE LA UINIVERSIDAD
6.2.4.1 AL SALIR DE CASA

- Gozar de buena salud, no presentar enfermedades crdnicas ni presentar sintomas de
enfermedad respiratoria (fiebre tos, estornudos, etc.).

- Seguir las indicaciones de la autoridad local (Gobernacién de Santander, Alcaldias del Area
Metropolitana de Bucaramanga) sobre restricciones a la movilidad y acceso a lugares
publicos.

- Usarvestimenta adecuada, ropa de manga larga, usar un solo par de zapatos cerrado para
salir a la calle; para las personas con cabello largo, recogerlo; tratar de no portar llaves,
accesorios.

- Visitar aquellos lugares estrictamente necesarios y evite aglomeraciones de personas.

- Evitesaludar con besos, abrazos o de mano, se debe mantener siempre la distancia de mas
de dos metros entre personas.

- Restringir las visitas a familiares y amigos.

- Usar tapabocas todo el tiempo.

6.2.4.1 AL REGRESAR A CASA

- Retirar los zapatos a la entrada y lavar la suela con agua y jabén.

- Evitarsaludar de beso, abrazo o dar la mano, se debe mantener la distancia de dos metros
entre personas.

- Debe tomar un bafio con abundante agua y jabon y cambiarse con ropalimpia.

- Desinfectar con alcohol o lavar con aguay jabdn los elementos que han sido manipulados
al exterior de la vivienda.

- Lavarlas manos de acuerdo con los protocolos establecidos por el Ministerio de Salud y
Proteccion Social.
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- Lavarlas prendas personales separada de la ropa de calle o trabajo, si se emplea lavadora,
emplear una temperatura de 60 grados centigrados o a mano con agua caliente y jabdn, se
debe secar por completo.

- Mantener ventilada la casa, ademas limpiar y desinfectar areas, superficies y objetos de
manera regular.

- Usar tapabocas en el hogar si alguien de la casa presenta sintomas de gripa, asi como
quienes cuidan de ellos.

6.2.4.2 AL CONVIVIR CON UNA PERSONA DE UN GRUPO DE ALTO RIESGO

- Utilizar tapabocas especialmente al encontrarse en un mismo espacio que la persona de
riesgo y al cocinar y servir la comida.

- Aumentar la ventilacién ademads limpiar y desinfectar areas, superficies y objetos de
manera regular.

- Procurar el aislamiento de la persona, asignando un bafio y habitaciéon individual, si no es
posible, aumentar ventilacién, limpieza y desinfeccion de superficies y mantener la
distancia, siempre mayor a dos metros.

- Intensificar el lavado de manos e higiene respiratoria.

7. PROTOCOLOS DE LIMPIEZA Y DESINFECCION
Frecuencia de limpieza y desinfeccion

- Realizar la limpieza y desinfeccidn del laboratorio y espacios minimo, antes de iniciar las
actividades de experimentacidn, asi como al finalizar la jornada y cuando exista necesidad
urgente de hacerse.

Uso de EPP:

- Para la limpieza de superficies y EPPs de uso rutinario, ademads de tapabocas se usardn
gafas, guantes de nitrilo, bata y calzado antideslizante.

- Lla limpieza y desinfeccién de zonas de acceso, paredes, ventanas, bafios y otras areas
comunes sera realizado por personal de la division de Planta Fisica, segun los protocolos
establecidos por esta division.

- Insumos:
Se contara en el laboratorio con Jabén de manos, gel antibacterial con una concentracion
superior al >70%, toallas desechables, alcohol con una concentracidn superior al >70%,
limpiadores y desinfectantes de superficies (hipoclorito al 0.5% y1%), canecas de pedal,
tapapocas, equipos de emergencias y botiquines.
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7.1 PROTOCOLO DE LIMPIEZA Y DESINFECCION DE SUPERFICIES

- Mantener siempre ventiladas las areas.

- No sacudir, para superficies como puertas, ventanas, atomizar desinfectante (hipoclorito
[0.5%-1%]), emplear una lanilla humedecida con la soluciéon, dejar actuar de 5 a 10
minutos y lavar el pafo.

- Limpiar la superficie, atomizando y usando una toalla humedecida de solucién jabonosa.

- Retirar el jabdn limpiando minimo tres veces la superficie con una lanillalimpia.

- Atomizar solucién desinfectante es importante emplear un pafo seco y distribuir la
solucioén.

- Limpiary desinfectar todos los equipos y material usados en desarrollo de las técnicas del
laboratorio, antes y después del uso.

- Realizar periédicamente desinfeccidn de los estantes usados parael almacenamiento de
material de vidrio, insumos y muestras.

- Dejaren orden, limpios y desinfectados todos los elementos empleados en el proceso de
limpieza y desinfeccion.

7.3 MANEJO DE RESIDUOS SOLIDOS

Los residuos sdlidos seran separados en la fuente para proteger al operario y para facilitar la
actividad de aprovechamiento en linea con el cddigo de colores establecido. Ademads, se separaran
y guardaran, hasta que pase la emergencia, residuos como pilas, medicamentos, luminarias,
plaguicidas de uso doméstico, entre otros. Estos residuos serdn entregados posteriormente en los
puntos de recoleccién pos-consumo.

8. ATENCION ANTE UN POSIBLE CASO
8.1 ANTE LA PRESENCIA DE SINTOMAS ASOCIADOS A LA COVID-19

En caso de que algin miembro del laboratorio presente sintomas asociados al COVID-19 o haya
estado en contacto con un caso positivo.

—  Guardar la calma.

— Informar a la profesora Isabel Dominguez (isabeldr@uis.edu.co) y a la coordinacién de
Seguridad y Salud en el Trabajo (SST).

—  Seguir las indicaciones del profesional SST, quien realizar el acompafamiento durante todo
el proceso.

—  Suministrar la informacién basica, dirigirse a la zona de cuidado de salud, mientras se
determina el punto de traslado y se dispone de transporte, con todas las medidas de
proteccion y bioseguridad tanto para el que tiene sintomas como para quien conduce el
vehiculo.

—  Suministrar la informacidn diaria del estado de salud de la persona e informe de la EPS para
documentar y hacer seguimiento de cada caso.
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Nota: Se considera ‘brote’ a la ocurrencia de dos casos en adelante que resulten COVID-
19 positivos en un mismo lugar y espacio, esto implica la suspensién temporal de las
actividades de las personas involucradas.

8.2 CASO CONFIRMADO COVID-19

— Informaralaprofesoralsabel Dominguez (isabeldr@uis.edu.co) y a la coordinacién de Salud
y Seguridad en el Trabajo (SST).

—  Suministrar los registros, mapas de lugares de trabajo y flujos de personas a la coordinacién
de SST, para detectar posibles contactos con los que haya podido estar esta persona en los
14 dias previos a presentar sintomas.

—  Verificar contactos, contacto se define como haber estado a menos de dos metros de
distancia de la persona, o haber compartido en un espacio cerrado durante un periodo
prolongado de tiempo. Asi como contactos indirectos al haber entrado en contacto con las
mismas superficies o implementos de trabajo, incluyendo quienes no hayan presentado
sintomas y reportarlos con la coordinacién de SST.

—  Colaborar en laindagacién de movimientos, actividades y posibles contactos en los udltimos
14 dias del colaborador y si alguno presenta sintomas se debe seguir lo dispuesto
anteriormente.

— Juntoalacoordinacidn contactar a los miembros del laboratorio que estuvieron en contacto
con el colaborador, ya que deben permanecer en aislamiento preventivo en primera
instancia y luego adoptar las medidas que la autoridad de saluddetermine.

—  Elcolaborador debe estar en casa hasta obtener la confirmacién del resultado de la prueba
y luego proceder conforme lo determine la autoridad de salud o hasta que pasen catorce
dias.

—  Cerrar temporalmente todas las dreas en donde haya estado la persona en las ultimas 72
horas. Incluir materiales con los que puso haber estado en contacto la persona.

—  Realizar limpieza y desinfeccion del area.

— - Atender las indicaciones de la autoridad competente

8.3 SEGUIMIENTO

— Sielresultado inicial es negativo, se puede detener la cuarentena, en quienes se habia
considerado posibles contactos.

—  Sihay mejora clinica, podra reingresar a través de teletrabajo inicialmente y para volver al
lugar de trabajo es necesario realizar un examen de reingreso y cierre del caso.

— Notificar a la entidad de salud correspondiente y ARL, del regreso del trabajador.

— Mantener las medidas de bioseguiridad ya que no existe inmunidad a la COVID-19.

—  Realizar un andlisis de riesgo que permita determinar estrategias que eviten nuevos
contagios.

9 ATENCION Y EMERGENCIA

Sialgin miembro dellaboratorio presenta sintomas respiratorios comotos, secrecion nasal, fiebre,
dificultad respiratoria debera comunicarse con la Secretaria de Salud Local, autoridad competente
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para la atencidén de casos y medidas de urgencias, asi como a la ARL y EPS de afiliacién de la

persona.

Lineas de atencion

Desde celular: 192

Secretaria de Salud de Santander: 697 87 85, 697 87 88, 697 0000 ext. 1283 — 1287
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I. OBJETIVO

Establecer los lineamientos minimos para la prevencion, deteccidn y manejo de casos de
Coronavirus (COVID-19), para que sean adoptados e incorporados en todos los procesos y
actividadesrealizadas en el Laboratorio de Biologia Reproductiva de Vertebrados de la Universidad
Industrial de Santander.

2. ALCANCE

Aplica a la comunidad universitaria que requiera el uso de laboratorios de investigacion dotados
de equipos técnicos que deban ser manipulados presencialmente.

Aplica para todo el personal autorizado académico-investigativo que requieran realizar sus
investigaciones practicas y experimentales en el Laboratorio de Biologia Reproductiva de
Vertebrados. Todos los integrantes deben conocer los documentos contenidos en la normativa
de este documento (ver acépite No. 5), asi como, todos los protocolos que adopte la Universidad
Industrial de Santander, con el fin de prevenir y contener la propagacién del virus SARS-CoV-2.

3. ESPACIOS USADOS PARA EL DESARROLLO DE ACTIVIDADES

Las actividades de investigacion practicas seran desarrolladas en el espacio correspondiente al
laboratorio de Biologia Reproductiva de Vertebrados de la Escuela de Biologia. Este laboratorio
cuenta con un area total aproximada de 110m?, los cuales se encuentran delimitados en dos zonas
generales para el desarrollo de experimentos: 1) drea de trabajo comun (zona que cuenta con dos
mesones movibles, una cabina extractora de gases, equipos de histologia, y neveras para el
almacenamiento de soluciones yreactivos) y, 2) drea de trabajo para ensayos de Biologia molecular
(zona que cuenta con una cabina de flujo laminar, un mesén para la preparacidon de muestras y
tejidos, equipo de PCR, zona de electroforesis, y almacenamiento de materiales). Considerando
un espacio minimo de trabajo de 3m x 3m = 9m?, seran habilitados un total de 5 puestos de
trabajo.

4. DEFINICIONES Y/O ABREVIATURAS

Agente de riesgo: Clasificacién o agrupacién de los peligros en grupos (quimicos,
fisicos, bioldgicos, fisico-quimicos, carga fisica, eléctricos, mecdnicos, psicosociales, publico,
movilidad, etc.). En este caso particular, nos referimos a un riesgo bioldgico y especifico, la
COVID-19.

Aislamiento: Separacién de una persona o grupo de personas que se sabe o cree que
estan infectadas con una enfermedad transmisibles infecciosa de aquellos que no estan
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infectados, para prevenir la propagacion de COVID-19. El aislamiento para fines de salud
publica puede ser voluntario u obligatorio por orden de la autoridad sanitaria.

Bioseguridad: Conjunto de medidas preventivas que tienen por objeto eliminar o
minimizar el factor de riesgo bioldgico que pueda llegar a afectar la salud, el medio ambiente
o lavida de las personas, asegurando el desarrollo o producto final de dichos procedimientos
no atenten contra la salud y seguridad de los trabajadores.

Contacto estrecho: Es el contacto entre personas a una distancia de 2 metros, o
menos, en una habitacion o en un 4rea de atencién de un caso de COVID-19 confirmado o
probable, durante un tiempo superior a 15 minutos, o contacto directo con secreciones de
una persona que representa un caso probable o confirmado de la enfermedad, situacion en
que el paciente es considerado como un agente infeccioso.

COVID-19: Es una nueva enfermedad, causada por un nuevo coronavirus humano
llamado SARS-CoV-2, que causa una mayor mortalidad en personas con una edad de 60 afios
o mas y en personas con afecciones médicas subyacentes, como enfermedades
cardiovasculares, enfermedad respiratoria crénica, diabetes y cancer. Ha sido catalogado por
la OMS como una ESIIN.

Cuarentena: Significa la separacion de una persona o de grupo de personas que
razonablemente se cree que han estado expuestas a una enfermedad contagiosa.

Desinfeccion: Es el procesos fisico o quimico por medio del cual se logra eliminar los
microorganismos de formas vegetativas en objetos inanimados, sin que se asegure la
eliminacion de esporas bacterianas. Por esto los objetos y herramientas a desinfectar, deben
ser evaluados para definir el nivel de desinfeccidn que requieren de manera que se logre la
destruccién de los microorganismos que contaminan lo elementos.

Desinfectante: Es un germicida que inactiva practicamente todos los microorganismos
patdgenos reconocidos, pero no necesariamente todas las formas de vida microbiana.

Elementos de proteccion personal (EPP): Material, dispositivos, accesorios y
vestimentas, usados para prevenir la exposicion o la contaminacién de una persona por
sustancias quimicas o bioldgicas.

EPIIN: Emergencia Publica de Importancia Internacional.

EPA: Agencia de Proteccién Ambiental de Estados Unidos.
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Limpieza: Es laremocion, generalmente realizada con agua y detergente, de la materia
organica visible.

OMS: Organizacion Mundial de la Salud.

SARS: Sindrome respiratorio agudo severo, por sus siglas en inglés Severe Acute
Respiratory Syndrome.

Vigilancia de la salud en el trabajo o vigilancia epidemiolégica de la salud en el
trabajo: Comprende la recopilacidn, el andlisis, la interpretacién y la difusién continuada y
sistematica de datos para efectos de la prevencion. La vigilancia es indispensable para la
planificacién, la ejecuciény la evaluacién de los programas de Seguridad y Salud en el Trabajo,
el control de los trastornos y las lesiones relacionadas con el trabajo y el ausentismo laboral
por la enfermedad, asi como para la protecciény la promocién de la salud de los trabajadores.

NORMATIVA

El contenido del documento se sustenta en los lineamientos del Ministerio de Salud vy
Proteccion Social de Colombia y la Organizacion Mundial de la Salud, para el manejo de la
pandemia COVID-19:

Directiva Ministerial No. |3 del 3 de junio de 2020. Ministerio de Educacion Nacional.
Recomendaciones generales para el desarrollo de actividades académicas de laboratorios
practicos y de investigacion en las instituciones de educacion superior para el trabajo y
desarrollo humano, en atencidn a las disposiciones del Decreto 749 de 28 de mayo de 2020y
para el retorno progresivo a la presencialidad.

Guiadehigiene ydesinfeccion paralaindustria entiempos de COVID-19 GQSP
Colombia del 20 de mayo de 2020. Serie de recomendaciones, orientaciones técnicas y
practicas para que las empresas implementen medidas de higiene y desinfeccion que ayudena
cumplir los protocolos ordenados por el Gobierno nacional en la Resolucién 666 de 2020y las
resoluciones complementarias, como la 675, que hacen referencia a la reactivacién de las
actividades manufactureras y de comercio.

Decreto 749 del 28 de mayo de 2020. Ministerio del Interior. Por el cual se imparten

instrucciones en virtud de la emergencia sanitaria generada por la pandemia del Coronavirus
COVID-19, y el mantenimiento del orden publico.
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Circular 30 del 8 de mayo de 2020. Ministerio de Salud y Proteccion Social. Razones
por las cuales los mayores de 60 afios y trabajadores que presentanmorbilidades preexistentes
identificadas como factores de riesgo para covid-19 deberan realizar trabajoremoto.

Resolucion 666 del 24 de abril de 2020. Ministerio de Salud y proteccién Social.
Protocolo general de Bioseguridad para mitigar, controlar y realizar el adecuado manejo de la
pandemia Coronavirus COVID -19

Resolucion 675 del 24 de abril de 2020. Ministerio de Salud y Proteccién Social.
Protocolo de bioseguridad para el manejo y control del riesgo del Coronavirus COVID-19 en
la industria de manufactura.

Circular 0029 del 3 de abril de 2020. Ministerio de Salud y Proteccién Social. Los
elementos de proteccién personal son responsabilidad de las empresas o contratantes; ante la
presente emergencia por COVID-19, las administradoras de riesgos laborales apoyaran los
elementos o contratantes en el suministro de dichos elementos exclusivamente para los
trabajadores con exposicion directa a COVID-19

Circular Conjunta | | del 9 de marzo de 2020. Ministerio de Salud y Proteccidn Social
y Ministerio de Educacién Nacional. Recomendaciones para prevencién, manejo y control de
la infeccion respiratoria aguda por el nuevo coronavirus en el entorno educativo.

Circular 0017 del 24 de febrero de 2020 Ministerio de Trabajo. Lineamientos minimos
para implementar a ARL, empleadores, contratantes y trabajadores dependientes vy
contratistas del sector publico y privado.

Protocolo parael retorno seguro alasactividades académico-administrativas
en las instituciones de educacién superior. UNIRED. Acciones y medidas para
implementar en el sector de la educacidn en el marco de la emergencia sanitaria, econémicay
social por la COVID-19.

PRF.5 Gestion Integral de Residuos: Documento que establece lineamiento para el
manejo integral de residuos en la Universidad Industrial de Santander.

CONTENIDO DEL PROTOCOLO
RESPONSABILIDADES
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a) Los protocolos descritos en el presente documento son de obligatorio cumplimiento
paratodos losinvestigadores y estudiantes autorizados a trabajar en el Laboratorio de Biologia
Reproductiva de Vertebrados.

b) Todo personal autorizado a trabajar en el Laboratorio de Biologia Reproductiva de
Vertebrados debe informar de manera inmediata al director del laboratorio si él, o algun
familiar con quien convive, tiene sintomas de gripa o respiratorios, fiebre > 37.5°C u otros
relacionados al SARS-CoV-2. Si tienen tales sintomas, es su deber cumplir la cuarentena y no
venir trabajar en esas condiciones al laboratorio.

c) Eldirector del laboratorio, o quien él designe en su ausencia, es el encargado de revisar
gue se cumplan correctamente los protocolos aqui descritos.

6.1.1 DIRECTOR DEL LABORATORIO
Martha Patricia Ramirez Pinilla, CC. 51673990
6.1.2 MIEMBROS DEL LABORATORIO
Yurany Nathaly Hernandez Diaz, CC. 1098749016
Natalia Trujillo Arias, CC. 1094880977

Freddy Fonseca Garcia, CC. 1098724066

Silvia Juliana Porras Triana, CC. 1095831388

6.2MEDIDAS DE PREVENCION Y CONTROL DELA EXPOSICIONALA COVID-19
6.2.1 MEJORAS LOCATIVAS

a. Ladirectora de laboratorio designara y marcara las areas de trabajo de cada personal con
ingreso autorizado, con el fin de garantizar el distanciamiento fisico entre el personal
autorizado del Laboratorio de Biologia Reproductiva de Vertebrados.

b. La directora del Laboratorio de Biologia Reproductiva de Vertebrados brindara a todos
sus investigadores y estudiantes, los elementos de proteccién personal necesario para la

ejecucion de los experimentos al interior del laboratorio. Estos elementos deben ser
utilizados razonablemente de acuerdo con los protocolos experimentales; pero siempre
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garantizando la seguridad fisica, quimica y biolégica de las muestras ensayadas y del
personal.

c. Los dos equipos de aires acondicionados tuvieron su protocolo de mantenimiento
recientemente, por lo cual se dispondran a trabajar en regimenes alternantes de
enfriamiento y modo ventilador durante todo el tiempo en el cual esté trabajando el
personal autorizado, esto con el fin de lograr mayor circulacién de aire en los espacios de
trabajos que lo tengan.

Los 5 puestos de trabajo mencionados anteriormente estaran demarcados y designados con cintas
para delimitar las dreas respectivas de trabajo por persona, y estaran acompafiados con
informacidn visual minima (ver infografia anexa) sobre las medidas para prevenir el contagio con
el virus SARS-CoV-2; las cuales son de obligatorio cumplimiento para todo el personal del
Laboratorio de Biologia Reproductiva de Vertebrados. En el caso de la cabina extractora de gases
y la cabina de flujo laminar (clasificadas como areas de laboratorios de investigacién con riesgos
tipo 1y Il), se debe cumplir con las normas acordes a tales riesgos (Resolucién No. 8430 del MSC
de 1993).

6.2.2 NORMAS DURANTE LA JORNADA LABORAL

a. Los investigadores y estudiantes permaneceran en sus puestos de trabajo para desarrollar
su actividad de investigacion. De ser necesario su traslado a otras areas del laboratorio,
mantendran una distancia minima de 2 metros de sus compafieros de trabajo. Los investigadores
yestudiantes deberanusar loselementos de proteccidonpersonal, entiéndase, tapabocas, guantes,
gafas de seguridad, batas de laboratorio y polainas.

b. Se designara un investigador que serd la persona encargada de recibir el personal en la
entrada del Laboratorio de biologia reproductiva de vertebrados y de garantizar el cumplimiento
del presente protocolo.

C. Las personas con fiebre alta (= 37.52C) no podran ingresar al laboratorio y deberd
informarse segun se indica en el acépite No. 3.

d. Se designara un investigador que entregara bolsas plasticas al personal en la entrada del
laboratorio donde se colocardn sus elementos personales. Las suelas de los zapatos seran tratadas
con etanol (70%) y luego se colocaran las polainas. Las bolsas con elementos personales se
colocaran en un area habilitada para tales fines en un espacio especifico del laboratorio.

e. El personal procedera a lavarse las manos con abundante agua y jabon (minimo 40
segundos) y se colocara los elementos de proteccion segun lo indicado en el acapite No.6.2.2.1.
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Cada persona, procedera a limpiar y desinfectar su drea de trabajo; en el caso de los equipos
asignados a su puesto de trabajo, cuando se requiera (ver acapite No. 7).

f. Al finalizar la jornada laboral, y luego de limpiar y desinfectar las zonas de trabajo, el
personal depositara los elementos de proteccidon desechables (tapa bocas y guantes) en canecas
con bolsas plasticas habilitadas para tales fines. Los no desechables (batas de laboratorio) seran
desinfestados con etanol (70%) y llevadas para ser lavadas (preferiblemente a diario). Luego se
lavara nuevamente sus manos con aguay jabdn, se colocara sus zapatos y elementos personalesy
se retirara del laboratorio.

g. No se permitird el consumo de alimento en los puestos de trabajo o espacios dentro del
laboratorio.
h. Las bolsas con elementos de protecciéon desechables o con residuos bioldgicos seran

etiquetadas y almacenadas adecuadamente hasta que sea programada su recogida por parte del
PGIR, segln lo establecido por el Sistema de Gestion Ambiental (SGA) de la Universidad Industrial
de Santander (ver acapite 7.3).

6.2.2.1 ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL A USAR EN EL DESARROLLO
DE LAS ACTIVIDADES DE LABORATORIO

a. Uso de tapabocas:

- Lavar las manos adecuadamente segun protocolo definido por el Ministerio de Salud y
Proteccion Social.

- Sujetar el tapabocas Unicamente de las bandas que este trae.

- Ajustar el tapabocas lo mas pegado al rostro.

- La pelicula impermeable del tapabocas de quedar a la parte externa.

- Moldear la banda metalica del tapabocas de acuerdo con el tabique nasal.

- No tocar el tapabocas durante su uso.

- El tapabocas puede usarse todo el dia siempre y cuando no esté hiumedo oroto.

- Al retirar el tapabocas sujételo de las bandas sin tocar el interior.
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b. Uso de gafas de seguridad: esta es de uso personal y deben ser desinfectadas
diariamente.

c. Usodebatadelaboratorio: estaes de uso personal, fabricada en material antifluidos,
manga larga, con resortes en los pufios y con cierre. La bata de laboratorio debe ser lavada
preferiblemente a diario. Es responsabilidad de cada investigador mantener batas limpias
almacenadas en el laboratorio. Por tanto, cada uno es responsable del lavado de la bata que
uso.

d. Usoy tipode guantes: este depende de la actividad que se va a realizar y de su posible
desgaste, se debe utilizar la talla adecuada de guantes para su lograr una mayor eficaciaen la
proteccion. Generalmente, se consideran desechables y de uso diario.

e. Uso vestuario: El calzado empleado en el laboratorio debe ser tipo cerrado y de un
material que permita una limpieza ydesinfeccidneficaz. El uso de pantaldn largo esobligatorio,
este no debe tener desgastes ni agujeros. De igual forma, las prendas superiores deben cubrir
la totalidad del torso y extremidades.

f. Gorro: Cuando se requiera, se debera portar el gorro adecuadamente, este debe cubrir
la totalidad del cabello y las orejas.

g. Realizar la correcta limpieza y desinfeccidn de los EPP reutilizables, segun las indicaciones
del fabricante.

6.2.2.2 CONTROL, IDENTIFICACION Y MONITOREO DE ESTADO DE SALUD DE
COLABORADORES

El proceso de control, identificacion y monitoreo del estado de salud de miembros autorizados
para laborar en el Laboratorio de Biologia Reproductiva de Vertebrados sera responsabilidad del

coordinador del laboratorio. Para ello, se tendra en cuenta el formato propuesto por planta fisica:
Monitoreo de estado de salud de la comunidad universitaria

6.2.2.3 PLAN DE COMUNICACIONES

a. La comunicacién entre los miembros del Laboratorio de Biologia Reproductiva de
Vertebrados y el director del laboratorio se hard a través del correo electrénico y
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empleando el formato dispuesto por planta fisica (Descripcidn de grupos de trabajo). Si se
requiere discutir alglin tema en particular se hard via Zoom o Microsoft teams.

b. La comunicacidn entre los miembros del laboratorio y el investigador designado para el
controly seguimiento del cumplimiento de todas las normativas de bioseguridad dentro del
laboratorio sera constante, manteniendo una distancia de al menos 2 metros para hablar.
Adicionalmente, se realizaran sesiones informativas por correo reiterando la importancia
de cumplir con las disposiciones propuestas para la prevencidn, control, seguimiento y
mitigacién del riesgo de contraer la COVID-19 dispuestos en este protocolo. Este tipo de
comunicaciones se realizara a través de correos, de la aplicacién WhatsApp o de llamadas
celulares.

6.2.3 MEDIDAS PARA RECEPCION DE MUESTRAS, INSUMOS Y EQUIPOS

Teniendo en cuenta las disposiciones generales de la Universidad, la recepcién de muestras,
insumos y equipos seguiran el siguiente protocolo:

Se dara a conocer a los proveedores el protocolo para la recepcidon de insumos y equipos.
No se permite ingreso a la Universidad de los proveedores, por lo tanto, ellos deben
acatar las medidas establecidas por el laboratorio para el embalaje, envio y entrega, asi
como las disposiciones generales de la Universidad: uso de EPP, toma de temperatura,
desinfeccidn de calzado, sana distancia y realizando la entrega sin contacto fisico.

c. La recepcidon de insumos se realizard Unicamente en la porteria, por esto se debe
programar entrega y avisar a la persona encargada de la recepcion. En esta area la
Universidad demarcara una zona para el descargue y desinfecciéon del material con alcohol
con una concentracidn al 70% o hipoclorito al 1%.

d. De ser necesario el ingreso de un vehiculo por cantidad o tamafio de equipos o insumos,
se requiere previa autorizacion de planta fisica para establecer la ruta de ingreso y que
esta division garantice el personal de apoyo para el traslado de este equipamiento; al cual
ademas realizara la desinfeccién del vehiculo, de los equipos o insumos en la zona
demarcada para eldescargue, para posterior entregayalmacenamiento en el Laboratorio.

e. Unavezlos insumos o equipos se encuentren dentro del laboratorio se rociara alcohol al
70% sobre el paquete y sobre el contenido de este, posteriormente secando con una
toalla de papel.

f. Los productos (insumos, reactivos, etc.) se almacenaran seguln lo establecido por su ficha
de seguridad.
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Posteriormente, el personal se lavard sus manos después de recibir paquetes o
documentos, que estuvieron en contacto con mas personas.

6.2.4 MEDIDAS QUE DEBEN TOMARSE FUERA DE LA UNIVERSIDAD

6.2.4.1 AL SALIR DE CASA

a.

Seguir las indicaciones de la autoridad local sobre restricciones a la movilidad y acceso a
lugares publicos.

Usar vestimenta adecuada, ropa de manga larga, usar un solo par de zapatos cerrado para
salir a la calle; para las personas con cabello largo, recogerlo; tratar de no portar llaves,
accesorios.

Visitar aquellos lugares estrictamente necesarios y evite aglomeraciones de personas.

Evitar saludar con besos, abrazos o de mano, se debe mantener siempre la distancia de
mas de dos metros entre personas.

Usar tapabocas todo el tiempo.

6.2.4.1 AL REGRESAR A CASA

a.

b.

Retirar los zapatos a la entrada y lavar la suela con agua y jabon.

Evitar saludar de beso, abrazo o dar la mano, se debe mantener la distancia de dos metros
entre personas.

Debe tomar un bafio con abundante agua y jabén y cambiarse con ropalimpia.

Desinfectar con alcohol o lavar con agua y jabdn los elementos que han sido manipulados
al exterior de la vivienda.

Lavar las manos de acuerdo con los protocolos establecidos por el Ministerio de Salud y
Proteccion Social.




e , Laboratorio de Biologia Reproductiva de

T Vertebrados Cédigo:

: [ PROTOCOLO PARA EL RETORNO Version: 01
| SEGURO A LAS ACTIVIDADES DE

! ' ' Pagina | de 18
’ g LABORATORIO

f. Lavarlas prendas personales separada de la ropa de calle o trabajo, si se emplea lavadora,
emplear una temperatura de 60 grados centigrados o a mano con agua caliente y jabén, se
debe secar por completo.

g. Mantener ventilada la casa, ademas limpiar y desinfectar areas, superficies y objetos de
manera regular.

Usar tapabocas en el hogar si alguien de la casa presenta sintomas de gripa, asi como quienes
cuidan de ellos.

6.2.4.2 AL CONVIVIR CON UNA PERSONA DE UN GRUPO DE ALTO RIESGO

a. Utilizar tapabocas especialmente al encontrarse en un mismo espacio que la persona de
riesgo y al cocinar y servir la comida.

b. Aumentar laventilacién ademas limpiarydesinfectar areas, superficies yobjetos de manera
regular.

c. Procurar el aislamiento de la persona, asignando un bafio y habitacion individual, si no es
posible, aumentar ventilacion, limpieza y desinfecciéon de superficies y mantener la
distancia, siempre mayor a dos metros.

d. Intensificar el lavado de manos e higiene respiratoria.

7. PROTOCOLOS DE LIMPIEZA Y DESINFECCION
7.1 PROTOCOLO DE LIMPIEZA Y DESINFECCION DE SUPERFICIES

- Atomizar solucidn desinfectante es importante emplear un pafio seco y distribuir la
solucién.

- Reforzar la limpieza y desinfeccién, en los lugares en donde haya mayor contacto y transito
de personas (mesones, puertas, vidrios, espejos, vidrios, botones de ascensores, barandas de
escaleras, bafios, vestieres, porterias, areas de descanso y consumo de alimentos, rutas de
entrada, entre otros).
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- Para pisos, paredes, ventanas y bafos, se debe realizar barrido en humedo y fregado
empleando una solucién jabonosa, asi como desinfectante.

- Paraeltrapeado, iniciar con los bordes, luego por el lugar mas alejado de la via de acceso,
los movimientos deben hacerse en forma de ocho, tratando de no pasar dos veces por el
mismo lugar y cubriendo toda la superficie.

- Enelaseorutinario de bafios, incluyendo sanitario, orinal, lavamanos, espejo, dispensador
de jabdn, toallas de papel, piso, disposicidon adecuada de residuos y lavado de canecas.

- Realizar diariamente el lavado de la poceta del laboratorio, asi como del escurridor de
material.

- Limpiar y desinfectar todos los equipos y material usados en desarrollo de las técnicas del
laboratorio, antes y después del uso.

- Realizar periédicamente desinfeccidn de los estantes usados para el almacenamiento de
material de vidrio, insumos y muestras.

- Dejar en orden, limpios y desinfectados todos los elementos empleados en el proceso de
limpieza y desinfeccion.

7.2 PROTOCOLO DE DESINFECCION DE AREAS

La limpieza de pisos y superficies del Laboratorio se llevaran a cabo diariamente por el personal
de limpieza designado por la universidad para tales fines.

a. Primero, pisos y superficies se lavaran con agua y jabon.

b. Segundo, elpiso serdtratado conalgun desinfectante comercial de limpiezaylas superficies
se trataran con una solucidn de etanol al 70%.

La universidad proveera los medios de proteccion personal (ver acapite No. 6.2.2.1) e implemento
de trabajo, al personal encargado de la limpieza de los laboratorios.

7.3 MANEJO DE RESIDUOS SOLIDOS
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El Laboratorio de Biologia Reproductiva de Vertebrados seguira las indicaciones establecidas por
el Sistema de Gestion Ambiental de la Universidad Industrial de Santander (SGA). Los recipientes
de vidrio, plasticoy las bolsas rojas seran debidamente etiquetados (nombre de las sustancias que
contienen, concentracidon de los componentes, fecha de inicio y finalizacién de la recoleccidn,
responsable) y entregados al SGA.

Todos los residuos son entregados al Programa de Gestion Integral de Residuos (PGIR) segun
indica el “Manual de Gestién Integrado Procesos de la Universidad Industrial De Santander”, en el
inciso 5.2 “Liderazgo y compromiso”, en la parte 5.2.3 “Politica de Gestion Ambiental”. Dicho
manual asigna el proceso “Recursos Fisicos” el cual tiene subproceso “Gestion Ambiental” cuyo
objetivo es“Promoverel desarrollo sostenibleyelcumplimiento de las normas legales ambientales
aplicables mediante la gestién de acciones que minimicen los impactos generados en el desarrollo
de los diferentes procesos de la Universidad Industrial de Santander”.

De acuerdo con esto, el Laboratorio de Biologia Reproductiva de Vertebrados realizard la correcta
separacion, almacenaje y etiquetado de residuos en la fuente para la proteccién del operario y
para facilitar la actividad de aprovechamiento en linea con el cédigo de colores establecido.
Ademas, los residuos como pilas, medicamentos, luminarias, plaguicidas de uso doméstico, entre
otros, se separarany guardaran hasta que pase la emergencia. Estos tipos de residuos pueden ser
entregados en los puntos de recoleccién posconsumo. Si se llegard a presentar un caso positivo
dentro del laboratorio, se debera realizar la disposicion final de residuos aprovechables rotulando
la bolsa como NO APROVECHABLES y empleando el color establecido para este ultimo.

8. ATENCION ANTE UN POSIBLE CASO

8.1 ANTE LA PRESENCIA DE SINTOMAS ASOCIADOS A LA COVID-19

En caso de que algin miembro de la empresa presente sintomas asociados al COVID-19 o haya
estado en contacto con un caso positivo.

- Guardar la calma.
- Informar al jefe inmediato y a la coordinacidn de Seguridad y Salud en el Trabajo.

- Seguir las indicaciones del profesional SST, quien realizar el acompafiamiento durante
todo el proceso.
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- Suministrar la informacién basica, dirigirse a la zona de cuidado de salud, mientras se
determina el punto de traslado y se dispone de transporte, con todas las medidas de
proteccion y bioseguridad tanto para el que tiene sintomas como para quien conduce el
vehiculo.

- Suministrar la informacién diaria del estado de salud de la persona e informe de la EPS
para documentar y hacer seguimiento de cada caso.

Nota: Se considera ‘brote’ a la ocurrencia de dos casos en adelante que resulten COVID-19
positivos en un mismo lugar y espacio, esto implica la suspensidon temporal de las actividades de
las personas involucradas.

8.2 CASO CONFIRMADO COVID-19

- Informar al jefe inmediato y coordinacién de Salud y Seguridad en el Trabajo.

- Suministrar los registros, mapas de lugares de trabajo y flujos de personas a la
coordinacion de SST, para detectar posibles contactos con los que haya podido estar esta
persona en los 14 dias previos a presentar sintomas.

- Verificar contactos, contacto se define como haber estado a menos de dos metros de
distancia de la persona, o haber compartido en un espacio cerrado durante un periodo
prolongado de tiempo. Asi como contactos indirectos al haber entrado en contacto con las
mismas superficies o implementos de trabajo, incluyendo quienes no hayan presentado
sintomas y reportarlos con la coordinaciéon de SST.

- Colaborar en la indagacion de movimientos, actividades y posibles contactos en los
ultimos 14 dias del colaborador y si alguno presenta sintomas se debe seguir lo dispuesto
anteriormente.

- Junto a la coordinacidn contactar a los miembros del laboratorio que estuvieron en
contacto con el colaborador, ya que deben permanecer en aislamiento preventivo en primera
instancia y luego adoptar las medidas que la autoridad de salud determine.

- El colaborador debe estar en casa hasta obtener la confirmacidn del resultado de la
prueba y luego proceder conforme lo determine la autoridad de salud o hasta que pasen
catorce dias.
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- Cerrar temporalmente todas las areas en donde haya estado la persona en las ultimas
72 horas. Incluir materiales con los que puso haber estado en contacto la persona.

- Realizar limpiezay desinfeccién del area.

- Atenderlasindicaciones de la autoridad competente.

8.3 SEGUIMIENTO

- Si el resultado inicial es negativo, se puede detener la cuarentena, en quienes se habia
considerado posibles contactos.

- Sihay mejoraclinica, podrd reingresar através de teletrabajo inicialmente y para volver
al lugar de trabajo es necesario realizar un examen de reingreso y cierre del caso.

- Notificar a la entidad de salud correspondiente y ARL, del regreso del trabajador.
- Mantener las medidas de bioseguiridad ya que no existe inmunidad a laCOVID-19.

- Realizar un analisis de riesgo que permita determinar estrategias que eviten nuevos contagios.

9 ATENCION Y EMERGENCIA

Si algun miembro de la comunidad presenta sintomas respiratorios como tos, secrecién nasal,
fiebre, dificultad respiratoria debera comunicarse con la Secretaria de Salud Local, autoridad
competente para la atencién de casos y medidas de urgencias, asi como a la ARLy EPS de afiliacidn
de la persona.

Lineas de atencion
Desde celular: 192

Secretaria de Salud de Santander: 697 87 85, 697 87 88, 697 0000 ext. 1283 — 1287
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2. Protocolo basico para el lavado de manos.

LAVESE LAS MANOS DURANTE AL MENOS 30
SEGUNDOS CADA DOS HORAS
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PROTOCOLO PARA EL RETORNO SEGURO A LAS ACTIVIDADES DE LABORATORIO
LABORATORIO DE BIOMASA - 11B.
CENTRO DE INVESTIGACION PARA EL DESARROLLO SOSTENIBLE EN INDUSTRIA Y
ENERGIA -CIDES

Ingenieria Quimica, Campus Central

1. OBJETIVO
Establecer los lineamientos minimos para la prevencién, deteccion y manejo
de casos de Coronavirus (COVID-19), para que sean adoptados e
incorporados en todos los procesos y actividades realizadas en el laboratorio
de Biomasa (11B) ubicado en el primer piso del edificio de Ingenieria Quimica
del Campus Central de la Universidad Industrial de Santander, a cargo del
grupo de investigacion CIDES.

2. ALCANCE

Aplica a la comunidad universitaria que requiera el uso de laboratorios de
investigacion dotados de equipos técnicos que deban ser manipulados
presencialmente en el laboratorio de Biomasa (11B), a cargo del CIDES, Edificio
de Ingenieria Quimica -UIS) para la realizacion de actividades de investigacion.

3. ESPACIOS USADOS PARA EL DESARROLLO DE ACTIVIDADES

El laboratorio de Biomasa (11B) cuenta con un darea comun de trabajo de
aproximadamente 25 m2 dotada con cabina extractora para manipulacion de
muestras, asi como equipos de cdmputo de uso general, dos agitadores orbitales,
una balanza, una nevera y material de vidrio laboratorio propio de actividades de
investigacion.

e Agente de riesgo: Clasificacion o agrupacion de los peligros en grupos
(quimicos, fisicos, bioldgicos, fisico-quimicos, carga fisica, eléctricos,
mecanicos, psicosociales, publico, movilidad, etc.). En este caso particular,
nos referimos a un riesgo bioldgico y especifico, la COVID-19.

e Aislamiento: Separacion de una persona o grupo de personas que se sabe
0 cree que estan infectadas con una enfermedad transmisibles infecciosa
de aquellos que no estan infectados, para prevenir la propagacion de
COVID-19. El aislamiento para fines de salud publica puede ser voluntario
u obligatorio por orden de la autoridad sanitaria.

e Bioseguridad: Conjunto de medidas preventivas que tienen por objeto
eliminar o minimizar el factor de riesgo biolégico que pueda llegar a
afectar la salud, el medio ambiente o la vida de las personas, asegurando
el desarrollo o producto final de dichos procedimientos no atenten contra
la salud y seguridad de los trabajadores.

e Contacto estrecho: Es el contacto entre personas a una distancia de 2

metros, o menos, en una habitacién o en un area de atenciéon de un caso
de COVID-19 confirmado o probable, durante un tiempo superiora 15
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minutos, o contacto directo con secreciones de una persona que
representa un caso probable o confirmado de la enfermedad, situaciéon en
que el paciente es considerado como un agente infeccioso.

e COVID-19: Es una nueva enfermedad, causada por un nuevo coronavirus
humano llamado SARS-CoV-2, que causa una mayor mortalidad en
personas con una edad de 60 afios 0 mas y en personas con afecciones
médicas subyacentes, como enfermedades cardiovasculares, enfermedad
respiratoria crénica, diabetes y cancer. Ha sido catalogado por la OMS
como una ESIIN.

e Cuarentena: Significa la separacién de una persona o de grupo de personas
gue razonablemente se cree que han estado expuestas a una enfermedad
contagiosa.

e Desinfeccion: Es el procesos fisico o quimico por medio del cual se logra
eliminar los microorganismos de formas vegetativas en objetos
inanimados, sin que se asegure la eliminacién de esporas bacterianas. Por
esto los objetos y herramientas a desinfectar, deben ser evaluados para
definir el nivel de desinfeccion que requieren de manera que se logre la
destruccion de los microorganismos que contaminan lo elementos.

e Desinfectante: Es un germicida que inactiva practicamente todos los
microorganismos patdgenos reconocidos, pero no necesariamente todas
las formas de vida microbiana.

¢ Elementos de proteccion personal (EPP): Material, dispositivos, accesorios
y vestimentas, usados para prevenir la exposicion o la contaminacion de
una persona por sustancias quimicas o bioldgicas.

e EPIIN: Emergencia Publica de Importancia Internacional.

e EPA: Agencia de Proteccion Ambiental de Estados Unidos.

e Limpieza: Es la remocién, generalmente realizada con agua y detergente,
de la materia organica visible.

e OMS: Organizacion Mundial de la Salud.

e SARS: Sindrome respiratorio agudo severo, por sus siglas en inglés Severe
Acute Respiratory Syndrome.

e Vigilancia de la salud en el trabajo o vigilancia epidemiolégica de la salud
en el trabajo: Comprende la recopilacion, el analisis, la interpretacion y la
difusion continuada y sistematica de datos para efectos de la prevencion.
La vigilancia es indispensable para la planificaciéon, la ejecucién y la
evaluacién de los programas de Seguridad y Salud en el Trabajo, el control
de los trastornos y las lesiones relacionadas con el trabajo y el ausentismo
laboral por la enfermedad, asi como para la protecciéon y la promocién de
la salud de los trabajadores.

4. NORMATIVA

e Directiva Ministerial No. 13 del 3 de junio de 2020. Ministerio de Educacion
Nacional. Recomendaciones generales para el desarrollo de actividades
académicas de laboratorios practicos y de investigacion en las
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instituciones de educacion superior para el trabajo y desarrollo humano,
en atencion a las disposiciones del Decreto 749 de 28 de mayo de 2020 y
para el retorno progresivo a la presencialidad.

Guia de higiene y desinfeccion para la industria en tiempos de COVID-19
GQSP Colombia del 20 de mayo de 2020. Serie de recomendaciones,
orientaciones técnicas y practicas para que las empresas implementen
medidas de higiene y desinfeccién que ayuden a cumplir los protocolos
ordenados por el Gobierno nacional en la Resolucion 666 de 2020 y las
resoluciones complementarias, como la 675, que hacen referencia a la
reactivacion de las actividades manufactureras y de comercio.

Decreto 749 del 28 de mayo de 2020. Ministerio del Interior. Por el cual se
imparten instrucciones en virtud de la emergencia sanitaria generada por
la pandemia del Coronavirus COVID-19, y el mantenimiento del orden
publico.

Circular 30 del 8 de mayo de 2020. Ministerio de Salud y Proteccién Social.
Razones por las cuales los mayores de 60 afos y trabajadores que
presentan morbilidades preexistentes identificadas como factores de
riesgo para covid-19 deberan realizar trabajo remoto.

Resolucion 666 del 24 de abril de 2020. Ministerio de Salud y proteccion
Social. Protocolo general de Bioseguridad para mitigar, controlar y realizar
el adecuado manejo de la pandemia Coronavirus COVID -19

Resolucion 675 del 24 de abril de 2020. Ministerio de Salud y Proteccién
Social. Protocolo de bioseguridad para el manejo y control del riesgo del
Coronavirus COVID-19 en la industria de manufactura.

Circular 0029 del 3 de abril de 2020. Ministerio de Salud y Proteccion
Social. Los elementos de proteccion personal son responsabilidad de las
empresas o0 contratantes; ante la presente emergencia por COVID-19, las
administradoras de riesgos laborales apoyaran los elementos o
contratantes en el suministro de dichos elementos exclusivamente para
los trabajadores con exposiciéon directa a COVID-19

Circular Conjunta 11 del 9 de marzo de 2020. Ministerio de Salud y
Proteccion Social y Ministerio de Educacion Nacional. Recomendaciones
para prevencién, manejo y control de la infeccién respiratoria aguda por el
nuevo coronavirus en el entorno educativo.

Circular 0017 del 24 de febrero de 2020 Ministerio de Trabajo.
Lineamientos minimos para implementar a ARL, empleadores,
contratantes y trabajadores dependientes y contratistas del sector publico
y privado.

Protocolo para el retorno seguro a las actividades académico-
administrativas en las instituciones de educaciéon superior. UNIRED.
Acciones y medidas para implementar en el sector de la educacién en el
marco de la emergencia sanitaria, econdmica y social por laCOVID-19.
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e PRF.5 Gestion Integral de Residuos: Documento que establece lineamiento
para el manejo integral de residuos en la Universidad Industrial de
Santander.

5. CONTENIDO DEL PROTOCOLO
5.1 RESPONSABILIDADES
6.1.1 DIRECTOR DEL LABORATORIO

- Realizar los ajustes o modificacion de los protocolos existentes en el
laboratorio, teniendo en cuenta las medidas necesarias de prevencion,
control, seguimiento y mitigacién del riesgo.

- Definir los protocolos de limpieza y desinfeccion del laboratorio y espacios
de trabajo y protocolo para la recepcion; limpieza, desinfeccion y
almacenamiento de muestras, insumos y equipos, teniendo en cuenta el
diseno y la implementacion de procedimientos y trabajos seguros.

- Definir un procedimiento para cuidar la salud de los colaboradores que
puedan presentarse con alguna sintomatologia del laboratorio.

- Realizar un censo de los colaboradores para la identificacion de grupos de
riesgo.

- Hacer un plan de trabajo que tiene como fin reducir el tiempo de
exposiciéon al peligro, tales como la rotacion de personal, los cambios en
la duracion o el tipo de la jornada de trabajo, definiéndose las actividades,
responsabilidades y roles de los colaboradores del laboratorio, a partir de
la informacion del censo.

- Realizar la sefializacion, la advertencia y la demarcacion del area de riesgo
dentro del laboratorio, manteniendo la sana distancia minima de dos
metros, asi como técnicas para el control del peligro o el riesgo en su lugar
de origen (fuente) o en el medio, tales como el confinamiento
(encerramiento) de un peligro o un proceso de trabajo, aislamiento de un
proceso peligroso o del trabajador y la ventilacién (general y localizada),
entre otros.

- Establecer los controles de acceso a los laboratorios, de las ausencias por
presencia de sintomas respiratorios, los permisos de trabajo, entreotros.

- Mantener informado y recalcar, la importancia de cumplir con las
disposiciones propuestas por las autoridades nacionales,
gubernamentales y municipales, sobre medidas y protocolos de
prevencién y autocuidado, generalidades de la enfermedad y formas de
contagio, asi como medidas en el hogar y fuera del trabajo, partiendo de
un plan de comunicacién.

- Asegurar el abastecimiento de jabones de manos, gel antibacterial, toallas
desechables, alcohol con concentracion mayor al 70%, utensilios de
limpieza, limpiador, desinfectantes de superficies aprobados por la EPA y




LABORATORIO DE BIOMASA -CIDES, 11B.

Ingenieria Quimica, Campus Central Cédigo:
PROTOCOLO PARA EL RETORNO Versin: 01
SEGURO A LAS ACTIVIDADES DE Pigina 5 de 13

LABORATORIO

canecas de palanca rotuladas con su respectiva bolsa, en todos los lugares
del laboratorio, asi como las EPP de uso rutinario y tapabocas.

- Priorizar el uso de canales digitales como principal medio para la atencién
de clientes y proveedores.

- Evitar el uso compartido de objetos, herramienta y maquinaria,

desinfectarlos de manera regular.

6.1.2 MIEMBROS DEL LABORATORIO

- Cumplir con las medidas de prevencion, control y seguimiento designadas
por la Universidad y el laboratorio.

- Atender y participar en el plan de comunicaciéon que realice el laboratorio
sobre COVID-19.

- Suministrar la informacién diaria de estado de salud, ruta de
desplazamiento dentro y fuera de la Universidad, asi como la informacion
relacionada con el desarrollo de actividades diarias.

- Utilizar EPP de manera correcta y responder por el cuidado de dichos
elementos, durante toda la jornada laboral.

- Hacer uso adecuado de todos los elementos de desinfeccion vy
bioseguridad que se proporcione para la prevencion del contagio de la
COVID-19.

- Cumplir con todos los protocolos y los lineamientos establecidos por la
institucion y el laboratorio para la mitigacién del riesgo de contagio con
COVID-19.

6.2 MEDIDAS DE PREVENCION Y CONTROL DE LA EXPOSICION A LA COVID-19
6.2.1 MEJORAS LOCATIVAS

- Serequiere demarcacion de acceso y ubicacion de espacios de trabajo para
cada equipo en el laboratorio.

- Ubicacion de dispensador de jabén liquido y gel antibacterial, asi como
toallas de papel de un solo uso.

6.2.2 NORMAS DURANTE LA JORNADA LABORAL

- Cumplir con todos los protocolos y los lineamientos establecidos por la
institucion y el laboratorio para la mitigacién del riesgo de contagio con
COVID-19.

- Evitar el contacto fisico con superficies y objetos, de uso comun.

- Desinfectar la zona de trabajo al iniciar y al finalizar la jornadalaboral.

- Extremar precauciones de limpieza de equipos, insumos, herramienta,
etc., sobre todo si los utilizan varias personas. De tener que compartirlos,

desinfectarlos de manera previa y posterior al uso.
- Mantener una distancia de minimo 2 metros entre las personas.




LABORATORIO DE BIOMASA -CIDES, 11B.

Ingenieria Quimica, Campus Central Cédigo:
PROTOCOLO PARA EL RETORNO Versin: 01
SEGURO A LAS ACTIVIDADES DE Pigina 6 de 13

LABORATORIO

6.2.2.1

)]

Respetar la sefializacion dentro del laboratorio.

No consumir alimentos en el sitio de trabajo.

Evitar tocarse los ojos, la nariz y la boca con las manos sin lavar.

Emplear la higiene respiratoria, lo que implica que al momento de toser o
estornudar, se debe hacer en un panuelo o en la curva del brazo, deseche
los pafiuelos en un cesto de basura. Lavese las manosinmediatamente.
Lavar las manos con agua y jabdon de manera frecuente (segun las
instrucciones de lavado de manos, antes y después de realizar cualquier
actividad, minimo cada tres horas.

Evitar aglomeraciones, dentro de cualquier area del laboratorio y del
Campus.

Desechar en las canecas rojas ubicadas en el lugar del trabajo los
tapabocas, guates desechables, pafiuelos, entre otros.

No compartir articulos personales como teléfonos, boligrafos, bitacoras
entre otros y realizar desinfeccion de estos elementos frecuentemente.

ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL A USAR EN EL DESARROLLO DE
LAS ACTIVIDADES DE LABORATORIO

. Uso de tapabocas:

Lavar las manos adecuadamente segun protocolo definido por el Ministerio
de Salud y Proteccién Social

Sujetar el tapabocas Unicamente de las bandas que este trae.

Ajustar el tapabocas lo mas pegado al rostro.

La pelicula impermeable del tapabocas de quedar a la parte externa.
Moldear la banda metalica del tapabocas de acurdo al tabique nasal.

No tocar el tapabocas durante su uso.

El tapabocas puede usarse todo el dia siempre y cuando no esté humedo
o roto.

Al retirar el tapabocas sujételo de las bandas sin tocar el interior.

Uso de gafas de seguridad: es obligatorio.

Uso de bata de laboratorio: esta es de uso personal, fabricada en material
antifluidos, manga larga, con resortes en los puios y con sierre. La bata
de laboratorio debe ser lavada preferiblemente a diario.

Uso y tipo de guantes: este depende de la actividad que se va a realizary
de su posible desgaste, se debe utilizar la talla adecuada de guantes para
su lograr una mayor eficacia en la proteccién.

Uso vestuario: El calzado empleado en el laboratorio debe ser tipo cerrado
y de material de tal manera que su limpieza y desinfeccion sea eficaz y
pueda realizarse este proceso constantemente. El uso de pantalén largo es
obligatorio, este no debe tener desgastes ni agujeros, de igual forma las
prendas superiores deben cubrir la totalidad del torso yextremidades.
Realizar la correcta limpieza y desinfeccion de los EPP reutilizables, segun
las indicaciones del fabricante.




LABORATORIO DE BIOMASA -CIDES, 11B.

Ingenieria Quimica, Campus Central Cédigo:
PROTOCOLO PARA EL RETORNO Versin: 01
SEGURO A LAS ACTIVIDADES DE Pigina 7 de 13

LABORATORIO

6.2.2.2 CONTROL, IDENTIFICACION Y MONITOREO DE ESTADO DE SALUD DE
COLABORADORES

Ver anexos.
6.2.2.3 PLAN DE COMUNICACIONES

El protocolo del laboratorio sera compartido a usuarios especificos del laboratorio
mediante una carpeta compartida en OneDrive ligado al correo institucional del
grupo de investigacion. Adicionalmente, el alcance del mismo sera socializado a
los usuarios del laboratorio mediante reunion virtual previa al inicio de

actividades en el laboratorio.

6.2.3 MEDIDAS PARA RECEPCION DE MUESTRAS, INSUMOS Y EQUIPOS

- Dar a conocer el protocolo para la recepcién, limpieza, desinfeccion y
almacenamiento de muestras, insumos y equipos a colaboradores, clientes y
proveedores.

- No se permite ingreso a la Universidad de los clientes o proveedores., por lo
tanto ellos deben acatar las medidas establecidas por el laboratorio para el
embalaje, envio y entrega, asi como las disposiciones generales de la
Universidad: uso de EPP, toma de temperatura, desinfeccion de calzado, sana
distancia y realizando la entrega sin contacto fisico.

- La recepcién de muestras e insumos se realizara Unicamente en la porteria,
por esto se debe programar entrega y dar aviso a la persona encargada de la
recepcion. En esta area habra una zona demarcada para el descargue y
desinfeccion del material con alcohol con una concentracion al 70% o
hipoclorito al 1%.

- De ser necesario el ingreso de un vehiculo por cantidad o tamafio de equipos
0 insumos, se requiere previa autorizacion para establecer la ruta de ingreso,
realizar la desinfeccion del vehiculo, desinfeccién de los equipos o insumos
en la zona demarcada para el descargue para posterior entrega y
almacenamiento.

6.2.4 MEDIDAS QUE DEBEN TOMARSE FUERA DE LA UINIVERSIDAD
6.2.4.1 AL SALIR DE CASA

- Gozar de buena salud, no presentar enfermedades cronicas ni presentar
sintomas de enfermedad respiratoria (fiebre tos, estornudos, etc.).

- Segquir las indicaciones de la autoridad local sobre restricciones a la movilidad
y acceso a lugares publicos.

- Usar vestimenta adecuada, ropa de manga larga, usar un solo par de zapatos
cerrado para salir a la calle; para las personas con cabello largo, recogerlo;
tratar de no portar llaves, accesorios.

- Visitar aquellos lugares estrictamente necesarios y evite aglomeraciones de
personas.
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- Evite saludar con besos, abrazos o de mano, se debe mantener siempre la
distancia de mas de dos metros entre personas.
- Restringir las visitas a familiares y amigos.

- Usar tapabocas todo el tiempo.
6.2.4.1 AL REGRESAR A CASA

- Retirar los zapatos a la entrada y lavar la suela con agua y jabén.

- Evitar saludar de beso, abrazo o dar la mano, se debe mantener ladistancia
de dos metros entre personas.

- Debe tomar un bafio con abundante aguay jabény cambiarse con ropa limpia.

- Desinfectar con alcohol o lavar con agua y jabén los elementos que han sido
manipulados al exterior de la vivienda.

- Lavar las manos de acuerdo a los protocolos establecidos por el Ministerio de
Salud y Proteccion Social.

- Lavar las prendas personales separada de la ropa de calle o trabajo, si se
emplea lavadora, emplear una temperatura de 60 grados centigrados o a
mano con agua caliente y jabdn, se debe secar por completo.

- Mantener ventilada la casa, ademas limpiar y desinfectar areas, superficies y
objetos de manera regular.

- Usar tapabocas en el hogar si alguien de la casa presenta sintomas de gripa,
asi como quienes cuidan de ellos.

6.2.4.2 AL CONVIVIR CON UNA PERSONA DE UN GRUPO DE ALTO RIESGO

- Utilizar tapabocas especialmente al encontrarse en un mismo espacio que la
persona de riesgo y al cocinar y servir la comida.

- Aumentar la ventilacion ademas limpiar y desinfectar areas, superficies y
objetos de manera regular.

- Procurar el aislamiento de la persona, asignando un bafo y habitacion
individual, si no es posible, aumentar ventilacién, limpieza y desinfeccion de
superficies y mantener la distancia, siempre mayor a dos metros.

- Intensificar el lavado de manos e higiene respiratoria.
6. PROTOCOLOS DE LIMPIEZA Y DESINFECCION

Frecuencia de limpieza y desinfeccion

- Realizar la limpieza y desinfeccion del laboratorio y espacios minimo, antes
de iniciar las actividades de experimentacion asi como al finalizar la jornada
y cuando exista necesidad urgente de hacerse.

Uso de EPP:

- Para la limpieza de superficies elementos de proteccion personal de uso
rutinario, ademas de tapabocas, monogafas o careta facial, guantes de nitrilo,
uniforme anti-fluido y calzado antideslizante.

- Para limpieza y desinfeccion de areas comunes, debe usar el traje tyvek,
guantes de latex, caucho, botas de caucho y respirador, si se emplea aspersor
mecanico.
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Insumos:

- Jabones de manos, gel antibacterial con una concentracion superior al >70%,
toallas desechables, alcohol con una concentracion superior al >70%,
limpiadores y desinfectantes de superficies (hipoclorito al 0.5% y1%), canecas
de pedal, EPP"s de uso regular y biosanitarias necesarias (tapabocas), los
equipos de emergencias y botiquines.

Nota:

- Los miembros del laboratorio deben conocer las disposiciones generales de
la Universidad en torno al proceso de limpieza y desinfeccién, si el laboratorio
tiene un requerimiento especial para la limpieza y desinfeccion se debe
informar al encargado de la Planta Fisica de la sede y establecer los
requerimientos especificos para este proceso.

- Lalimpieza de los equipos y areas de trabajo es responsabilidad exclusiva del
personal capacitado, siguiendo el protocolo establecido por el laboratorio,
esta labor debe realizarse previamente y posterior al uso.

- ElI material reutilizable debe ser descontaminado, lavado, secado vy
esterilizado, segun los requisitos para su reutilizacion.

7.1 PROTOCOLO DE LIMPIEZA Y DESINFECCION DE SUPERFICIES

- Mantener siempre ventiladas las areas.

- No sacudir, para superficies como puertas, ventanas, atomizar desinfectante
(hipoclorito [0.5%-1%]), emplear una lanilla humedecida con la solucién, dejar
actuar de 5 a 10 minutos y lavar el pafio.

- Limpiar la superficie, atomizando y usando una toalla humedecida de solucién
jabonosa.

- Retirar el jabdén limpiando minimo tres veces la superficie con una lanilla
limpia.

- Atomizar solucion desinfectante es importante emplear un pafo seco y
distribuir la solucién.

- Reforzar la limpieza y desinfeccion, en los lugares en donde haya mayor
contacto y transito de personas (mesones, puertas, vidrios, espejos, vidrios,
botones de ascensores, barandas de escaleras, banos, vestieres, porterias,
areas de descanso y consumo de alimentos, rutas de entrada, entreotros).

- Para pisos, paredes, ventanas y bafnos, se debe realizar barrido en hiumedo y
fregado empleando una solucion jabonosa, asi como desinfectante.

- Para el trapeado, iniciar con los bordes, luego por el lugar mas alejado de la
via de acceso, los movimientos deben hacerse en forma de ocho, tratando de
no pasar dos veces por el mismo lugar y cubriendo toda la superficie.

- En el aseo rutinario de bafnos, se debe incluir sanitario, orinal, lavamanos,
espejo, dispensador de jabon, toallas de papel, piso, disposicion adecuada de
residuos y lavado de canecas.

- Realizar diariamente el lavado de la poceta del laboratorio, asi como del
escurridor de material
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- Limpiar y desinfectar todos los equipos y material usados en desarrollo de las
técnicas del laboratorio, antes y después del uso.

- Realizar periédicamente desinfeccion de los estantes usados para el
almacenamiento de material de vidrio, insumos y muestras.

- Dejar en orden, limpios y desinfectados todos los elementos empleados en el
proceso de limpieza y desinfeccion.

7.2 PROTOCOLO DE DESINFECCION DE AREAS

- Verificar que no haya personas en el area a intervenir.

- Asegurar la ventilacion y aireacién del sitio.

- Realizar limpieza empleando agua y jabon con el fin de retirar materia
organica que se encuentre en el sitio a intervenir.

- Usar el aspersor cargado con hipoclorito [0.5 % -1%] en el punto mas lejano
de la salida del area, dirigiendo la boquilla y tubo de escape solo hacia
ventanas, muros, pisos y techos en todos los componentes.

- Ensitios muy cerrados solo dirija la boquillay tubo de escape a techos y muros
hasta los 1.5 metros.

- Espere treinta minutos una vez concluida la accidon de asperjar.

- Si en el area se cuenta con equipos u objetos de valor que se puedan ver
afectados por el uso de desinfectante, es importante establecer una estrategia
para realizar la desinfeccién y preservar la integridad de los elementos.

- Si en el area no se puede realizar la desinfeccion por este método, debe
realizarse teniendo en cuenta lo descrito en el apartado anterior.

- Si el area esta al aire libre, debe realizarse un cerramiento y asegurar que no
habra trafico de personas.

7.3 MANEJO DE RESIDUOS SOLIDOS

Realizar separacion en la fuente para proteger al operario y para facilitar la
actividad de aprovechamiento en linea con el cédigo de colores establecido.
Ademas separe y guarde, hasta que pase la emergencia, residuos como pilas,
medicamentos, luminarias, plaguicidas de uso doméstico, entre otros. Los cuales
pueden ser entregados en los puntos de recolecciéon posconsumo.

7. ATENCION ANTE UN POSIBLE CASO

En caso de que algin miembro de la empresa presente sintomas asociados al
COVID-19 o haya estado en contacto con un caso positivo.

- Guardar la calma.

- Informar al jefe inmediato y a la coordinacion de Seguridad y Salud en el
Trabajo.

- Segquir las indicaciones del profesional SST, quien realizar el acompafiamiento
durante todo el proceso.

- Suministrar la informacién basica, dirigirse a la zona de cuidado de salud,
mientras se determina el punto de traslado y se dispone de transporte, con
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todas las medidas de proteccion y bioseguridad tanto para el que tiene
sintomas como para quien conduce el vehiculo.

- Suministrar la informacion diaria del estado de salud de la persona e informe
de la EPS para documentar y hacer seguimiento de cada caso.

- Nota: Se considera ‘brote’ a la ocurrencia de dos casos en adelante que
resulten COVID-19 positivos en un mismo lugar y espacio, esto implica la
suspension temporal de las actividades de las personas involucradas.

7.1 ANTE LA PRESENCIA DE SINTOMAS ASOCIADOS A LA COVID-19

- Informar al jefe inmediato y coordinacion de Salud y Seguridad en el
Trabajo.

- Quedarse en Casa.

- Comunicarse con las lineas de la secretaria de salud de Santander
3014587539~ 3213944070, en estas lineas atienden personal médico
especializado.

8.2 CASO CONFIRMADO COVID-19

- Informar al jefe inmediato y coordinacién de Salud y Seguridad en elTrabajo.

- Suministrar los registros, mapas de lugares de trabajo y flujos de personas a
la coordinacién de SST, para detectar posibles contactos con los que haya
podido estar esta persona en los 14 dias previos a presentar sintomas.

- Verificar contactos, contacto se define como haber estado a menos de dos
metros de distancia de la persona, o haber compartido en un espacio cerrado
durante un periodo prolongado de tiempo. Asi como contactos indirectos al
haber entrado en contacto con las mismas superficies o implementos de
trabajo, incluyendo quienes no hayan presentado sintomas y reportarlos con
la coordinacion de SST.

- Colaborar en la indagacion de movimientos, actividades y posibles contactos
en los ultimos 14 dias del colaborador y si alguno presenta sintomas se debe
seguir lo dispuesto anteriormente.

- Junto a la coordinacién contactar a los miembros del laboratorio que
estuvieron en contacto con el colaborador, ya que deben permanecer en
aislamiento preventivo en primera instancia y luego adoptar las medidas que
la autoridad de salud determine.

- El colaborador debe estar en casa hasta obtener la confirmacion del resultado
de la prueba y luego proceder conforme lo determine la autoridad de salud o
hasta que pasen catorce dias.

- Cerrar temporalmente todas las areas en donde haya estado la persona en las
ultimas 72 horas. Incluir materiales con los que puso haber estado en contacto
la persona.

- Realizar limpieza y desinfeccion del area.
- Atender las indicaciones de la autoridad competente.
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8.3 SEGUIMIENTO

9

Si el resultado inicial es negativo, se puede detener la cuarentena, en quienes
se habia considerado posibles contactos.

Si hay mejora clinica, podra reingresar a través de teletrabajo inicialmente y
para volver al lugar de trabajo es necesario realizar un examen de reingreso y
cierre del caso.

Notificar a la entidad de salud correspondiente y ARL, del regreso del
trabajador.

Mantener las medidas de bioseguridad ya que no existe inmunidad a la
COVID-19.

Realizar un analisis de riesgo que permita determinar estrategias que eviten
nuevos contagios.

ATENCION Y EMERGENCIA

Si algun miembro de la comunidad presenta sintomas respiratorios como tos,

secreciéon nasal, fiebre, dificultad respiratoria debera comunicarse con la

Secretaria de Salud Local, autoridad competente para la atencion de casos y

medidas de urgencias, asi como a la ARL y EPS de afiliacion de la persona.

Lineas de atencion

Desde celular: 192

Secretaria de Salud de Santander: 697 87 85, 697 87 88, 697 0000 ext. 1283 -

1287
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1. OBJETIVO

Establecer las pautas y acciones dirigidas a mitigar el riesgo por exposicién al
coronavirus SARS-CoV-2 durante el desarrollo de actividades de investigacion en
el Laboratorio de Microbiologia y Mutagénesis Ambiental (LMMA).

2. ALCANCE

Todos los investigadores y estudiantes autorizados a trabajar en el LMMA deben
conocer los documentos contenidos en la normativa de este documento (ver
acapite No. 5), asi como, todos los protocolos que adopte la Universidad
Industrial de Santander, con el fin de prevenir y contener el virus SARS-CoV-2.

3. ESPACIOS USADOS PARA EL DESARROLLO DE ACTIVIDADES

El LMMA tiene siete areas diferentes de trabajo en un area total de 162 mz2, y
considerando un espacio minimo de trabajo de 3x3 m = 9 m2, seran habilitados
un total de 10 areas o puestos de trabajo como sigue: cabina extractora (1),
cuarto de siembra (1), area de Microbiologia Molecular (2), area de bioensayos de
Mutagénesis Ambiental (4), area de preparacion de reactivos (1) y oficina del
director del laboratorio (1). Durante el periodo de cuarentena se asignaran solo
siete (7) puestos de trabajo. Las otras tres areas de trabajo (cabina extractora,
cuarto de siembra y area de preparacion de reactivos), se usaran de acuerdo con
un programa semanal de actividades con horarios de trabajo; el cual debe ser
entregado previamente por los investigadores al director de laboratorio para su
aprobacion.

4. DEFINICIONES Y/O ABREVIATURAS

Bioseguridad: Conjunto de medidas preventivas que tienen por objeto eliminar o
minimizar el factor de riesgo bioldgico que pueda llegar a afectar la salud, el
medio ambiente o la vida de las personas, asegurando que el desarrollo o
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producto final de dichos procedimientos no atenten contra la salud y seguridad
de los trabajadores.

COVID-19: Es una nueva enfermedad causada por un nuevo coronavirus humano
llamado SARS-CoV-2, que ocasiona una mayor mortalidad en personas con una
edad de 60 afios 0 mas y en personas con afecciones médicas subyacentes, como
enfermedades cardiovasculares, enfermedad respiratoria crénica, diabetes y
cancer. Ha sido catalogado por la OMS como una ESIIN.

Desinfeccién: Es el procesos fisico o quimico por medio del cual se logra eliminar
las formas vegetativas de los microorganismos sobre objetos inanimados, sin que
se asegure la eliminacion de sus formas esporuladas.

Desinfectante: Es un germicida que inactiva las formas vegetativas de los
microorganismos patégenos reconocidos, pero no necesariamente sus formas
esporuladas.

Elementos de protecciéon personal (EPP): Material, dispositivos, accesorios y
vestimentas, usados para prevenir la exposicion o la contaminacién de una
persona por sustancias quimicas o bioldgicas.

EPIIN: Emergencia Publica de Importancia Internacional.

Limpieza: Es la remocion, generalmente realizada con agua y detergente, de la
materia organica visible.

OMS: Organizacion Mundial de la Salud.

Vigilancia de la salud en el trabajo o vigilancia epidemiolégica de la salud en el
trabajo: Comprende la recopilacién, el analisis, la interpretacién y la difusién
continuada y sistematica de datos para efectos de la prevencion. La vigilancia es
indispensable para la planificacién, la ejecucidon y la evaluacién de los programas
de Seguridad y Salud en el Trabajo, el control de los trastornos y las lesiones
relacionadas con el trabajo y el ausentismo laboral por la enfermedad, asi como
para la proteccion y la promocion de la salud de los trabajadores.
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5.

NORMATIVA

El contenido del documento se sustenta en los lineamientos del Ministerio de

Salud y Proteccion Social de Colombia y la Organizacidon Mundial de la Salud, para

el manejo de la pandemia COVID-19:

a)

Directiva Ministerial No. 13 del 3 de junio de 2020. Ministerio de Educacién
Nacional. Recomendaciones generales para el desarrollo de actividades
académicas de laboratorios practicos y de investigacién en las instituciones de
educacién superior para el trabajo y desarrollo humano, en atencién a las
disposiciones del Decreto 749 de 28 de mayo de 2020 y para el retorno
progresivo a la presencialidad.

b) Guia de higiene y desinfeccion para la industria en tiempos de COVID-19 GQSP

)

Colombia del 20 de mayo de 2020. Serie de recomendaciones, orientaciones
técnicas y practicas para que las empresas implementen medidas de higiene y
desinfeccion que ayuden a cumplir los protocolos ordenados por el Gobierno
nacional en la Resolucion 666 de 2020 y las resoluciones complementarias,
como la 675, que hacen referencia a la reactivacion de las actividades
manufactureras y de comercio.

Decreto 749 del 28 de mayo de 2020. Ministerio del Interior. Por el cual se
imparten instrucciones en virtud de la emergencia sanitaria generada por la
pandemia del Coronavirus COVID-19, y el mantenimiento del ordenpublico.

d) Circular 30 del 8 de mayo de 2020. Ministerio de Salud y Proteccién Social.

e)

Razones por las cuales los mayores de 60 anos y trabajadores que presentan
morbilidades preexistentes identificadas como factores de riesgo para covid-
19 deberan realizar trabajo remoto.

Resolucion 666 del 24 de abril de 2020. Ministerio de Salud y proteccion
Social. Protocolo general de Bioseguridad para mitigar, controlar y realizar el
adecuado manejo de la pandemia Coronavirus COVID -19

Resolucién 675 del 24 de abril de 2020. Ministerio de Salud y Proteccion Social.
Protocolo de bioseguridad para el manejo y control del riesgo del Coronavirus
COVID-19 en la industria de manufactura.

g) Circular 0029 del 3 de abril de 2020. Ministerio de Salud y Proteccion Social.

Los elementos de proteccidon personal son responsabilidad de las empresas o
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h)

contratantes; ante la presente emergencia por COVID-19, las administradoras
de riesgos laborales apoyaran los elementos o contratantes en el suministro
de dichos elementos exclusivamente para los trabajadores con exposicion
directa a COVID-19

Circular Conjunta 11 del 9 de marzo de 2020. Ministerio de Salud y Proteccion
Social y Ministerio de Educacién Nacional. Recomendaciones para prevencion,
manejo y control de la infeccién respiratoria aguda por el nuevo coronavirus
en el entorno educativo.

Circular 0017 del 24 de febrero de 2020 Ministerio de Trabajo. Lineamientos
minimos para implementar a ARL, empleadores, contratantes y trabajadores
dependientes y contratistas del sector publico y privado.

Protocolo para el retorno seguro a las actividades académico-administrativas
en las instituciones de educacion superior. UNIRED. Acciones y medidas para
implementar en el sector de la educacion en el marco de la emergencia
sanitaria, economica y social por la COVID-19.

PRF.5 Gestion Integral de Residuos: Documento que establece lineamiento
para el manejo integral de residuos en la Universidad Industrial deSantander.
Guia del Ministerio de Salud y proteccién Social de Colombia. Limpieza y
desinfeccién en servicios de salud ante la introduccién del nuevo coronavirus
(SARS-CoV-2) a Colombia. https://consultorsalud.com/wp-

content/uploads/2020/04/Guia-para-la-limpieza-ydesinfeccion-de-

servicios-de-salud-ante-el-Covid-19.pdf

m) Lineamientos Ministerio de Salud y Proteccion Social de Colombia, 2020b.

Lineamientos para la prevencién, deteccion y manejo de casos de COVID-19
en Colombia.
https://www.minsalud.gov.co/salud/publica/PET/Paginas/Covid-

19_copia.aspx

n) WHO - World Health Organization, 2020c. Laboratory biosafety guidance

0)

related to the novel coronavirus (2019-nCoV),
(https://www.who.int/docs/defaultsource/)

2020 - COVID-19 Coronavirus Ultraviolet Susceptibility. Technical Report,
March 2020, DOI: 10.13140/RG.2.2.22803.22566.
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p) Resolucion No. 8430 del Ministerio de Salud de Colombia del 04 de octubre
de 1993. Normas cientificas, técnicas y administrativas para la investigacion

en salud. Ministerio de Salud, Colombia.

6. CONTENIDO DEL PROTOCOLO

6.1 RESPONSABILIDADES

a) Los protocolos descritos en el presente documentos son de obligatorio

cumplimiento para todos los investigadores y estudiantes autorizados a

trabajar en el LMMA.

b) Todo personal autorizado a trabajar en el LMMA debe informar de manera

inmediata al director del laboratorio si él, o algun familiar con quien

convive, tiene sintomas de gripa o respiratorios, fiebre > 37.5°C u otros

relacionados al SARS-CoV-2. Si tienen tales sintomas, es su deber cumplir

la cuarentena y no venir trabajar en esas condiciones al laboratorio.

c) El director del laboratorio, o quien él designe en su ausencia, es el

encargado de revisar que se cumplan correctamente los protocolos aqui

descritos.
6.1.1 DIRECTOR DEL LABORATORIO
Jorge Luis Fuentes Lorenzo (C.E. 335574)
6.1.2 MIEMBROS DEL LABORATORIO
Jhon Alexander Suescun Sepulveda (C.C. 1098763181)
Silvia Ximena Barrios Martinez (C.C. 1098655989)
Carlos Adolfo Pedraza Barrera (C.C. 1098755400)

Diego Armando Villamizar Mantilla (C.C. 1098690423)
Silvia Juliana Florez Gonzales (C.C. 1098744447)
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6.2 MEDIDAS DE PREVENCION Y CONTROL DE LA EXPOSICION A LA COVID-19

6.2.1 MEJORAS LOCATIVAS

a.

El director de laboratorio designara y demarcara las areas de trabajo de cada
personal con ingreso autorizado, con el fin de garantizar el distanciamiento
fisico entre el personal autorizado del LMMA.

El director del LMMA brindara a todos sus investigadores y estudiantes, los
elementos de proteccion personal necesario para la ejecucion de los
experimentos al interior del laboratorio. Estos elementos deben ser utilizados
razonablemente de acuerdo con los protocolos experimentales; pero siempre
garantizando la seguridad fisica, quimica y bioldgica de las muestras
ensayadas y del personal.

Los equipos de aires acondicionados no esenciales para la preservacién de
reactivos sensibles al calor y de células vivas, trabajaran en regimenes
alternantes de enfriamiento y modo ventilador (minimo 20 min cada 3 horas);
con el fin de lograr mayor circulacidon de aire en los espacios de trabajos que
lo tengan.

Los 7 puestos de trabajo antes mencionados, contaran con informacion visual
minima (ver infografia anexa) sobre las medidas para prevenir el contagio con
el virus SARS-CoV-2; las cuales son de obligatorio cumplimiento para todo el
personal del LMMA. En el caso de la cabina extractora y cuarto de siembra,
clasificadas como areas de laboratorios de investigacion con riesgos tipo | y Il,
respectivamente, se debe cumplir con las normas acordes a tales riesgos
(Resolucion No. 8430 del MSC de 1993).

6.2.2 NORMAS DURANTE LA JORNADA LABORAL

a.

Los investigadores y estudiantes permaneceran en sus puestos de trabajo para
desarrollar su actividad de investigacidon. De ser necesario su traslado a otras
areas del laboratorio, mantendran una distancia minima de 2 metros de sus
companeros de trabajo. Mientras permanezcan en el LMMA, los investigadores
y estudiantes deberan usar los elementos de proteccion personal, entiéndase,
tapa bocas, guantes, gafas de seguridad, batas de laboratorio y polainas. En
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la cabina extractora y el cuarto de siembra, se requeriran ademas mascara
para vapores y gorros, respectivamente.

. El director del laboratorio, o un investigador designado por él, sera la persona
encargada de recibir el personal en la entrada del LMMA y garantizar el
cumplimiento del presente protocolo.

. Usando un sensor de temperatura o termometro, el director del laboratorio o
la persona designada por él tomara la temperatura del personal en la puerta
del LMMA. Personas con fiebre alta (= 37.5°C) no podran ingresar al
laboratorio y debera informarse segun se indica en el acapite No. 3.

. El director del laboratorio, o la persona designada por él, entregara bolsas
plasticas al personal en la entrada del LMMA, donde se colocaran los
elementos personales. Las suelas de los zapatos seran tratadas con etanol
(70%) y luego se colocaran las polainas. Las bolsas con elementos personales
se colocardn en un area habilitada para tales fines en la entrada del laboratorio.
. El personal procedera a lavarse las manos con abundante agua y jabdn
(minimo 40 segundos) y se colocara los elementos de proteccién segun lo
indicado en el acdpite No. 6.2.2.1. Cada persona, procederda a limpiar y
desinfectar su area de trabajo; en el caso de los equipos asignados a su puesto
de trabajo, cuando se requiera (ver acapite No. 7).

Al finalizar la jornada laboral, y luego de limpiar y desinfectar las zonas de
trabajo, el personal depositara los elementos de proteccion desechables (tapa
bocas y guantes) en canecas con bolsas plasticas habilitadas para tales fines.
Los no desechables (batas de laboratorio y polainas) seran desinfestados con
etanol (70%) y colocados en sus sitios de almacenamiento. Luego se lavara
nuevamente sus manos con aguay jaboén, se colocara sus zapatos y elementos
personales y se retirard del laboratorio.

. Durante el periodo de cuarentena no se ofrecera servicio de almuerzo o
meriendas en la UIS. Adicionalmente, no estd permitido el consumo de
alimento en los puestos de trabajo o espacios del LMMA. Por ello, se
habilitaran jornadas de trabajo diaria de solo 5 horas (7:00 am-12:00 m; 11:00
am-4:00 pm). Cada investigador velara por su alimentacién previo o finalizada
su jornada laboral. Solo el coordinador del laboratorio, quien laborara entre
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7:00 y 4:00 pm, estara autorizado para consumir su alimento dentro de la
oficina del director del LMMA.
h. Las bolsas con elementos de proteccién desechables o con residuos biolégicos

seran etiquetadas y almacenadas adecuadamente hasta que sea programada

su recogida por parte del PGIR, segun lo establecido por el Sistema de Gestion

Ambiental (SGA) de la Universidad Industrial de Santander (ver acapite 7.3).

6.2.2.1

)]

ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL A USAR EN EL DESARROLLO DE
LAS ACTIVIDADES DE LABORATORIO

. Uso de tapabocas:

Lavar las manos adecuadamente segun protocolo definido por el Ministerio
de Salud y Proteccién Social.

Sujetar el tapabocas Unicamente de las bandas que este trae.

Ajustar el tapabocas lo mas pegado al rostro.

La pelicula impermeable del tapabocas de quedar a la parte externa.
Moldear la banda metalica del tapabocas de acuerdo con el tabique nasal.
No tocar el tapabocas durante su uso.

El tapabocas puede usarse todo el dia siempre y cuando no esté humedo
o roto.

Al retirar el tapabocas sujételo de las bandas sin tocar el interior.

Uso de gafas de seguridad: es obligatorio.

Uso de bata de laboratorio: esta es de uso personal, fabricada en material
antifluido, manga larga, con resortes en los pufios y con sierre. La bata de
laboratorio debe ser lavada preferiblemente a diario. Es responsabilidad
de cada investigador mantener batas limpias almacenadas en el
laboratorio. Por tanto, cada uno es responsable del lavado de la bata que
uso.

. Uso y tipo de guantes: Este depende de la actividad que se va a realizar y

se debe utilizar la talla adecuada de guantes para su lograr una mayor

eficacia en la proteccion. Generalmente, se consideran desechables y de
uso diario.
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e. Uso vestuario: El calzado empleado en el laboratorio debe ser tipo cerrado
y de un material que permita una limpieza y desinfeccién eficaz. El uso de
pantalén largo es obligatorio, este no debe tener desgastes ni agujeros.
De igual forma, las prendas superiores deben cubrir la totalidad del torso
y extremidades.

f. Polainas: Dentro del laboratorio se usaran preferentemente polainas
desechables. Si no es el caso, estas deben ser lavadas y desinfestadas
después de cada jornada laboral.

g. Gorro: Cuando se requiera, se debera portar el gorro adecuadamente, este
debe cubrir la totalidad del cabello y las orejas.

h. Mascara para vapores acidos y organicos: El uso de la mascara dependera
del riesgo experimental al que se enfrente el operador.

i. Realizar la correcta limpieza y desinfeccidon de los EPP reutilizables, segun
las indicaciones del fabricante.

6.2.2.2 CONTROL, IDENTIFICACION Y MONITOREO DE ESTADO DE SALUD DE
COLABORADORES

El proceso de control, identificacidon y monitoreo del estado de salud de miembros
autorizados para laborar en el LMMA sera responsabilidad del coordinador del
laboratorio. Para ello, se tendra en cuenta el formato propuesto por planta fisica:
Monitoreo de estado de salud de la comunidad universitaria.

6.2.2.3 PLAN DE COMUNICACIONES

a. La comunicacién entre los miembros del LMMA, coordinador y el director del
laboratorio con el objetivo de planear las actividades a desarrollar dentro del
laboratorio, asi como, el horario dispuesto para ello se hara a través del correo
electréonico y empleando el formato dispuesto por planta fisica (Descripcién de
grupos de trabajo). Si se requiere, discutir algin tema en particular se hara via
Skype en las reuniones semanales del LMMA, los viernes a las 2:30 pm. La
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planeacién de las actividades semanales debe ser entregado al director del
laboratorio el sabado previo a la semana planeada.

. La comunicacion entre los miembros del LMMA 'y el coordinador del laboratorio

con el objetivo de mantenerlos informados y recalcar la importancia de cumplir
con las disposiciones propuestas para la prevencién, control, seguimiento y
mitigacion del riesgo de contraer la COVID-19 dispuestos en este protocolo
sera a través de la aplicacion WhatsApp o a través de llamadas celulares.

6.2.3 MEDIDAS PARA RECEPCION DE INSUMOS Y EQUIPOS

a.

Se dara a conocer a los proveedores el protocolo para la recepcion de insumos
y equipos.

. No se permite ingreso a la Universidad de los proveedores, por lo tanto, ellos

deben acatar las medidas establecidas por el laboratorio para el embalaje,
envio y entrega, asi como las disposiciones generales de la Universidad: uso
de EPP, toma de temperatura, desinfeccion de calzado, sana distancia y
realizando la entrega sin contacto fisico.

La recepcidon de insumos se realizara Unicamente en la porteria, por esto se
debe programar entrega y avisar a la persona encargada de la recepcién. En
esta area la Universidad demarcara una zona para el descargue y desinfeccion
del material con alcohol con una concentracion al 70% o hipoclorito al 1%.

. De ser necesario el ingreso de un vehiculo por cantidad o tamano de equipos

0 insumos, se requiere previa autorizacién de planta fisica para establecer la
ruta de ingreso y que esta division garantice el personal de apoyo para el
traslado de este equipamiento; al cual ademas realizara la desinfeccion del
vehiculo, de los equipos o insumos en la zona demarcada para el descargue,
para posterior entrega y almacenamiento en el LMMA.

. Una vez los insumos o equipos se encuentren dentro del laboratorio se rociara

alcohol al 70% sobre el paquete y sobre el contenido de este, posteriormente

secando con una toalla de papel.
Los productos (insumos, reactivos, etc.) se almacenaran segun lo establecido
por su ficha de seguridad.
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g. Posteriormente, el personal se lavara sus manos después de recibir paquetes

o documentos, que estuvieron en contacto con mas personas.

6.2.4 MEDIDAS QUE DEBEN TOMARSE FUERA DE LA UINIVERSIDAD

6.2.4.1 AL SALIR DE CASA

a.

Seguir las indicaciones de la autoridad local sobre restricciones a la movilidad
y acceso a lugares publicos.

. Usar vestimenta adecuada, ropa de manga larga, usar un solo par de zapatos

cerrado para salir a la calle; para las personas con cabello largo, recogerlo;
tratar de no portar llaves, accesorios.

Visitar aquellos lugares estrictamente necesarios y evite aglomeraciones de
personas.

. Evite saludar con besos, abrazos o de mano, se debe mantener siempre la

distancia de mas de dos metros entre personas.
Usar tapabocas todo el tiempo.

6.2.4.1 AL REGRESAR A CASA

Retirar los zapatos a la entrada y lavar la suela con agua y jabon.

Evitar saludar de beso, abrazo o dar la mano, se debe mantener ladistancia
de dos metros entre personas.

Debe tomar un bafo con abundante agua y jabén y cambiarse con ropa limpia.

. Desinfectar con alcohol o lavar con agua y jabén los elementos que han sido

manipulados al exterior de la vivienda.

Lavar las manos de acuerdo con los protocolos establecidos por el Ministerio
de Salud y Proteccién Social.

Lavar las prendas personales separada de la ropa de calle o trabajo, si se
emplea lavadora, emplear una temperatura de 60 grados centigrados o a mano

con agua caliente y jabén, se debe secar por completo.
Mantener ventilada la casa, ademas limpiar y desinfectar areas, superficies y
objetos de manera regular.
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h. Usar tapabocas en el hogar si alguien de la casa presenta sintomas de gripa,

asi como quienes cuidan de ellos.

6.2.4.2 AL CONVIVIR CON UNA PERSONA DE UN GRUPO DE ALTO RIESGO

7.

Utilizar tapabocas especialmente al encontrarse en un mismo espacio que la
persona de riesgo y al cocinar y servir la comida.

. Aumentar la ventilacion ademas limpiar y desinfectar areas, superficies y

objetos de manera regular.

. Procurar el aislamiento de la persona, asignando un bafio y habitacion

individual, si no es posible, aumentar ventilacion, limpieza y desinfeccion de

superficies y mantener la distancia, siempre mayor a dos metros.
Intensificar el lavado de manos e higiene respiratoria.

PROTOCOLOS DE LIMPIEZA Y DESINFECCION

7.1 PROTOCOLO DE LIMPIEZA Y DESINFECCION DE SUPERFICIES

La limpieza de pisos y superficies del LMMA se llevaran a cabo diariamente por el

personal de limpieza designado por la universidad para tales fines.

a.
b.

Primero, pisos y superficies se lavaran con agua y jabén.
Segundo, el piso sera tratado con algun desinfectante comercial de limpiezay
las superficies se trataran con una solucion de etanol al 70%.

. La universidad proveera los medios de proteccién personal (ver acapite No.

6.2.2.1) e implemento de trabajo, al personal encargado de la limpieza de los
laboratorios.

7.2 PROTOCOLO DE DESINFECCION DE AREAS

a. La limpieza de pisos y superficies de la cabina extractora y cuarto de siembra,

se llevara a cabo por los investigadores y estudiantes del LMMA antes vy

después de su uso. Los pisos de estas areas de trabajo se lavaran, primero con
agua y jabén y luego con algun desinfectante comercial de limpieza. Antes de
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iniciar y terminar cada turno de trabajo, las superficies de los mesones y
paredes de estas areas se tratardn con una solucién de etanol al 70%, luego se
usara una lampara de luz ultravioleta durante 30 minutos para esterilizacion
total de superficies. El LMMA, a través de sus proyectos, proveera los medios
de proteccion personal (ver acdpite No. 6.2.2.1) e implementos de trabajo, a
los investigadores y estudiantes vinculados al laboratorio.

b. La limpieza externa de los equipos del LMMA se llevara a cabo por los
investigadores y estudiantes del LMMA antes y después de su uso. Para la
limpieza de las superficies de los equipos se usara alcohol (etanol) comercial
(~ 95%) y para la limpieza externa de los componentes Opticos usaremos
isopropanol de grado quimico (~ 99.9%). Todos los equipos ubicados en las
diferentes areas de trabajo del LMMA deben estar cubiertos con sus
correspondientes capuchas mientras no se encuentren en uso.

c. Segun el cronograma establecido por la universidad, se llevaran a cabo las
revisiones y mantenimientos de equipos. En el caso de aires acondicionados
esenciales y congeladores que contienen reactivos sensibles al calor y células
vivas, se solicitaran mantenimientos preventivos cada tres meses. La
universidad proveera los medios de proteccion personal (ver acapite No. 4) e
implementos de trabajo, al personal encargado del mantenimiento y la revision
de los equipos del LMMA.

7.3 MANEJO DE RESIDUOS SOLIDOS

En lo referente al manejo de residuos, el LLMA cumplira con lo establecido en el
Sistema de Gestion Ambiental de la Universidad Industrial de Santander (SGA).
Los recipientes de vidrio, plastico y las bolsas rojas seran debidamente
etiquetados (nombre de las sustancias que contienen, concentracién de los
componentes, fecha de inicio y finalizacién de la recoleccién, responsable) y
entregados al SGA. Todos los residuos son entregados al Programa de Gestion
Integral de Residuos (PGIR) segun indica el “Manual de Gestion Integrado Procesos

de la Universidad Industrial De Santander”, en el inciso 5.2 “Liderazgo y
compromiso”, en la parte 5.2.3 “Politica de Gestion Ambiental”. Dicho manual
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asigna el proceso “Recursos Fisicos” el cual tiene subproceso “Gestién Ambiental”
cuyo objetivo es “Promover el desarrollo sostenible y el cumplimiento de las
normas legales ambientales aplicables mediante la gestién de acciones que
minimicen los impactos generados en el desarrollo de los diferentes procesos de
la Universidad Industrial de Santander”. Asi mismo, se puede apreciar que lo
dispuesto en el articulo 2 y articulo 7 de la ley No. 1252 del 27 de noviembre del
2008 es responsabilidad del programa antes mencionado. De acuerdo con esto,
el laboratorio de Microbiologia y Mutagénesis Ambiental se hace responsable de
empacar, clasificar y etiquetar los residuos, mientras el SGA es la entidad
encargada de gestionar la disposicion final de los mismos.

8. ATENCION ANTE UN POSIBLE CASO
8.1 ANTE LA PRESENCIA DE SINTOMAS ASOCIADOS A LA COVID-19

En caso de que algun miembro del laboratorio presente sintomas asociados al
COVID-19 o haya estado en contacto con un caso positivo.

a. Guardar la calma.

b. Informar al jefe inmediato y a la coordinacién de Seguridad y Salud en el
Trabajo.

c. Segquir las indicaciones del profesional SST, que realice el acompafnamiento
durante todo el proceso.

d. Suministrar la informacion basica, dirigirse a la zona de cuidado de salud,
mientras se determina el punto de traslado y se dispone de transporte, con
todas las medidas de proteccion y bioseguridad tanto para el que tiene
sintomas como para quien conduce el vehiculo.

e. Suministrar la informacion diaria del estado de salud de la persona e
informe de la EPS para documentar y hacer seguimiento de cada caso.

Nota: Se considera ‘brote’ a la ocurrencia de dos casos en adelante que resulten
COVID-19 positivos en un mismo lugar y espacio, esto implica la suspension
temporal de las actividades de las personas involucradas.
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8.2 CASO CONFIRMADO COVID-19

a. Informar al jefe inmediato y coordinacidon de Salud y Seguridad en elTrabajo.

b. Suministrar los registros, mapas de lugares de trabajo y flujos de personas a
la coordinacién de SST, para detectar posibles contactos con los que haya
podido estar esta persona en los 14 dias previos a presentar sintomas.

c. Verificar contactos: Contacto se define como la persona que estuvo a menos
de dos metros de distancia o que compartié un espacio cerrado durante un
periodo prolongado de tiempo. Verificar contactos indirectos: personas que
usaron las mismas superficies o implementos de trabajo, incluyendo quienes
no hayan presentado sintomas y reportarlos con la coordinacion de SST.

d. Colaborar en la indagacion de movimientos, actividades y posibles contactos
en los ultimos 14 dias del colaborador y si alguno presenta sintomas se debe
seguir lo dispuesto anteriormente.

e. Junto a la coordinacién contactar a los miembros del laboratorio que
estuvieron en contacto con el colaborador, ya que deben permanecer en
aislamiento preventivo en primera instancia y luego adoptar las medidas que
la autoridad de salud determine.

f. El colaborador debe estar en casa hasta obtener la confirmaciéon del resultado
de la prueba y luego proceder conforme lo determine la autoridad de salud o
hasta que pasen catorce dias.

g. Cerrar temporalmente todas las areas en donde haya estado la persona en las
ultimas 72 horas. Incluir materiales con los que puso haber estado en contacto
la persona.

h. Realizar limpieza y desinfeccién del area.

i. Atender las indicaciones de la autoridad competente.

8.3 SEGUIMIENTO

a. Si el resultado inicial es negativo, se puede detener la cuarentena, en quienes
se habia considerado posibles contactos.
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b. Si hay mejora clinica, podra reingresar a través de teletrabajo inicialmente y

para volver al lugar de trabajo es necesario realizar un examen de reingresoy

cierre del caso.

c. Notificar a la entidad de salud correspondiente y ARL, del regreso del

trabajador.

d. Mantener las medidas de bioseguridad ya que no existe inmunidad a la COVID-

19.

e. Realizar un analisis de riesgo que permita determinar estrategias que eviten

nuevos contagios.

9 ATENCION Y EMERGENCIA

Si algun miembro de la comunidad presenta sintomas respiratorios como tos,

secreciéon nasal, fiebre, dificultad respiratoria debera comunicarse con la

Secretaria de Salud Local, autoridad competente para la atenciéon de casos y

medidas de urgencias, asi como a la ARL y EPS de afiliacion de la persona.

Lineas de atencion:

Desde celular: 192

Secretaria de Salud de Santander: 697 87 85, 697 87 88, 697 0000 ext. 1283 -

1287
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Acciones para evitar el contagio por SARS-CoV-2

Frecearaia minima
A ot

Evite tocar su rostro

Fricopaimeme ofoe,
Nt y Doy

Distanclamiento fisico
Deatancia siniea da 2

makos oo o
perscoal

P

Uso parsonal de objatos

Bt compmrie oljeion
porsonaes

Uso adecuado del tapabooas

Cwde cobrr nane ¥
barbhln

Limpieza y desinfeccion

Linpie y desrdocie
otyetos, sepanoes y

Sopieas srhed o Al Uan




i Cadigo:
LABORATORIO QUIMICO DE CONSULTAS PR-IC-01
gl INDUSTRIALES Version: .
. 01 et |
INFRAESTRUCTURA Y CONDICIONES AMBIENTALES Fecha:
2020/06/12 | *
PROTOCOLO PARA EL RETORNO SEGURO A LAS Pagina
ACTIVIDADES DE LABORATORIO 1 de 46
1. OBJETIVO

Establecer las medidas generales de bioseguridad para el Laboratorio Quimico de
Consultas Industriales con el fin de minimizar el riesgo de transmision del coronavirus
Covid-19 asegurando la ejecucion de andlisis y desarrollo administrativo durante la
emergencia sanitaria.

2. ACTIVIDADES A REALIZAR
El presente protocolo permite definir:

1. Las actividades para informar a los trabajadores del laboratorio sobre los riesgos y
medidas de prevencién del virus COVID-19.

2. Las actividades dirigidas a mitigar los riesgos de contagio y controlar la interaccion
social del personal presente en el laboratorio.

3. Los elementos de proteccion personal especificos y acordes al riesgo derivado del
virus COVID-19.

4. Comunicar las medidas preventivas en relacién con el transporte y desplazamiento
de casa trabajo y trabajo casa del personal en condiciones de higiene y bioseguridad.

5. Los elementos e insumos disponibles y la accesibilidad a los trabajadores para
mantener condiciones controladas.

3. ALCANCE

Aplica para todo el personal que ejecute labores administrativas y operacionales en el
Laboratorio Quimico de Consultas Industriales, asi como al personal de la administracion
de la UIS, personal de servicios generales, proveedores y visitantes que intervengan en
el desarrollo de las labores del area.

4. ESPACIOS USADOS PARA EL DESARROLLO DE ACTIVIDADES

El Laboratorio Quimico de Consultas Industriales, cuenta con una infraestructura amplia,
con la que se puede cumplir con el protocolo de distanciamiento fisico, sus areas se
encuentran divididas y separadas de la siguiente manera, la oficina de recepcién de
muestras, la direccion del laboratorio y el laboratorio. El area de analisis fisicoquimicos
tiene unas dimensiones de 7,20 m x 14,35 m, en este espacio hay cuatro mesones con
dimensiones de 3,75 m x 1,40 m. Donde cada mesoén sera asignado a un analista, este
espacio se comunica con la oficina de administraciéon dos y de absorcion atdbmica, cada
una de estas areas cuenta con una distribucion de 7,20 m x 7,15 my 7,20 m x 7,20 m
respectivamente; asignados a tres de los analistas.
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5. DEFINICIONES

Afectado: Persona que esta contagiada o infectada o que es portadora de fuentes de
infeccion o contaminacion, de modo tal que constituyen un riesgo para la salud publica.
Se conoce que cualquier persona puede contagiarse, independientemente de su edad,
pocos casos se conocen en nifios. La enfermedad tiene una tasa alta de mortandad en
personas de edad avanzada que ya padecian una enfermedad crénica como diabetes,
asma o hipertension.

Agente de riesgo: Clasificacibn o agrupacion de los peligros en grupos (quimicos,
fisicos, biologicos, fisicoquimicos, carga fisica, eléctricos, mecanicos, psicosociales,
publico, movilidad, etc.). En este caso particular, nos referimos a un riesgo bioldgico y
especifico, la COVID-19.

Aislamiento: Separacion de una persona o grupo de personas que se sabe 0 se cree
gue estan infectados con una enfermedad transmisible y potencialmente infecciosa de
aquellos que no estan infectados. Para prevenir la propagacion de COVIC-19 el
aislamiento para fines de salud publica puede ser voluntario u obligado por orden de la
autoridad sanitaria.

Asepsia: Ausencia de microorganismos que pueden causar enfermedad. Este concepto
incluye la preparacion del equipo, la instrumentacion y el cambio de operaciones
mediante los mecanismos de esterilizacion y desinfeccion.

Bioseguridad: Conjunto de medidas preventivas que tienen por objeto eliminar o
minimizar el factor de riesgo biolégico que pueda llevar a afectar la salud, el medio
ambiente o la vida de las personas, asegurando que el desarrollo o producto final de
dichos procedimientos no atenten contra la salud y seguridad de los trabajadores.

Buenas préacticas de manipulacién y distribucién: Principios basicos y practicos
generales de higiene en la manipulacion, preparacion, elaboracion, envasado,
almacenamiento, transporte, distribucién y comercializaciéon de alimentos para consumo
humano y consumo animal, con el objeto de garantizar que los productos en cada una
de las operaciones mencionadas cumplan con las condiciones sanitarias adecuadas, de
modo que se disminuyan los riesgos inherentes a la produccion.
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Contacto estrecho: Es el contacto entre personas a una distancia de 2 metros, 0 menos,
en una habitacién o en un area de atencion de un caso de COVID-19 confirmado o
probable, durante un tiempo superior a 15 minutos, o contacto directo con secreciones
de una persona que representa un caso probable o confirmado de la enfermedad,
situacion en que el paciente es considerado como un agente infeccioso.

COVID-19: Es nueva enfermedad, causada por un nuevo coronavirus que no se habia
visto antes en seres humanos. El nombre de la enfermedad se escogi6 siguiendo las
mejores practicas establecidas por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) para
asignar nombres a nuevas enfermedades infecciosas en seres humanos

Cuarentena: Aislamiento de personas presuntamente sanas que hayan estado
expuestas durante el periodo de transmisibilidad de enfermedades que puedan tener
efectos en la salud poblacional. Su duracion sera por un lapso que no exceda del periodo
maximo de incubacién de la enfermedad o hasta que se compruebe la desaparicion del
peligro de diseminacién del riesgo observado.

Desinfeccion: Es la destruccion de microorganismos de una superficie por medio de
agentes quimicos o fisicos.

Desinfectante: Es un germicida que inactiva practicamente todos los microorganismos
patdgenos reconocidos, pero no necesariamente todas las formas de vida microbiana,
ejemplo esporas. Este término se aplica solo a objetos inanimados.

Elemento de protecciéon personal (EPP): Es cualquier equipo o dispositivo destinado
a ser llevado o sujetado por el trabajador para que le proteja de uno o varios riesgos y
gue pueda aumentar su seguridad y salud en el trabajo.

Enfermedad: Alteracién leve o grave del funcionamiento normal de un organismo o de
alguna de sus partes debida a una causa interna o externa.

Epidemia: Enfermedad que ataca a un gran numero de personas o de animales en un
mismo lugar y durante un mismo periodo de tiempo.

EPIIN: Emergencia Publica de Importancia Internacional.

EPA: Agencia de Proteccién Ambiental de Estados Unidos.
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Hipoclorito: Es un grupo de desinfectantes que se encuentra entre los mas comunmente
utilizados. Este grupo de desinfectantes tienen un efecto rapido sobre una gran variedad
de microorganismos. Son los mas apropiados para la desinfeccién general. Como este
grupo de desinfectantes corroe los metales y produce ademas efectos decolorantes, es
necesario enjuagar lo antes posible las superficies desinfectadas con dicho producto.

Mascarilla quirurgica: Elemento de proteccidon personal para la via respiratoria que
ayuda a bloquear las gotitas mas grandes de particulas, derrames, aerosoles o
salpicaduras, que podrian contener microbios, virus y bacterias, para que no lleguen a la
nariz o la boca.

Limpieza: Es la remocion, generalmente realizada con agua y detergente, de la materia
organica visible.

OMS: Organizacion Mundial de la Salud.

Pandemia: Enfermedad epidémica que se extiende a muchos paises 0 que ataca a casi
todos los individuos de una localidad o region.

Prevencion: Preparar con antelacion lo necesario para un fin, anticiparse a una
dificultad, prever un dafio, avisar a alguien de algo.

Proteccidon: Accidon de proteger o impedir que una persona o una cosa reciba dafio o
gue llegue hasta ella algo que lo produzca.

SARS: Sindrome respiratorio agudo severo, por sus siglas en inglés Severe Acute
Respiratory Syndrome.

Seguimiento: procedimiento para mantener el contacto con casos sospechosos o
confirmados de COVID-19 y sus contactos, revisar la presencia de signos y sintomas e
informar sobre las medidas de prevencion y cuidado.

Sintomatologia: Conjunto de sintomas que son caracteristicos de una enfermedad
determinada o que se presentan en un enfermo.

Tratamiento: Es el conjunto de medios (higiénicos, farmacolégicos, quirirgicos u otros)
cuya finalidad es la curacion o el alivio (paliacion) de las enfermedades.
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Vigilancia de la salud en el trabajo o vigilancia epidemiolégica de la salud en el
trabajo: Comprende la recopilacion, el analisis, la interpretacion y la difusion continuada
y sistematica de datos para efectos de la prevencion. La vigilancia es indispensable para
la planificacién, la ejecucion y la evaluacion de los programas de Seguridad y Salud en
el Trabajo, el control de los trastornos y las lesiones relacionadas con el trabajo y el
ausentismo laboral por la enfermedad, asi como para la proteccion y la promocion de la
salud de los trabajadores.

Virus: Microorganismo compuesto de material genético protegido por un envoltorio
proteico, que causa diversas enfermedades introduciéndose como parasito en una célula
para reproducirse en ella.

6. NORMATIVA

e Ley9de 1979 Por la cual se dictan Medidas Sanitarias.

e Resolucion 2400 de 1979 por la cual se establece algunas disposiciones sobre
vivienda, higiene, y seguridad en los establecimientos de trabajo.

e Decreto 614 de 1984, por el cual se determinan las bases para la organizacion y
administracion de Salud Ocupacional en el pais.

e Ley 100 de 1993, por la cual se crea el sistema de seguridad social integral y se
dictan otras disposiciones.

e Decreto Ley 1295 de 1994, por el cual se determina la organizacion y
administracion del sistema general de riesgos profesionales

e Ley 1562 de 2012 Por la cual se modifica el sistema de riesgos laborales y se
dictan otras disposiciones en materia de salud ocupacional.

e Ley 320 de 1996, prevencion en accidentes de las industrias mayores.

e Ley estatutaria 1751 de 2015, por medio de la cual se regula el derecho
fundamental a la salud y se dictan otras disposiciones.

e Decreto 1072 de 2015, version actualizada el 28 de enero de 2020. Por medio del
cual se expide el Decreto Unico Reglamentario del Sector Trabajo.

e Circular 0017 del 24 de febrero de 2020 Ministerio de Trabajo. Lineamientos
minimos para implementar a ARL, empleadores, contratantes y trabajadores
dependientes y contratistas del sector publico y privado.

e Circular Conjunta 11 del 9 de marzo de 2020. Ministerio de Salud y Proteccion
Social y Ministerio de Educacion Nacional. Recomendaciones para prevencion,
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manejo y control de la infeccidn respiratoria aguda por el nuevo coronavirus en el
entorno educativo.

Resolucion 385 del 12 de marzo 2020 - Declaracion de la emergencia sanitaria
por causa del Coronavirus.

Directiva 02 de 12 de marzo de 2020 - Medidas para atender la contingencia
generada por el COVID-19 a partir del uso de las tecnologias de la informacion y
las telecomunicaciones

Decreto 417 del 17 de marzo de 2020 - Por el cual se declara un Estado de
Emergencia Econdmica, Social y Ecoldgica en todo el Territorio Nacional.
Decreto 457 del 22 de marzo de 2020 — Por el cual se imparten instrucciones en
virtud de la emergencia sanitaria generada por la pandemia del Coronavirus
COVID-19 y el mantenimiento del orden publico. (aislamiento preventivo
obligatorio en todo el territorio nacional desde el martes 24 de marzo a las 23:59
hasta el lunes 13 de abril a las 00:00, asi como sus excepciones).

Circular 0029 del 3 de abril de 2020. Ministerio de Salud y Proteccion Social. Los
elementos de proteccion personal son responsabilidad de las empresas o
contratantes; ante la presente emergencia por COVID-19, las administradoras de
riesgos laborales apoyaran los elementos o contratantes en el suministro de
dichos elementos exclusivamente para los trabajadores con exposicidn directa a
COVID-19

Decreto No. 531 del 8 a de abril de 2020, el presidente de la Republica orden6
ampliar el aislamiento preventivo obligatorio de todas las personas habitantes de
la Republica de Colombia, a partir de las cero horas (00.00 a.m) del 13 de abril de
2020 hasta las cero horas (00:00 a.m.) del 27 de abiril, limitando totalmente la
circulacion de personas y vehiculos en el territorio nacional, con las excepciones
sefialadas en los numerales 18, 19 y 20 del articulo 3° del decreto en comento.
Circular conjunta No. 0000003 del 8 de abril de 2020. Asunto. Medidas preventivas
y de mitigacion para reducir la exposicion y contagio por infeccion respiratoria
aguda causada por el coronavirus COVID — 19.

Resolucién Numero 000666 De 2020 - Protocolos De Bioseguridad: Indumentaria
EPPs.

Decreto 593 del 24 de abril de 2020 por el cual se extiende oficialmente la medida
de aislamiento obligatorio en el pais hasta el proximo 11 de mayo.

Circular 30 del 8 de mayo de 2020. Ministerio de Salud y Proteccién Social.
Razones por las cuales los mayores de 60 afos y trabajadores que presentan
morbilidades preexistentes identificadas como factores de riesgo para covid-19
deberan realizar trabajo remoto.
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e Guia de higiene y desinfeccién para la industria en tiempos de COVID-19 GQSP
Colombia del 20 de mayo de 2020. Serie de recomendaciones, orientaciones
técnicas y précticas para que las empresas implementen medidas de higiene y
desinfeccion que ayuden a cumplir los protocolos ordenados por el Gobierno
nacional en la Resolucion 666 de 2020 y las resoluciones complementarias, como
la 675, que hacen referencia a la reactivacion de las actividades manufactureras
y de comercio.

e Decreto 749 del 28 de mayo de 2020. Ministerio del Interior. Por el cual se
imparten instrucciones en virtud de la emergencia sanitaria generada por la
pandemia del Coronavirus COVID-19, y el mantenimiento del orden publico.

e Directiva Ministerial No. 13 del 3 de junio de 2020. Ministerio de Educacién
Nacional. Recomendaciones generales para el desarrollo de actividades
académicas de laboratorios practicos y de investigacién en las instituciones de
educacion superior para el trabajo y desarrollo humano, en atencion a las
disposiciones del Decreto 749 de 28 de mayo de 2020 y para el retorno progresivo
a la presencialidad.

e Resolucion 899 del 10 de junio de 2020 por medio de la cual se adopta el protocolo
de bioseguridad para el manejo y control del riesgo del coronavirus COVID-19 en
las actividades econdmicas de edicion (ClIU 58), juridicas y de contabilidad; ((CllU
69), administracion empresarial, actividades de consultoria de gestién;(ClIU 70);
actividades de arquitectura e ingenieria y otras actividades conexas de consultoria
técnica (ClIIU 710); investigacion cientifica y desarrollo; (CIIU 72); publicidad y
estudio de mercado; (CIlU 73); otras actividades profesionales, cientificas y
técnicas (ClIU 74); actividades de alquiler y arrendamiento, (ClIU 77); actividades
de empleo; (CIIU 78); actividades de servicio a edificios y paisajismo(jardines y
zonas verde) (CIIU 81); actividades administrativas y de apoyo de oficina (ClIU
821); actividades de servicio y de apoyo a las empresas N.C.P (ClIU 829);
mantenimiento y reparacion de aparatos electronicos de consumo (CIIU 9521);
mantenimiento y reparacion de aparatos y equipos domeésticos y de jardineria
(CllU 9522); peluquerias y otros tratamientos de belleza (CIIU 9602); ensayos y
analisis técnico ClIU 7120) y centros de diagnostico automotor-CDA (ClIU 7120).

7. CARACTERISTICAS DEL VIRUS

¢, QUE ES?: El nuevo coronavirus es un virus relacionado con el SARS-Cov y MERSCov
gue afecta a las vias respiratorias bajas, aunque normalmente causa enfermedad
moderada, el 2019-nCov es capaz de cuasar neumonia grave, y en algunos casos fatal.
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¢, COMO SE TRANSMITE?: La infeccién se produce cuando una persona enferma tose
0 estornuda y expulsa particulas del virus que entran en contacto con otras personas.
Este mecanismo es similar entre todas las Infecciones Respiratorias Agudas (IRA).

¢ COMO SE CLASIFICAN LOS CORONAVIRUS? La mayoria de los coronavirus
infectan a los animales. Actualmente, se han aislado tres tipos de coronavirus de los
humanos: coronavirus humanos 229E, OC43 y coronavirus del SARS (SARS-CoV). Hay
6 tipos de coronavirus previamente conocidos por infectar a los humanos. 229E y NL63
(de alfacoronavirus), OC43 (de betacoronavirus), HKU1, coronavirus del sindrome
respiratorio de Oriente Medio (MERS-CoV) y coronavirus del sindrome respiratorio agudo
severo (SARS-CoV).

Recientemente, se aislé un nuevo coronavirus del tracto respiratorio inferior de pacientes
en Wuhan, que sufrian de neumonia debido a causas desconocidas (La Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) lo llamd 2019-nCoV, mientras que el Comité Internacional de
Taxonomia de Virus (ICTV) lo llamaron SARS-CoV-2. Posteriormente se confirmé que el
virus es capaz de transmision de persona a persona.

Este nuevo coronavirus es muy similar en términos de secuencias del genoma a seis
coronavirus descubiertos previamente. Un analisis de su secuencia genética y homologia
revelé que el nuevo virus tiene muchas similitudes con el SARS-CoV. Este nuevo
coronavirus ahora esta clasificado como beta-coronavirus

(A QUIENES AFECTA?: Se conoce que cualquier persona puede infectarse,
independientemente de su edad, pero hasta el momento se han registrado relativamente
pocos casos de COVID-19 en nifios. La enfermedad es mortal en raras ocasiones, y
hasta ahora las victimas mortales han sido personas de edad avanzada que ya padecian
una enfermedad crénica como diabetes, asma o hipertension.

(CUALES SON LOS SINTOMAS?: El nuevo Coronavirus causa una Infeccién
Respiratoria Aguda (IRA), es decir una gripa, que puede ser leve, moderada o severa.
Puede producir fiebre, tos seca, cansancio, secreciones nasales (mocos) y malestar
general.

Otros sintomas menos comunes son los siguientes: Molestias y dolores, Dolor de
garganta, diarrea, conjuntivitis, dolor de cabeza, pérdida del sentido del olfato o del gusto,
erupciones cutaneas o pérdida del color en los dedos de las manos o de los pies. los
sintomas graves son los siguientes: dificultad para respirar o sensacion de falta de aire,

dolor o presion en el pecho, incapacidad para hablar o moverse.
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Si presenta sintomas graves, se debe buscar atencidon médica inmediata. Sin embargo,
siempre se debe llamar a centro de atencion primaria antes de presentarse en el lugar
en cuestion.

¢CUAL ES EL TRATAMIENTO?: Actualmente no existe tratamiento especifico ni
vacuna comprobada para ningan coronavirus. El tratamiento es sintomatico y en el caso
de requerirlo, el manejo se realiza de acuerdo con la gravedad del paciente.

¢ COMO PREVENIRLO?: La medida mas efectiva para prevenir el COVID-19 es lavarse
las manos correctamente, con agua y jabon. Hacerlo frecuentemente reduce hasta en
50% el riesgo de contraer coronavirus. De igual manera, se recomiendan otras medidas
preventivas cotidianas para ayudar a prevenir la propagacion de enfermedades
respiratorias, como:

Evita el contacto cercano con personas enfermas.

Al estornudar, cubrete con la parte interna del codo.

Si tienes sintomas de resfriado, quédate en casa y usa tapabocas.

Limpiar y desinfectar los objetos y las superficies que se tocan frecuentemente.
Ventila tu casa.

¢QUE TAN CONTAGIOSO Y VIRULENTO ES EL CORONAVIRUS? Los coronavirus
comunes infectan principalmente a adultos o nifios mayores, causando el resfriado
comun. Algunas cepas pueden causar diarrea en adultos. Estos virus se transmiten
principalmente por gotitas y también se pueden propagar a través de la ruta fecal-oral.
La incidencia de infeccion por el virus corona es frecuente en invierno y primavera. El
periodo de incubacion de los coronavirus suele ser de 3 a 7 dias.

2019-nCoV es un coronavirus que sufri6 mutaciones antigénicas. El periodo de
incubacion del virus es tan corto como 1 dia, pero generalmente se considera que no
supera los 14 dias. Pero debe tenerse en cuenta que algunos casos reportados tuvieron
un periodo de incubacion de hasta 24 dias.

Para medir el grado de dafio causado por un virus, se deben considerar tanto la
infectividad como la letalidad. ElI nuevo coronavirus es altamente infeccioso y puede ser
fatal, pero su mortalidad no se ha determinado en la actualidad.(Goyena & Fallis, 2019)

¢QUE TAN RESISTENTES SON LOS CORONAVIRUS EN DIFERENTES
AMBIENTES? Los virus generalmente pueden sobrevivir durante varias horas en
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superficies lisas. Si la temperatura y la humedad lo permiten, pueden sobrevivir durante
varios dias. El nuevo coronavirus es sensible a los rayos ultravioleta y al calor. Calor
sostenido a 56 °C durante 30 minutos, el éter, alcohol al 75%, los desinfectantes que
contienen cloro, el acido peracético, el cloroformo y otros solventes lipidicos pueden
inactivar eficazmente el virus. La clorhexidina (también conocida como gluconato de
clorhexidina) también Inactiva eficazmente el virus. El tiempo de supervivencia del nuevo
coronavirus 2019-nCoV a diferentes temperaturas ambientales es el siguiente.(Goyena

& Fallis, 2019)
Entorno Temperatura i SLI.{]EI‘\I'IVEF'IEIB
del virus

Aire 10-15°C 4 horas

Gotas de tos 25 °C 24 horas

Moco Masal 56 °C 30 minutos
Liquidos 75°C 15 minutos
Manos 20-30°C <5 minutos

Ropa 10-15°C <8 horas

Madera 10-15°C 48 horas

Acero Inoxidable 10-15"C 24 horas

Alcohol al 75% Cualquier temperatura <5 minutos
Lavandina Cualquier temperatura <5 minutos

8. ROLES Y RESPONSABILIDADES

8.1 MEDIDAS QUE DEBEN TOMAR LOS RESPONSABLES DEL LABORATORIO

e Realizar los ajustes o modificacion de los protocolos existentes en el laboratorio,
teniendo en cuenta las medidas necesarias de prevencién, control, seguimiento y
mitigacion del riesgo.

e Definir los protocolos de limpieza y desinfeccion del laboratorio y espacios de
trabajo y protocolo para la recepcién; limpieza, desinfeccion y almacenamiento de
muestras, insumos y equipos, teniendo en cuenta el disefio y la implementacién de

procedimientos y trabajos seguros.

e Definir un procedimiento para cuidar la salud de los colaboradores que puedan

presentarse con alguna sintomatologia del laboratorio.
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Realizar un censo de los colaboradores para la identificacién de grupos de riesgo.

Hacer un plan de trabajo que tiene como fin reducir el tiempo de exposicion al
peligro, tales como la rotacién de personal, los cambios en la duracion o el tipo de
la jornada de trabajo, definiéndose las actividades, responsabilidades y roles de los
colaboradores del laboratorio, a partir de la informacién del censo.

Realizar la sefalizacion, la advertencia y la demarcacion del area de riesgo dentro
del laboratorio, manteniendo la sana distancia minima de dos metros, asi como
técnicas para el control del peligro o el riesgo en su lugar de origen (fuente) o en el
medio, tales como el confinamiento (encerramiento) de un peligro o un proceso de
trabajo, aislamiento de un proceso peligroso o del trabajador y la ventilacién
(general y localizada), entre otros.

Establecer los controles de acceso al laboratorio, las ausencias por presencia de
sintomas respiratorios, los permisos de trabajo, entre otros.

Mantener informado y recalcar, la importancia de cumplir con las disposiciones
propuestas por las autoridades nacionales, gubernamentales y municipales, sobre
medidas y protocolos de prevencién y autocuidado, generalidades de la
enfermedad y formas de contagio, asi como medidas en el hogar y fuera del trabajo,
partiendo de un plan de comunicacion.

Asegurar el abastecimiento de jabones de manos, gel antibacterial, toallas
desechables, alcohol con concentracion mayor al 70%, utensilios de limpieza,
limpiador, desinfectantes de superficies aprobados por la EPA y canecas de
palanca rotuladas con su respectiva bolsa, en todos los lugares del laboratorio, asi
como los EPP de uso rutinario y tapabocas.

Priorizar el uso de canales digitales como principal medio para la atencion de
clientes y proveedores.

Evitar el uso compartido de objetos, herramienta y maquinaria, desinfectarlos de
manera regular.

8.2. MEDIDAS QUE DEBEN TOMARSE DENTRO DEL LABORATORIO

Cumplir con las medidas de prevencion, control y seguimiento designadas por la
Universidad y el laboratorio.

Atender y participar en el plan de comunicacion que realice el laboratorio sobre
COVID-109.
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e Suministrar la informacion diaria de estado de salud, ruta de desplazamiento dentro
y fuera de la Universidad, asi como la informacion relacionada con el desarrollo de
actividades diarias.

e Utilizar EPP de manera correcta y responder por el cuidado de dichos elementos,
durante toda la jornada laboral.

e Hacer uso adecuado de todos los elementos de desinfeccién y bioseguridad que se
proporcione para la prevencion del contagio de la COVID-19.

e  Cumplir con todos los protocolos y los lineamientos establecidos por la institucién y
el laboratorio para la mitigacién del riesgo de contagio con COVID-19.

e Evitar el contacto fisico con superficies y objetos, de uso comun.

e Desinfectar la zona de trabajo al iniciar y al finalizar la jornada laboral.

e Extremar precauciones de limpieza de equipos, insumos, herramienta, etc., sobre

todo si los utilizan varias personas. De tener que compatrtirlos, desinfectarlos de

manera previa y posterior al uso.

Mantener una distancia de minimo 2 metros entre las personas.

Respetar la sefializacion dentro del laboratorio.

No consumir alimentos en el sitio de trabajo.

Evitar tocarse los 0jos, la nariz y la boca con las manos sin lavar.

Emplear la higiene respiratoria, lo que implica que al momento de toser o

estornudar, se debe hacer en un pafiuelo o en la curva del brazo, deseche los

pafiuelos en un cesto de basura. Lavese las manos inmediatamente.

e Lavar las manos con agua y jabon de manera frecuente (segun las instrucciones
de lavado de manos, antes y después de realizar cualquier actividad, minimo cada
tres horas.

e Evitar aglomeraciones, dentro de cualquier area del laboratorio y del Campus.

e Desechar en las canecas rojas ubicadas en el lugar del trabajo los tapabocas,
guates desechables, pafiuelos, entre otros.

e No compartir articulos personales como teléfonos, boligrafos, bitacoras entre otros
y realizar desinfeccion de estos elementos frecuentemente.

8.3 PERSONAL DEL LABORATORIO QUIMICO DE CONSULTAS INDUSTRIALES

e El trabajador esta obligado a informar al Subproceso de Seguridad y Salud en el
Trabajo o la persona que ejerce esta funcion en el laboratorio, sobre su estado de
salud antes de iniciar la jornada laboral y cuando finalice la misma.
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Atender las indicaciones que emita la direccion del laboratorio, la rectoria, el
profesional del subproceso SST, quienes son los encargados de asegurar el
cumplimiento de los protocolos expuestos en el presente documento.

Reportar de manera oportuna, completa y veraz, el estado y condiciones de salud.
Acatar las medidas establecidas en el presente protocolo.

Cumplir de manera obligatoria y permanente las medidas de bioseguridad
adoptadas en el protocolo.

Velar por el cumplimiento de las medidas de prevencién durante la permanencia en
los lugares de trabajo.

Reportar de inmediato el posible incumplimiento del protocolo sanitario o
comportamientos/condiciones subestandares, en el frente de trabajo al profesional
del subproceso SST

Desinfectar el termémetro digital antes y después de cada uso por la persona
encargada de la actividad.

Hacer uso adecuado, manejo y conservacion de los Elementos de Proteccion
Personal EPP segun corresponda.

8.3.1. ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL

a. Uso de tapabocas:

N T © o o o o o o

Lavar las manos adecuadamente segun protocolo definido por el Ministerio de
Salud y Proteccion Social

Sujetar el tapabocas Unicamente de las bandas que este trae.

Ajustar el tapabocas lo mas pegado al rostro.

La pelicula impermeable del tapabocas debe quedar a la parte externa.
Moldear la banda metalica del tapabocas de acuerdo con el tabique nasal.

No tocar el tapabocas durante su uso.

El tapabocas puede usarse todo el dia siempre y cuando no esté himedo o roto.
Al retirar el tapabocas sujételo de las bandas sin tocar el interior.

. Uso de gafas de seguridad: es obligatorio.
. Uso de bata de laboratorio: esta es de uso personal, fabricada en material

antifluido, manga larga, con resortes en los pufios y con sierre. La bata de
laboratorio debe ser lavada preferiblemente a diario.

. Uso y tipo de guantes: este depende de la actividad que se va a realizar y de su

posible desgaste, se debe utilizar la talla adecuada de guantes para su lograr una
mayor eficacia en la proteccion.
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e. Uso vestuario: El calzado empleado en el laboratorio debe ser tipo cerrado y de
material de tal manera que su limpieza y desinfeccion sea eficaz y pueda realizarse
este proceso constantemente. El uso de pantalon largo es obligatorio, este no debe
tener desgastes ni agujeros, de igual forma las prendas superiores deben cubrir la
totalidad del torso y extremidades.

f. Realizar la correcta limpieza y desinfeccién de los EPP reutilizables, segun las
indicaciones del fabricante.

8.4. MEDIDAS DURANTE LA CARGA Y ENTREGA DE MUESTRAS, INSUMOS Y

EQUIPOS.

Dar a conocer el protocolo para la recepcion, limpieza, desinfeccion vy
almacenamiento de muestras, insumos y equipos a colaboradores, clientes y
proveedores.

No se permite ingreso a la Universidad de los clientes o proveedores, por lo tanto,
ellos deben acatar las medidas establecidas por el laboratorio para el embalaje,
envio y entrega, asi como las disposiciones generales de la Universidad: uso de
EPP, toma de temperatura, desinfeccion de calzado, sana distancia y realizando la
entrega sin contacto fisico.

La recepcion de muestras e insumos se realizara Gnicamente en la porteria, por esto
se debe programar entrega y avisar a la persona encargada de la recepcion. En esta
area habra una zona demarcada para el descargue y desinfeccién del material con
alcohol con una concentracion al 70% o hipoclorito al 1%.

De ser necesario el ingreso de un vehiculo por cantidad o tamafio de equipos o
insumos, se requiere previa autorizacion para establecer la ruta de ingreso, realizar
la desinfeccion del vehiculo, desinfeccion de los equipos o insumos en la zona
demarcada para el descargue para posterior entrega y almacenamiento.

8.5 ACCIONES PARA TRABAJADORES DE MAYOR VULNERABILIDAD DEL
LABORATORIO QUIMICO DE CONSULTAS INDUSTRIALES

Para trabajadores de grupos vulnerables (mayores de 60 afios con enfermedad
pulmonar, enfermedad cardiaca, hipertension arterial, enfermedad renal, diabetes, o
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enfermedades inmunosupresoras (incluyendo cancer, trasplante previo, lupus, entre
otras), asi como mujeres en estado de gestacién. Se deben tener en cuenta las
siguientes medidas:

Informar a los empleados del Laboratorio Quimico de Consultas Industriales acerca del
mayor riesgo al que se enfrentan quienes tienen estas enfermedades, y recomendar
tener especial cuidado e informar inmediatamente a su EPS en caso de tener sintomas.

No esta permitido que las personas determinadas como vulnerables, salgan a realizar la
ejecucioén de labores.

8.6. AL CONVIVIR CON UNA PERSONA DE UN GRUPO DE ALTO RIESGO

o Utilizar tapabocas especialmente al encontrarse en el mismo espacio que la
persona de riesgo, al cocinar y servir la comida.

. Aumentar la ventilaciébn ademas limpiar y desinfectar areas, superficies y objetos
de manera regular.

o Procurar el aislamiento de la persona, asignando un bafio y habitacién individual, si
no es posible, aumentar ventilacion, limpieza y desinfeccion de superficies y
mantener la distancia, siempre mayor a dos metros.

o Intensificar el lavado de manos e higiene respiratoria.

9. HIGIENE PERSONAL E INTERACCION SOCIAL

Las personas que trabajaran de forma presencial deberan cumplir con los siguientes
lineamientos

HIGIENE PERSONAL: lavado de manos minimo cada 3 horas, al iniciar y terminar la
jornada de trabajo o cada labor, cuando las manos estan contaminadas por secrecion
respiratoria, después de toser, estornudar; antes y después de ir al bafio o estén
visiblemente sucias. Secado con toallas de papel desechables, evitar tocarse la cara o
la nariz. El lavado de manos debe durar de 20 a 30 segundos.

PREVENCION: si presenta sintomas como resfriado, fiebre o dificultad para respirar
absténgase de presentarse al trabajo, comuniquese con las lineas de atencion de su
EPS e informe al encargado del laboratorio.




i Cadigo:
LABORATORIO QUIMICO DE CONSULTAS PR-IC-01
gl INDUSTRIALES Version: |
- 01 pr—y (1}
INFRAESTRUCTURA 'Y CONDICIONES AMBIENTALES Fecha: e UiV
2020/06/12 | *
PROTOCOLO PARA EL RETORNO SEGURO A LAS Pagina
ACTIVIDADES DE LABORATORIO 2 de 46

SALUDQO: evitar contacto fisico, no dar la mano, besos, ni abrazos.

IMPLEMENTOS DE TRABAJO: Al iniciar (6:00 a.m.) y finalizar (4:00 p.m.) la jornada
laboral realice el proceso de limpieza y desinfeccion de los elementos o superficies de
contacto comun, sillas, escritorios, teclados, equipos entre otros. Realice la limpieza con
agua y jabdn y la desinfeccién con alcohol al 70%.

VENTILACION DEL LUGAR DE TRABAJO: Las ventanas y puertas del laboratorio
durante la permanencia del personal deben permanecer abiertas asi mismo se garantiza
la ventilacion del area y previene la acumulacion de humedad.

DISTANCIA: procurar conservar distancia aproximada de 2 metros con los demas
comparieros y colaboradores. Esto se asegurara con la designacién de los sitios y areas
de trabajo.

RECURSOS: Usar adecuada y eficientemente los elementos de aseo dispuestos en el
lugar de trabajo, gel, alcohol, papel, toallas, etc. y evitar el desperdicio del agua (uso
eficiente).

REUNIONES: Realizar reuniones presenciales solo en caso de ser estrictamente
necesario, convocar el menor nimero de personas, dejar una silla intermedia, mantener
distancia minima de 2 metros entre personas, mantener la sala abierta y ventilada.

CAPACITACIONES: Previo Al inicio de labores se socializara el presente documento
para su estricto cumplimiento en el laboratorio-

INTERACCION SOCIAL: Evitar la asistencia e interaccion en lugares con
aglomeraciones de personas que puedan tener sintomas o padecer patologias
relacionadas y contagiosas.

HIDRATACION: Consumir agua frecuentemente. Tener en cuenta que los suministros
comunales seran clausurados.

TURNOS DE TRABAJO: se desarrollara un solo turno de trabajo, se laborara de 6:00
a.m. a las 4:00 p.m. El personal debe traer su alimentacion de casa, se restringe el uso
del celular durante la jornada laboral, usarlo, debe ser para lo esencial.
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MONITOREO DEL ESTADO DE SALUD DEL PERSONAL A CARGO: se realizara
encuesta de estado de salud del personal a cargo y vinculos de contactos con personal
del exterior para validar y controlar posibles casos de contagios.

10. ACTIVIDADES EN EL LABORATORIO

Las actividades laborales se deben realizar en areas con el menor namero de
trabajadores, los cuales deben usar de manera obligatoria el protector respiratorio y
proteccion en manos (guantes de nitrilo), respetando la distancia minima de 2 metros
entre trabajadores, quienes se distribuiran de tal forma que se cumpla el distanciamiento
en el laboratorio.

10.1. TRABAJO DE FORMA PRESENCIAL Y REMOTO

El equipo del Laboratorio Quimico de Consultas Industriales que trabajara de forma
presencial es: directora del laboratorio, coordinadora del laboratorio, profesional quimica,
profesional de calidad, tecnéloga, auxiliar de laboratorio y auxiliar administrativa.

Las ocho personas que trabajardn en el Laboratorio Quimico de Consultas Industriales
estaran distribuidas en areas independientes durante la jornada laboral; la directora del
laboratorio estara ubicada en el area de los equipos, la quimica de calidad, al igual que
la profesional de calidad, desarrollan su trabajo de validacién de parametros técnicos y
ambientales en el area administrativa niumero 2 con el distanciamiento requerido; la
profesional quimica, los dos investigadores y la tecnéloga llevan a cabo sus funciones,
en las areas dispuestas para el analisis de muestras, las cuales se encuentran
demarcadas con el distanciamiento que deben tener, para finalizar la auxiliar de
laboratorio que desarrolla sus actividades en el area de lavado de material.

Medidas locativas

. Instalar una cinta de seguridad para que los terceros mantengan la distancia con
la persona administrativa

. Disponer en la parte de afuera de la oficina de una canasta de transicion para
ubicar todo lo que llegue incluyendo muestras, insumos, documentos etc.
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. Disponer de alcohol glicerinado minimo al 60% en la recepcién, en caso de que la
persona que acude al area de recepcion no cuente con guantes, e informar a la
persona que llega que debe higienizar sus manos primero.

. Disponer en la recepcion de un rociador de alcohol, para desinfectar paquetes o
elementos que sean recibidos.

. Ventilar y mantener en condiciones higiénicas todas las areas

. Instalar una cartelera visible con las técnicas de uso y disposicion de EPP

. Instalar una cartelera visible y legible, con informacion clara y concisa, sobre las
medidas de prevencion y atencion ante la presencia del COVID-19.

11. TRANSPORTE Y MOVILIZACION DE PERSONAL

Se recomienda que el personal del laboratorio no use el transporte masivo con la finalidad
de evitar las conglomeraciones y disminuir los riesgos de contagio. Tener en cuenta la
desinfeccion de los vehiculos, motocicletas y bicicletas personales.

En caso de que se tome un vehiculo publico el usuario debe tener en cuenta todas las
medidas de autocuidado y que el vehiculo cumpla con las normas establecidas de
desinfeccion.

11.1. USO DE TRANSPORTE PUBLICO

A continuacién, se describen las recomendaciones para las personas que deban
movilizarse en transporte publico. Estas orientaciones deben seguirse con rigurosidad,
pues esta es una de las condiciones que aumenta la vulnerabilidad de contagio de covid-
19.

a) Evite desplazarse en horarios pico. El laboratorio debera tener horarios multiples,
con la finalidad de evitar aglomeraciones a esas horas.

b) Evite tocar pasamanos y barras de agarre, o hagalo preferiblemente con la mano
no dominante.

c) Realice higiene de manos antes y después de cada trayecto.

d) Use tapabocas o mascarilla.

e) Tenga las manos libres, y evite el contacto con objetos como celular, libros, entre
otros.

f) Es necesario conservar, por lo menos, 2 metros de distancia fisica, para evitar el
contacto directo.
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g) De ser posible, abra las ventanas del vehiculo para favorecer la ventilacion
interna.

h) Para el pago de servicios de transporte o la recarga de su tarjeta de transporte,
use preferiblemente medios electronicos.

i) Si presenta sintomas respiratorios durante el recorrido, comuniquese con la
autoridad de salud local.

@\ i Se debera realizar higienizacién
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11.2. MOVILIDAD EN VEHICULO PARTICULAR

e Se debe evitar viajar con personas que tengan sintomas respiratorios. Se debera
exigir el uso de tapabocas o mascarilla.




i Cadigo:
LABORATORIO QUIMICO DE CONSULTAS PR-IC-01
gl INDUSTRIALES Version: |
- 01 pr—y (1}
INFRAESTRUCTURA 'Y CONDICIONES AMBIENTALES Fecha: e UiV
2020/06/12 | *
PROTOCOLO PARA EL RETORNO SEGURO A LAS Pagina
ACTIVIDADES DE LABORATORIO 2 de 46

e El vehiculo se debe mantener ventilado, preferiblemente sin el uso de aire
acondicionado. Hay que limpiar las superficies como el cinturén de seguridad, el
timén, el &rea de instrumentos, la palanca de cambios y el freno de mano.

e Es importante abrir las puertas del vehiculo y permitir que este se ventile durante
un par de minutos antes de subirse a él.

e Hay que evitar el uso de aire acondicionado en el vehiculo; en caso de ser
estrictamente necesario, se recomienda verificar el estado del filtro del aire
acondicionado. Es importante que los ductos de aireacion permanezcan limpios.
Para ello, consulte a un experto o revise el manual del artefacto.

e En los vehiculos particulares solo se permitiran 2 personas como maximo. El
pasajero debe ir en la parte de atrés.

e En el caso de motocicletas y bicicletas, se debe desinfectar con regularidad el
manubrio de estos medios de transporte. Es necesario desinfectar los elementos
de seguridad, como cascos, guantes, gafas, rodillera, entre otros.

12. MEDIDAS PREVENTIVAS PARA LA SALIDA DE LAS VIVIENDAS

Al salir de las viviendas, el personal de trabajo debe seguir las siguientes
recomendaciones:

e Mantener codigo de vestuario: Cabello recogido, camibuso o camisa con manga
larga, pantalén largo, zapato cerrado y de material que permita limpieza y
desinfeccion.

e Sisale en carro particular limpie las manillas de las puertas, el volante o timén con
alcohol o paiiitos desinfectantes.

e Evite saludar con besos, abrazos y dar la mano.

e Evite tocar los ojos, cara, boca, o nariz con las manos sin lavarse o limpiarse
previamente.

e Asigne un adulto para hacer las compras, que no pertenezca a ningun grupo de
alto riesgo.

e Esté atento a las indicaciones de la autoridad local sobre restricciones dadas a
movilidad y acceso a lugares publicos, como centros comerciales, clinicas,
hoteles, restaurantes.

e Visite solamente aquellos lugares estrictamente necesarios Yy evite
conglomeraciones de personas.

e Restrinja las visitas a familiares y amigos.

e Usar tapabocas todo el tiempo.
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13. MEDIDAS DE PREVENCION AL REGRESAR A LA VIVIENDA

Defina un lugar y recipiente para depositar y desinfectar todos los elementos que
han sido manipulados al exterior de su vivienda (llaves, maletin, billetera, entre
otros.)

Defina los elementos necesarios con los que debe salir de su vivienda para evitar
el exceso de carga y contacto con superficies que pueden llegar a generar un

riesgo de contagio para su nucleo familiar.

Cuando ingrese a la vivienda quitese los zapatos y lave la suela con agua y jabén.
Antes de tener contacto con los miembros de su familia, bafiese con abundante
aguay jabon.

Mantener separada la ropa de trabajo de las prendas personales.

Lavado de manos de acuerdo con los protocolos.

Los elementos de proteccion respiratoria deben quitarse en altimo lugar, tras la
retirada de otros componentes como guantes y protectores de 0jos, entre otros.
En casa debe usar tapabocas en caso de presentar sintomas respiratorios o si
convive con personas que perteneces al grupo de riesgo de contagio.

14. TOME MEDIDAS PARA PROTEGER A LOS DEMAS

Quédese en casa si esta enfermo, excepto para obtener atencibn médica.
Comunicarle al jefe inmediato su condicion de salud.

Cubrase la boca y la nariz con un pafiuelo desechable cuando tosa o estornude,
0 use la parte interna del codo. De inmediato, lavese las manos con agua y jabon
por al menos 20 segundos. Si no hay agua y jabon facilmente disponibles, realice
la higiene de las manos que con gel que contenga al menos un 60 % de alcohol.
Si esta enfermo: Usted deberia usar una mascarilla cuando esté cerca de otras
personas (p. ej., compartiendo una habitacion o un vehiculo) y antes de entrar al
consultorio de un proveedor de atencion médica. Si no puede usar una mascarilla
(por ejemplo, porque le causa dificultad para respirar), debe hacer todo lo posible
por cubrirse la nariz y la boca al toser y estornudar y las personas que lo estén
cuidando deben ponerse una mascarilla si entran a su habitacion.
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15. PROCEDIMIENTO ANTE UN POSIBLE CASO

En caso de que algin miembro de la empresa presente sintomas asociados al COVID-
19 o haya estado en contacto con un caso positivo.

e Guardar la calma.

e Informar al jefe inmediato y a la coordinacion de Seguridad y Salud en el Trabajo.

e Segquir las indicaciones del profesional SST, quien realizar el acompafiamiento
durante todo el proceso.

e Suministrar la informacién béasica, dirigirse a la zona de cuidado de salud, mientras
se determina el punto de traslado y se dispone de transporte, con todas las
medidas de proteccion y bioseguridad tanto para el que tiene sintomas como para
quien conduce el vehiculo.

e Suministrar la informacién diaria del estado de salud de la persona e informe de
la EPS para documentar y hacer seguimiento de cada caso.

e Nota: Se considera ‘brote’ a la ocurrencia de dos casos en adelante que resulten
COVID-19 positivos en un mismo lugar y espacio, esto implica la suspension
temporal de las actividades de las personas involucradas.

15.1 CASO CONFIRMADO COVID-19

e Informar al jefe inmediato y coordinacién de Salud y Seguridad en el Trabajo.

e Suministrar los registros, mapas de lugares de trabajo y flujos de personas a la
coordinacion de SST, para detectar posibles contactos con los que haya podido
estar esta persona en los 14 dias previos a presentar sintomas.

e Verificar contactos, contacto se define como haber estado a menos de dos metros
de distancia de la persona, o haber compartido en un espacio cerrado durante un
periodo prolongado de tiempo. Asi como contactos indirectos al haber entrado en
contacto con las mismas superficies o implementos de trabajo, incluyendo quienes
no hayan presentado sintomas y reportarlos con la coordinacion de SST.

e Colaborar en la indagacion de movimientos, actividades y posibles contactos en
los dltimos 14 dias del colaborador y si alguno presenta sintomas se debe seguir
lo dispuesto anteriormente.

e Junto a la coordinacion contactar a los miembros del laboratorio que estuvieron
en contacto con el colaborador, ya que deben permanecer en aislamiento
preventivo en primera instancia y luego adoptar las medidas que la autoridad de
salud determine.
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El colaborador debe estar en casa hasta obtener la confirmacion del resultado de
la prueba y luego proceder conforme lo determine la autoridad de salud o hasta
gue pasen catorce dias.

Cerrar temporalmente todas las areas en donde haya estado la persona en las
Ultimas 72 horas. Incluir materiales con los que puso haber estado en contacto la
persona.

Realizar limpieza y desinfeccion del area.

Atender las indicaciones de la autoridad competente.

15.2 SEGUIMIENTO

Si el resultado inicial es negativo, se puede detener la cuarentena, en quienes se
habia considerado posibles contactos.

Si hay mejora clinica, podra reingresar a través de teletrabajo inicialmente y para
volver al lugar de trabajo es necesario realizar un examen de reingreso y cierre
del caso.

Notificar a la entidad de salud correspondiente y ARL, del regreso del trabajador.
Mantener las medidas de bioseguridad ya que no existe inmunidad a la COVID-
19.

Realizar un analisis de riesgo que permita determinar estrategias que eviten
nuevos contagios.

16. PROTOCOLOS DE LIMPIEZA

Frecuencia de limpieza y desinfeccion

Realizar la limpieza y desinfeccion del laboratorio y espacios minimo, antes de
iniciar las actividades de experimentacién, asi como al finalizar la jornada y
cuando exista necesidad urgente de hacerse.

Uso de EPP:

Para la limpieza de superficies, elementos de proteccion personal de uso rutinario,
ademas de tapabocas, monogafas o careta facial, guantes de nitrilo, uniforme anti-
fluido y calzado antideslizante.

Para limpieza y desinfeccion de areas comunes, debe usar el traje tyvek, guantes
de latex, caucho, botas de caucho y respirador, si se emplea aspersor mecanico.
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Insumos:
e Jabones de manos, gel antibacterial con una concentracién superior al >70%,
toallas desechables, alcohol con una concentracion superior al >70%, limpiadores
y desinfectantes de superficies (hipoclorito al 0.5% y1%), canecas de pedal, EPPs
de uso regular y biosanitarias necesarias (tapabocas), los equipos de
emergencias y botiquines.
Nota:

Los miembros del laboratorio deben conocer las disposiciones generales de la
Universidad en torno al proceso de limpieza y desinfeccion, si el laboratorio tiene
un requerimiento especial para la limpieza y desinfeccion se debe informar al
encargado de la Planta Fisica de la sede y establecer los requerimientos
especificos para este proceso.

La limpieza de los equipos y areas de trabajo es responsabilidad exclusiva del
personal capacitado, siguiendo el protocolo establecido por el laboratorio, esta
labor debe realizarse previamente y posterior al uso.

El material reutilizable debe ser descontaminado, lavado, secado y esterilizado,
segun los requisitos para su reutilizacion.

16.1 PROTOCOLO DE LIMPIEZA Y DESINFECCION DE SUPERFICIES

Mantener siempre ventiladas las areas.

No sacudir, para superficies como puertas, ventanas, atomizar desinfectante
(hipoclorito [0.5%-1%]), emplear una lanilla humedecida con la solucion, dejar
actuar de 5 a 10 minutos y lavar el pafo.

Limpiar la superficie, atomizando y usando una toalla humedecida de solucién
jabonosa.

Retirar el jabdén limpiando minimo tres veces la superficie con una lanilla limpia.
Atomizar solucién desinfectante y emplear un pafio seco para distribuir la solucion.
Reforzar la limpieza y desinfeccion, en los lugares en donde haya mayor contacto
y trAnsito de personas (mesones, puertas, vidrios, espejos, vidrios, botones de
ascensores, barandas de escaleras, bafos, vistieres, porterias, areas de
descanso y consumo de alimentos, rutas de entrada, entre otros).

Para pisos, paredes, ventanas y bafios, se debe realizar barrido en humedo y
fregado empleando una solucién jabonosa, asi como desinfectante.
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e Para el trapeado, iniciar con los bordes, luego por el lugar mas alejado de la via
de acceso, los movimientos deben hacerse en forma de ocho, tratando de no
pasar dos veces por el mismo lugar y cubriendo toda la superficie.

e En el aseo rutinario de bafos, se debe incluir sanitario, orinal, lavamanos, espejo,
dispensador de jabodn, toallas de papel, piso, disposicion adecuada de residuos y
lavado de canecas.

e Realizar diariamente el lavado de la poceta del laboratorio, asi como del escurridor
de material

e Limpiar y desinfectar todos los equipos y material usados en desarrollo de las
técnicas del laboratorio, antes y después del uso.

e Realizar periddicamente desinfeccion de los estantes usados para el
almacenamiento de material de vidrio, insumos y muestras.

e Dejar en orden, limpios y desinfectados todos los elementos empleados en el
proceso de limpieza y desinfeccion.

16.2 PROTOCOLO DE DESINFECCION DE AREAS

Verificar que no haya personas en el area a intervenir.

Asegurar la ventilacion y aireacién del sitio.

Realizar limpieza empleando agua y jabon con el fin de retirar materia organica
gue se encuentre en el sitio a intervenir.

Usar el aspersor cargado con hipoclorito [0.5 % -1%] en el punto mas lejano de la
salida del area, dirigiendo la boquilla y tubo de escape solo hacia ventanas, muros,
pisos y techos en todos los componentes.

En sitios muy cerrados solo dirija la boquilla y tubo de escape a techos y muros
hasta los 1.5 metros.

Espere treinta minutos una vez concluida la accion de asperjar.

Si en el area se cuenta con equipos u objetos de valor que se puedan ver
afectados por el uso de desinfectante, es importante establecer una estrategia
para realizar la desinfeccion y preservar la integridad de los elementos.

Si en el &rea no se puede realizar la desinfeccion por este método, debe realizarse
teniendo en cuenta lo descrito en el apartado anterior.

Si el area esta al aire libre, debe realizarse un cerramiento y asegurar que no
habré trafico de personas.
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16.3 MANEJO DE RESIDUOS SOLIDOS

Realizar separacion en la fuente para proteger al operario y para facilitar la actividad de
aprovechamiento en linea con el cédigo de colores establecido. Ademas, separe y
guarde, hasta que pase la emergencia, residuos como pilas, medicamentos, luminarias,
plaguicidas de uso doméstico, entre otros; los cuales pueden ser entregados en los
puntos de recoleccion posconsumo.

La recoleccion de estos residuos es gestionada desde la coordinaciéon ambiental de la
Universidad Industrial de Santander.

17. MEDIDAS GENERALES:

Lavado de manos.

Disponer de los insumos para realizar la higiene de manos con agua limpia, jabon
y toallas de un solo uso (toallas desechables). El lavado de manos con agua y
jabén debe realizarse cuando las manos estan visiblemente sucias, antes y
después de ir al bafio, antes y después de comer, después de estornudar o toser,
antes y después de usar tapabocas, o0 antes de tocarse la cara, después de entrar
en contacto con superficies que hayan podido ser contaminadas por otra persona
(manijas, pasamanos, cerraduras, transporte).

Disponer de alcohol glicerinado (minimo al 60% méaximo 95%) en la entrada del
laboratorio, en el area administrativa 1 y en el area de recepcién de muestras. La
higiene de manos con alcohol glicerinado se debe realizar siempre y cuando las
manos estan visiblemente limpias.

Todos los trabajadores tanto en trabajo remoto o en actividades externas, deben
realizar el protocolo de lavado de manos con una periodicidad minima de 3 horas
en donde el contacto con el jabon debe durar minimo 20 - 30 segundos.

Distanciamiento fisico

Los trabajadores deberan permanecer al menos a 2 metros de distancia de otras
personas y entre los puestos de trabajo evitando contacto directo.
Se debera controlar el aforo de los trabajadores en el area de trabajo.
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Estas mismas condiciones se aplicaran en tos sitios donde consumen los
alimentos y en general en los sitios de descanso de los empleados.

No se haran reuniones en grupos en los que no pueda garantizar la distancia
minima de 2 metros entre cada persona.

Aprovecharan las ayudas tecnoldgicas con et fin de evitar aglomeraciones y el
intercambio fisico de documentos de trabajo.

Ademas de las medidas cotidianas para prevenir el COVID-19, se deben hacer
recomendaciones permanentes para mantener el distanciamiento fisico tanto en
el ambiente de trabajo como en todos los lugares en donde pueda tener encuentro
con otras personas, es una de las mejores medidas para evitar la propagacion

Uso de tapabocas

Usar tapabocas obligatorio en el transporte publico y en areas con afluencia
masiva de personas.

Usar correctamente los tapabocas es fundamental para evitar el contagio,
cubriendo la nariz y la boca.

Lavar las manos antes y después de usar el tapabocas

Ajustar el tapabocas, si tiene elasticos, por detras de las orejas; si es de tiras
se debe atar por encima de las orejas en la parte de atras de la cabeza y las
tiras de abajo por debajo de las orejas y por encima del cuello.

El tapabocas se puede usar durante un dia de manera continua, siempre y
cuando no esté roto, sucio o himedo, en cualquiera de esas condiciones debe
retirarse, eliminarse y colocar uno nuevo.

Cuando se retire el tapabocas, hagalo desde las cintas o elasticos, nunca toque
la parte externa de la mascarilla.

Una vez retirado, se dobla el tapabocas con la cara externa hacia dentro y se
deposita en una bolsa de basura.

No reutilice el tapabocas

18. LINEAS ATENCION ENTIDADES DEL ESTADO EN CASO DE PRESENTAR
SINTOMAS (Ver anexo 3).

Si algun miembro de la comunidad presenta sintomas respiratorios como tos, secrecion
nasal, fiebre, dificultad respiratoria debera comunicarse con la Secretaria de Salud Local,




i Cadigo:
LABORATORIO QUIMICO DE CONSULTAS PR-IC-01
gl INDUSTRIALES Version: |
- 01 pr—y (1}
INFRAESTRUCTURA 'Y CONDICIONES AMBIENTALES Fecha: e UiV
2020/06/12 | *
PROTOCOLO PARA EL RETORNO SEGURO A LAS Pagina
ACTIVIDADES DE LABORATORIO 2 de 46

autoridad competente para la atencion de casos y medidas de urgencias, asi como a la
ARL y EPS de afiliacion de la persona.

Link de Lineas telefonicas de EPS a nivel nacional:
https://www.minsalud.gov.co/salud/publica/PET/Documents/coronavirus-
telefonos-eps.pdf

Secretaria de Salud Departamento de Santander:

6978785 - 6978788 - 6970000 ext. 1283 — 1287

Lineas del Ministerio de Salud:

018000 95 55 90 via celular llamar al 192

19. PLAN DE COMUNICACION

El Laboratorio Quimico de Consultas Industriales establecera mecanismos de
comunicacion tales como afiches, protectores de pantalla, correos electronicos, grupos
de WhatsApp, entre otros; con el objetivo de mantener informado al equipo de trabajo,
para la prevencion, control, seguimiento y mitigaciéon del riesgo de contraer la COVID-
19.

También, se realizaran charlas informativas periddicas relacionadas con las medidas de
prevencion como: protocolo de lavado de manos, cbédigo de etiqueta respiratoria,
distanciamiento fisico, uso de elementos de proteccion personal, protocolo de limpieza 'y
desinfeccidn entre otros; estas capacitaciones tendran como soporte el formato control
de asistencia (F-PR-01)
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21. DOCUMENTOS ADICIONALES DE CONSULTA

e Protocolo para el retorno seguro a las actividades académico-administrativas en
las instituciones de educacion superior. UNIRED. Acciones y medidas para
implementar en el sector de la educacion en el marco de la emergencia sanitaria,
econdmica y social por la COVID-19.

e PRF.5 Gestién Integral de Residuos: Documento que establece lineamiento para
el manejo integral de residuos en la Universidad Industrial de Santander.

22. CONTROL DE CAMBIOS

VERSION DESCRIPCION DEL CAMBIO FECHA DE APROBACION
00 Creacion del documento 2020/05/01
01 Modifica_cién_teniendo en cuenta las directrices 2020/06/12
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FECHA DE
RESPONSABLES .
APROBACION
i Luz Yolanda Vargas Fiallo Laboratorio
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Reviso: Comité de Bioseguridad
Sede Carrera 27
Aprobé: | Vicerrectoria de Investigacion y Extension
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Directora Laboratorio Quimico
de Consultas Industriales
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ANEXO 1. ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL

RESOLUCION 000666 DE 2020
INDUMENTARIA EPP

PROTOCOLOS DE BIOSEGURIDAD:

Con base a los lineamientos que recomienda el Ministerio de Salud junto a la resolucién
000666 de 2020, se presenta un breve informe sobre los EPP méas adecuados para
implementar en el Laboratorio Quimico de consultas industriales.

AREA

PERSONAL

ACTIVIDAD

TIPO EPP

Laboratorio

Personal de
laboratorio

Analisis
Quimicos

Mascarilla quirargica o mascarilla
N95

Bata manga larga antifluido

Traje Tyvek (opcional de acuerdo
con el riesgo de exposicién por
sustancias quimicas)

Guantes de nitrilo

Monogafas de proteccién personal
para material organico o quimico
Botas de seguridad o zapato
cerrado

Limpieza

Mascarilla quirdrgica

Bata manga larga antifluido
Delantal

Guantes de caucho

Monogafas de proteccion personal
para material organico o quimico
Botas o zapato cerrado
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- MASCARILLAS

En lineas generales, existen tres tipos de mascarillas en base a su capacidad para filtrar
el aire inspirado o espirado, y, por tanto, en base a su capacidad para proteger al usuario
de la mascarilla y/o al resto de la poblacién del contagio en caso de una infeccion de

transmision aérea:

- MASCARILLAS QUIRURGICAS.

Son mascarillas de uso médico, utilizadas
por profesionales sanitarios en cirugia y
otros procedimientos con el objetivo de
proteger al paciente de posibles agentes
infecciosos presentes en la cavidad nasal o
bucal del usuario de la mascarilla. Estas
mascarillas quirdrgicas pueden estar
previstas también para que los pacientes y
otras personas las lleven puestas con el
objetivo de reducir el riesgo de propagacion

de infecciones, particularmente en caso de situaciones pandémicas como la
COVID-19. Ejercen basicamente de barrera para evitar la emision de goticulas

respiratorias al estornudar o toser.

Estas mascarillas, por tanto, pueden prevenir la transmision del agente infeccioso
desde una persona infectada a otras personas sanas, pero su eficacia a la hora
de prevenir el contagio al usuario de esta parece mas limitada, con una menor

evidencia cientifica al respecto.
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MASCARILLAS FILTRANTES (también llamadas autofiltrantes).

Contienen un filtro de microparticulas gracias

al cual pueden proteger al usuario de la
mascarilla frente a la inhalacion de
contaminantes ambientales —en particulas o
aerosoles— tales como agentes patdgenos,
agentes quimicos, antibidticos, citostaticos,
etc. No protegen frente a gases o vapores, Si
bien existen mascaras con filtros especificos
para esos casos. Las FFP1 (filtro de particulas
tipo P1) tienen una eficacia de filtracién

minima del 78% y un porcentaje de fuga hacia el interior maximo del 22%. Suelen
emplearse frente a particulas de material inerte, y no se recomiendan para uso

médico.

- MASCARILLAS FFP2 (filtro de particulas tipo P2 también conocidas como

Tienen una eficacia de filtracion minima del
92% y un porcentaje de fuga hacia el interior
maximo del 8%. Se utilizan frente a
aerosoles de baja o moderada toxicidad.
Asimismo, las FFP3 (filtro de particulas tipo
P3) tienen una eficacia de filtracibn minima
del 98% y un porcentaje de fuga hacia el
interior maximo del 2%. Se utilizan frente a
aerosoles de alta toxicidad.

Las mascarillas auto filtrantes pueden tener o no una valvula de exhalacion para
reducir la humedad y el calor dentro de la mascarilla, proporcionando una mayor
comodidad al usuario y ofreciendo la sensacion de una menor resistencia
respiratoria. Estas mascarillas con valvula no deberian utilizarse en ambientes
estériles, ni tampoco en el caso de pacientes infectados con COVID-19, ya que
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podrian transmitir el virus a través de la valvula, salvo en el caso de que la valvula
estuviera protegida a disefiada para evitar dicha transmision hacia el exterior.
Estas mascarillas filtrantes FFP2 y FFP3 van a proteger por tanto al usuario frente
a la infeccion COVID-19. Ademas, podrian evitar la transmision desde el usuario
hacia el exterior, en caso de que estuvieran disefiadas para ello.

- MONOGAFAS
Hay bastantes razones por la que debemos cuidar
A ~nuestros ojos y un elemento de proteccion personal
"b para hacerlo son los anteojos de seguridad. Un tipo
== de anteojos protectores que normalmente son
usados para evitar la entrada de objetos, agua o
productos quimicos en los o0jos. Son usados en
laboratorios de quimica y carpinteria. También son usados en deportes de
invierno, asi como en natacién. Las gafas protectoras comunmente son usadas al
trabajar con herramientas, como taladros o motosierras, para prevenir que
particulas dafien los ojos. Por otro lado, los lentes de plastico al ser mas ligeros
que el vidrio, son apropiados para proteger contra salpicaduras de soldadura,
siendo ademas este tipo de lente resistente al empafiamiento.

\

Las monogafas de proteccion 334AF ofrece ventilacion indirecta antiempafiante,
una correa elastica ajustable, y la construccion en policarbonato con cobertura.
Estas monogafas protectoras de seguridad son una opcién fiable y econémica que
ofrecen una lente de policarbonato resistente, correa elastica ajustable y una
amplia apertura para encajar en la mayoria de las gafas graduadas. Esta
construido con un sistema de ventilacion indirecta que circula el aire y ayuda a
minimizar el empafiamiento, o que permite su uso en diversos entornos y
condiciones.




Codigo:
LABORATORIO QUIMICO DE CONSULTAS PR-ICg-Ol
INDUSTRIALES Version: -
01 s 1
INFRAESTRUCTURA Y CONDICIONES AMBIENTALES Fecha:
2020/06/12 | *
PROTOCOLO PARA EL RETORNO SEGURO A LAS Péagina
ACTIVIDADES DE LABORATORIO 2 de 46

- GUANTES DE NITRILO
Los guantes de nitrilo estdn hechos de Nitrilo Butadieno, el
\‘& cual, es un copolimero no saturado compuesto de 2 elementos
\ yi esenciales: Propanonitrilo (acrilonitrilo) y Mondémeros de
butadieno. Es una alternativa ideal en caso de alergia al
guante de latex. Ademas, son bastante sensibles y por ello
también son muy utilizados en el ambito sanitario. El nitrilo,
ademas, se caracteriza por su alta resistencia a la perforacion. Estos guantes de
alta calidad resisten a la permeabilizacion de productos quimicos, virus y
bacterias. Las paredes delgadas y la superficie texturizada de los dedos mejoran
el agarre y garantizan una excelente sensibilidad tactil.
- BATA ANTIFLUIDO
El antifluido textil es un acabado protector que repele
liquidos y salpicaduras accidentales. Es por esta razén
gue los usuarios del area de la salud que estan en
contacto con pacientes siempre prefieren estar
protegidos y optan por esta excelente opcion.

Esta repelencia contra fluidos accidentales se da

gracias a unos procesos quimicos en el acabado de las
telas (poliéster), los cuales logra evitar estas manchas en los uniformes como
rastros de sangre, sustancias toxicas, corrosivas y factores ambientales, entre
otros. Por lo tanto, se recomienda que los uniformes para los trabajadores que se
encuentren expuestos a sustancias quimicas o de riesgos biolégico sean hechos
con textiles con esta tecnologia que repelan liquidos, facilitando su limpieza,
pulcritud e higiene.

En los laboratorios, las batas antifluido son una prenda EPP primordial, debido a
la constante exposicion con sustancias quimicas como acidos, los cuales pueden
ocasionar quemaduras si éstos llegan a entrar en contacto con la piel. Como
barrera ante posibles derrames de sustancias que perjudican la salud, las batas
manga larga elaboradas con tela antifluido son una opcion viable, economica y
efectiva para protocolos de seguridad en el laboratorio.
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- TRAJETYVEK
El traje de seguridad 3M 4520 es una prenda de
] proteccion de categoria Ill de tipo 5y 6, esta categoria
. abarca proteccion respiratoria y trajes de seguridad y
exige que se realicen pruebas rigurosas a este tipo de
equipos para garantizar su correcto desempefio, segun la

48 legislacién europea sobre la materia.

YIS
El traje de Proteccion 3M 4520 cumple los requisitos de las siguientes Normas
Europeas (EN):

e EN 13034:1997: Proteccién Limitada Tipo 6: Frente a productos quimicos
liquidos (salpicaduras)

e EN 13982-1:2000: Proteccion Limitada Tipo 5: Frente a particulas sélidas
suspendidas en el aire.

e EN 1149-1:1995: Propiedades Electroestéticas.

Especificaciones (Caracteristicas Técnicas)

Entre sus caracteristicas se incluyen:

- Material ultraliviano y altamente respirable para reducir la presion por calor
y aumentar la comodidad de uso, mientras entrega una excelente proteccion
contra polvos peligrosos y salpicadura de liquidos (tipo 5/6).

- Capucha, Cintura y Tobillos elastizados para una mayor seguridad y
libertad de movimiento.

- Cierre de doble sentido con cubierta, para mayor comodidad y proteccion
contra contaminantes.

- Material antiestatico para trabajos en areas de riesgo eléctrico.

- Sin costuras en hombros ni brazos para evitar penetracion de agentes
peligrosos.

Usos v Aplicaciones
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El traje de Proteccion 3M 4520 esta disefiado para aquellas situaciones en las que
el usuario pueda entrar en contacto con polvo o salpicaduras de productos
quimicos. Es muy recomendable para aplicaciones secas en general.

Instrucciones de Uso
Este producto se utiliza sobre la ropa, se debe seleccionar la talla apropiada de
traje que permita el movimiento suficiente para la realizacion de la tarea.

Solo para uso de personal competente y entrenado.

Para proteccion adicional en ciertas aplicaciones, se puede considerar el uso de
cinta para pufos, tobillos y capucha. Debe usarse también la proteccion
respiratoria correspondiente.

- BOTAS DE SEGURIDAD

El calzado de proteccién o calzado de
seguridad es un tipo de calzado
especial utilizado en las diferentes
actividades laborales que es utilizado
como equipo de proteccidén personal,
disefilado para resguardar a los
trabajadores de diferentes riesgos
principalmente destinados a la proteccion de los dedos de los pies, asi como la
contaminacion con agentes quimicos, las descargas eléctricas, las caidas y otros
riesgos. Este tipo de calzado esta regulado por las disposiciones normativas de
cada pais.
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DELANTAL:

Un delantal es una prenda protectora externa que cubre
principalmente el frente del cuerpo. Puede utilizarse por
razones higiénicas o para proteger la ropa contra el
desgaste y el desgarro. El delantal es comunmente una
parte del uniforme de varios tipos de oficios, incluyendo
camareros, enfermeras y trabajadores domeésticos. Los
delantales también se emplean en muchos
establecimientos comerciales, ante todo de cuerpo
entero, para proteger las ropas contra el desgaste.
También se usan mucho para cocinar, sobre todo para
cocineros noveles.
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ANEXO 2. LAVADO DE MANOS

¢ Coémo lavarse las manos?

Livasy s manos aolo cuando estén viablemems sucias! Si no, utilics la solackin aslcoholics

D Duracion de todo el procedimiamto: 4040 segunios

Frommas las paknas oo les masos
ontre st

eI

Frotens in palrma de la meno derech 12 lax pal de lan Frotese of domo de loe dedes de
contre of 030 de M reno Legukeds m‘mmu‘n Une Mmand con M palme o s mano
artrelazando os Gegos y viceversa,  sotrelacados; Opeesta. 0Qaringose bos dedos.

(6 /5\\ /9(

Frotens 000 un meviimems o Frétons 1o punta o los dados o0 b Enjedaguadsn Las 50066 Gan sgur
TORACHN ol Pulg 2Querdo. mano derecha contra & pakra de

trapdndolo con b palma de Ia mmmu

MANO derecta y vicaversa;

" & AN

Sequene con una Saells desechable: Sirvans de s toala pars cemar of prdec Sus manok BON MAPETAN.

@ _j Organtzacion Seguridad del Paciente = SAVE LIVES

Mundial de 1a Salud 00 5000 St biend mmpen oiv amm = Your Mands

. ———— o
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CORONAVIRUS

ANEXO 3. MEDIDAS DE PREVENCION PARA EL CORONAVIRUS

Medidas de

prevencion

Lave sus manos ‘ A

v s de gz nifcs
con frecuencla

Cubrase la boca y nariz
con fa parte interma
del codo al toser o

ILa mejor prevencidn
esta en sus manos!

Si alguien tos
estornudar o estornuda cerca
y No se cubre al hacerio,
cubrase boca y nariz
con la mano

i
#LaUISqueQueremos

Si tene algin
sintorma de resfrio

O Sl personas a su
alrededor tienen gnpa

use tapabocas
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ANEXO 4. ; CUANDO PONERSE TAPABOCAS?

Sitiene sntomas rcs‘;tu;n.onos
como tos y dificultad

para respirar

Forkiiag Sl usted es un trabajador
ce & ald y atiende personas
€On SNtomas respiratorios.
-
5 "‘ £ E205 GG

: 5 mejor
04 !
oA IS tnascants N9S)

Si usted atiende pablico
donde puedan haber
personas con enfermedades

NO es necesario
para el plblco en general
qQue no presenta
sintormas respiratcnos

_-:h'—lir

—

Unwesicsd (IR
TGP
SR CoetiTid

hY

»ovate o -

ILa mejor prevencion
esta en sus manos!

me‘.‘mm
=

#LaUISquedueremos
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ANEXO 5. ; CUANDO COMUNICARSE CON SU ENTIDAD DE SALUD?

=

# LaUISqueQueremos

iComuniquese de inmediato
con su entidad de salud!
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ANEXO 6. EL ABC DEL COVID-19

EL

5 umed peesents dos 0 il de 105 SQUeNEs S0M05 Y
stomas

* Ficbre

* Tos

» Secreciones nasales

« Malestar generd

« Dificultad para respivar,
Ackerrin,

* Siregresd ded estonor 1 5.ckas st

* M hendo cordacto com pencn
dagnastcacin con (OVD-15.

Comuniquese de inmediato
con sy entidad de salud!

' $Cudles son las medidas
de prevencion?

Lo pincipel fomme de prasenklo o svitar o corkac con
Personas Que-han oo dlagnosticadis cone® vinus Asl misma,
o rportaie seguir las skpdentoy recormendaciones:

o Law 0 rranos Secuentonvente ducerte of S
* Use apeboca o bene o, fretre w Ofon sintomas

de redvada

* Siesth con pemonos Con griga Que nO teren tapabocis,
(o usted.

« Extrmreche on of arivrun O ek Pk
chevechables, nuncs con s mano,

o Bvile e b sitios de At afuencl Go oo & Sere
10n, T, secneodn nasal y O00s Yrkon s Como dokor
de Qanganta, dodor de-Cabiers 0 chokones musoulnes.

« Virthe » amiewr kos espacios de case y ofcna

. DEL
- COVID-1
s ©- O

=T

#LAISqueQueramos

$COmMo se transmite?

B vs o5 oiginerio do una erie animal y 00 e
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« Tericnal wnitaso cpae stiendis 1o Cmos (s wngen
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Fuente: Minkicano de Salud y Proteccian Socal

En general las medidas de prevencién son les a las adoptadas
mmthslnhodonesm'g:m
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ANEXO 7. MEDIDAS DE PREVENCION AL SALIR DE LA VIVIENDA Y AL
REGRESAR A LA VIVIENDA

Medidas de prevencion al

salirde lavivienda

Si sale en carro particular limpie

las manillas do las pusrtas, ol
l volante o timén con alcobal o

pafiitos desinfectantes.

.
2 NO salude con besos ni -k#.

abrazos, nl e la mana., F &
Estéd atento a las indicaciones de la
autoridad local sobre restricclones
dadas 3 movilidad y acceso a lugares

@ publicos, como centras comarciales,
climcas, hoteles, restaurantes. Visite
solamente aguellos lugares

estrictamente necesarics y evite
(‘.nng(mnmm:tjr.\ de Parsonas

Cuando ingreasa a
vidientia quitess low

' rapatos y lave (a suels
con agua y jabon.

A

—

Mantenga separada La repa de trabajo
de las prendes persanales,

S lleva alguna compra,
desinfacte ol empaque y
coldqueln en una superficie

Umpia

®

i Haga ol lavado de manos de e’, '
acuerdo a los protocolos.  * .

Ao

L salud
us de todos

Mirmatind

Asigne UN adufito para hacer las
compras.

Restringa las visitas a
familiaras y amigos sl
alguro presenta cuadro
respiratario

Antes de toner contacto con los
méembros de su familia, cémbiese
de ropa, y evite saludarios con besa,
abrazo y darles la mano.

Rifiese con abundants -
agua y jabén : ’p_‘.

Desinfects los elementos que A

han sido manipulados al
—
&y

axterior de la vivienda.

Cologus los productos sn
la nevera o despensa
después de ser lavados o
desinfectadoes,
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ANEXO 8. MEDIDAS PARA USUARIOS DE VEHICULOS PARTICULAR,
MOTOCICLETAS Y BICICLETAS

Medidas para usuarios de
vehiculo particular, o e vodos | Minsslud
motocicletas y bicicletas

Desinfocte con regularidad superficies con
las que tiene contacto frecuante como son
' las manijas de las puertas, volante, palanca
de cambios, hebillas del cinturon de
seguridad, radio, comandos del vehiculo, etc.

2 En la medida de lo posible 3 Al subirse al vehiculo abra las puertas
mantenga ventilado el y permita que se ventile durante un

vehiculo. par de minutos antes de subirse a él
En la medida de lo posible mantenga la
‘ distancia minima recomendada (por
ejernplo, ol pasajero puede ir en la parte
de atras).

@Pma motocicletas y bicicletas @ Desinfecte los
w / desinfecte con regularidad el elementos de

manubrio de las mismas, seguridad, como
- Cascos, guantes, galas,
) rodilleras, entre otros.
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ANEXO 9. LINEAS TELEFONICAS — SECRETARIA DE SALUD

(- INFURMACION CORONAVIRUS
” LINEAS TELEFONICAS - SECRETARIAS DE SALUD
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ANEXO 10. LINEAS TELEFONICAS - EPS

ENTIDAD TI.OnOMO
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1. OBJETIVO

Establecer las medidas generales de bioseguridad para el Laboratorio Quimico de
Suelos con el fin de minimizar el riesgo de transmision del coronavirus Covid-19
asegurando la ejecucion de analisis y desarrollo administrativo durante la emergencia
sanitaria.

2. ACTIVIDADES A REALIZAR
El presente protocolo permite definir:

1. Las actividades para informar a los trabajadores del laboratorio sobre los riesgos y
medidas de prevencién del virus COVID-19.

2. Las actividades dirigidas a mitigar los riesgos de contagio y controlar la interaccion
social del personal presente en el laboratorio.

3. Los elementos de proteccion personal especificos y acordes al riesgo derivado del
virus COVID-19.

4. Comunicar las medidas preventivas en relacién con el transporte y desplazamiento
de casa trabajo y trabajo casa del personal en condiciones de higiene y bioseguridad.

5. Los elementos e insumos disponibles y la accesibilidad a los trabajadores para
mantener condiciones controladas.

3. ALCANCE

Aplica para todo el personal que ejecute labores administrativas y operacionales en el
Laboratorio Quimico de Suelos, asi como al personal de la administracion de la UIS,
personal de servicios generales, proveedores y visitantes que intervengan en el
desarrollo de las labores del area.

4. ESPACIOS USADOS PARA EL DESARROLLO DE ACTIVIDADES

En el laboratorio quimico de suelos trabajan de forma presencial la directora, un
profesional quimico, un técnico agricola, un administrativo y un auxiliar; de manera
remota trabaja un profesional agronomo cuya actividad la puede realizar como trabajo
en casa. El Laboratorio cuenta con una infraestructura amplia, con la que se puede
cumplir con el protocolo de distanciamiento fisico, sus areas se encuentran divididas y
separadas de la siguiente manera: el laboratorio de analisis y el area de absorcion
atodmica ubicados independientemente en el segundo piso del edificio CICELPA costado
norte donde labora la profesional, la directora y la auxiliar, la oficina de recepcion de
muestras y atencion al cliente situada en el primer piso del mismo edificio asignada para
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la persona administrativa, finalmente el area de extendido y molienda de muestras que
se encuentra a un costado (externo) del edificio y donde permanece el técnico agricola.

5. DEFINICIONES

Afectado: Persona que esta contagiada o infectada o que es portadora de fuentes de
infeccién o contaminacién, de modo tal que constituyen un riesgo para la salud publica.
Se conoce que cualquier persona puede contagiarse, independientemente de su edad,
pocos casos se conocen en nifios. La enfermedad tiene una tasa alta de mortandad en
personas de edad avanzada que ya padecian una enfermedad crénica como diabetes,
asma o hipertension.

Agente de riesgo: Clasificacion o agrupacion de los peligros en grupos (quimicos,
fisicos, biologicos, fisicoquimicos, carga fisica, eléctricos, mecénicos, psicosociales,
publico, movilidad, etc.). En este caso particular, nos referimos a un riesgo bioldgico y
especifico, la COVID-19.

Aislamiento: Separacion de una persona o grupo de personas que se sabe o se cree
gue estan infectados con una enfermedad transmisible y potencialmente infecciosa de
aquellos que no estan infectados. Para prevenir la propagacion de COVIC-19 el
aislamiento para fines de salud publica puede ser voluntario u obligado por orden de la
autoridad sanitaria.

Asepsia: Ausencia de microorganismos que pueden causar enfermedad. Este concepto
incluye la preparacién del equipo, la instrumentacién y el cambio de operaciones
mediante los mecanismos de esterilizacion y desinfeccion.

Bioseguridad: Conjunto de medidas preventivas que tienen por objeto eliminar o
minimizar el factor de riesgo biolégico que pueda llevar a afectar la salud, el medio
ambiente o la vida de las personas, asegurando que el desarrollo o producto final de
dichos procedimientos no atenten contra la salud y seguridad de los trabajadores.

Buenas practicas de manipulacion y distribucion: Principios basicos y practicos
generales de higiene en la manipulacion, preparacién, elaboracion, envasado,
almacenamiento, transporte, distribucién y comercializacion de alimentos para consumo
humano y consumo animal, con el objeto de garantizar que los productos en cada una
de las operaciones mencionadas cumplan con las condiciones sanitarias adecuadas, de
modo que se disminuyan los riesgos inherentes a la produccion.
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Contacto estrecho: Es el contacto entre personas a una distancia de 2 metros, 0 menos,
en una habitacién o en un area de atencion de un caso de COVID-19 confirmado o
probable, durante un tiempo superior a 15 minutos, o contacto directo con secreciones
deuna persona que representa un caso probable o confirmado de la enfermedad,
situacidn en que el paciente es considerado como un agente infeccioso.

COVID-19: Es nueva enfermedad, causada por un nuevo coronavirus que no se habia
visto antes en seres humanos. El nombre de la enfermedad se escogi6 siguiendo las
mejores practicas establecidas por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) para
asignar nombres a nuevas enfermedades infecciosas en seres humanos

Cuarentena: Aislamiento de personas presuntamente sanas que hayan estado
expuestas durante el periodo de transmisibilidad de enfermedades que puedan tener
efectos en la salud poblacional. Su duracién seré por un lapso que no exceda del periodo
maximo de incubacion de la enfermedad o hasta que se compruebe la desaparicion del
peligro de diseminacién del riesgo observado.

Desinfeccion: Es la destruccion de microorganismos de una superficie por medio de
agentes quimicos o fisicos.

Desinfectante: Es un germicida que inactiva practicamente todos los microorganismos
patégenos reconocidos, pero no necesariamente todas las formas de vida microbiana,
ejemplo esporas. Este término se aplica solo a objetos inanimados.

Elemento de proteccién personal (EPP): Es cualquier equipo o dispositivo destinado
a ser llevado o sujetado por el trabajador para que le proteja de uno o varios riesgos y
gue pueda aumentar su seguridad y salud en el trabajo.

Enfermedad: Alteracion leve o grave del funcionamiento normal de un organismo o de
alguna de sus partes debida a una causa interna o externa.

Epidemia: Enfermedad que ataca a un gran niumero de personas o de animales en un
mismo lugar y durante un mismo periodo de tiempo.

EPIIN: Emergencia Publica de Importancia Internacional.

EPA: Agencia de Proteccion Ambiental de Estados Unidos.
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Hipoclorito: Es un grupo de desinfectantes que se encuentra entre los mas comunmente
utilizados. Este grupo de desinfectantes tienen un efecto rapido sobre una gran variedad
de microorganismos. Son los mas apropiados para la desinfeccion general. Como este
grupo de desinfectantes corroe los metales y produce ademas efectos decolorantes, es
necesario enjuagar lo antes posible las superficies desinfectadas con dicho producto.

Mascarilla quirdargica: Elemento de proteccion personal para la via respiratoria que
ayuda a bloquear las gotitas mas grandes de particulas, derrames, aerosoles o
salpicaduras, que podrian contener microbios, virus y bacterias, para que no lleguen a la
nariz o la boca.

Limpieza: Es la remocion, generalmente realizada con agua y detergente, de la materia
organica visible.

OMS: Organizacion Mundial de la Salud.

Pandemia: Enfermedad epidémica que se extiende a muchos paises o0 que ataca a casi
todos los individuos de una localidad o region.

Prevencion: Preparar con antelacién lo necesario para un fin, anticiparse a una
dificultad, prever un dafo, avisar a alguien de algo.

Proteccion: Accion de proteger o impedir que una persona o0 una cosa reciba dafio o
gue llegue hasta ella algo que lo produzca.

SARS: Sindrome respiratorio agudo severo, por sus siglas en inglés Severe Acute
Respiratory Syndrome.

Seguimiento: procedimiento para mantener el contacto con casos sospechosos o
confirmados de COVID-19 y sus contactos, revisar la presencia de signos y sintomas e
informar sobre las medidas de prevencion y cuidado.

Sintomatologia: Conjunto de sintomas que son caracteristicos de una enfermedad
determinada o que se presentan en un enfermo.

Tratamiento: Es el conjunto de medios (higiénicos, farmacolégicos, quirlrgicos u otros)
cuya finalidad es la curacion o el alivio (paliacion) de las enfermedades.
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Vigilancia de la salud en el trabajo o vigilancia epidemioldgica de la salud en el
trabajo: Comprende la recopilacion, el analisis, la interpretacion y la difusién continuada
y sistematica de datos para efectos de la prevencion. La vigilancia es indispensable para
la planificacion, la ejecucion y la evaluacion de los programas de Seguridad y Salud en
el Trabajo, el control de los trastornos y las lesiones relacionadas con el trabajo y el
ausentismo laboral por la enfermedad, asi como para la proteccion y la promocién de la
salud de los trabajadores.

Virus:

Microorganismo compuesto de material genético protegido por un envoltorio

proteico, que causa diversas enfermedades introduciéndose como parasito en una célula
para reproducirse en ella.

5. NORMATIVA

Ley 9 de 1979 Por la cual se dictan Medidas Sanitarias.

Resolucion 2400 de 1979 por la cual se establece algunas disposiciones sobre
vivienda, higiene, y seguridad en los establecimientos de trabajo.

Decreto 614 de 1984, por el cual se determinan las bases para la organizacion y
administracion de Salud Ocupacional en el pais.

Ley 100 de 1993, por la cual se crea el sistema de seguridad social integral y se
dictan otras disposiciones.

Decreto Ley 1295 de 1994, por el cual se determina la organizacion y
administracion del sistema general de riesgos profesionales

Ley 1562 de 2012 Por la cual se modifica el sistema de riesgos laborales y se
dictan otras disposiciones en materia de salud ocupacional.

Ley 320 de 1996, prevencion en accidentes de las industriales mayores.

Ley estatutaria 1751 de 2015, por medio de la cual se regula el derecho
fundamental a la salud y se dictan otras disposiciones.

Decreto 1072 de 2015, version actualizada el 28 de enero de 2020. Por medio del
cual se expide el Decreto Unico Reglamentario del Sector Trabajo.

Circular 0017 del 24 de febrero de 2020 Ministerio de Trabajo. Lineamientos
minimos para implementar a ARL, empleadores, contratantes y trabajadores
dependientes y contratistas del sector publico y privado.

Circular Conjunta 11 del 9 de marzo de 2020. Ministerio de Salud y Proteccion
Social y Ministerio de Educacion Nacional. Recomendaciones para prevencion,
manejo y control de la infeccion respiratoria aguda por el nuevo coronavirus en el
entorno educativo.
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Resolucién 385 del 12 de marzo 2020 - Declaracion de la emergencia sanitaria
por causa del Coronavirus.

Directiva 02 de 12 de marzo de 2020 - Medidas para atender la contingencia
generada por el COVID-19 a partir del uso de las tecnologias de la informacion y
las telecomunicaciones

Decreto 417 del 17 de marzo de 2020 - Por el cual se declara un Estado de
Emergencia Econdmica, Social y Ecoldgica en todo el Territorio Nacional.
Decreto 457 del 22 de marzo de 2020 — Por el cual se imparten instrucciones en
virtud de la emergencia sanitaria generada por la pandemia del Coronavirus
COVID-19 y el mantenimiento del orden publico. (aislamiento preventivo
obligatorio en todo el territorio nacional desde el martes 24 de marzo a las 23:59
hasta el lunes 13 de abril a las 00:00, asi como sus excepciones).

Circular 0029 del 3 de abril de 2020. Ministerio de Salud y Proteccién Social. Los
elementos de proteccion personal son responsabilidad de las empresas o
contratantes; ante la presente emergencia por COVID-19, las administradoras de
riesgos laborales apoyaran los elementos o contratantes en el suministro de
dichos elementos exclusivamente para los trabajadores con exposiciéon directa a
COVID-19

Decreto No. 531 del 8 a de abril de 2020, el presidente de la Republica ordend
ampliar el aislamiento preventivo obligatorio de todas las personas habitantes de
la Republica de Colombia, a partir de las cero horas (00.00 a.m) del 13 de abril de
2020 hasta las cero horas (00:00 a.m.) del 27 de abril, limitando totalmente la
circulacion de personas y vehiculos en el territorio nacional, con las excepciones
sefialadas en los numerales 18, 19 y 20 del articulo 3° del decreto en comento.
Circular conjunta No. 0000003 del 8 de abril de 2020. Asunto. Medidas preventivas
y de mitigacion para reducir la exposicion y contagio por infeccion respiratoria
aguda causada por el coronavirus COVID — 19.

Resolucién Numero 000666 De 2020 - Protocolos De Bioseguridad: Indumentaria
EPPs.

Decreto 593 del 24 de abril de 2020 por el cual se extiende oficialmente la medida
de aislamiento obligatorio en el pais hasta el préximo 11 de mayo.

Circular 30 del 8 de mayo de 2020. Ministerio de Salud y Proteccion Social.
Razones por las cuales los mayores de 60 afos y trabajadores que presentan
morbilidades preexistentes identificadas como factores de riesgo para covid-19
deberan realizar trabajo remoto.

Guia de higiene y desinfeccion para la industria en tiempos de COVID-19 GQSP
Colombia del 20 de mayo de 2020. Serie de recomendaciones, orientaciones
técnicas y practicas para que las empresas implementen medidas de higiene y
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desinfeccion que ayuden a cumplir los protocolos ordenados por el Gobierno
nacional en la Resolucion 666 de 2020 y las resoluciones complementarias, como
la 675, que hacen referencia a la reactivacion de las actividades manufactureras
y de comercio.

Decreto 749 del 28 de mayo de 2020. Ministerio del Interior. Por el cual se
imparten instrucciones en virtud de la emergencia sanitaria generada por la
pandemia del Coronavirus COVID-19, y el mantenimiento del orden publico.

Directiva Ministerial No. 13 del 3 de junio de 2020. Ministerio de Educacion
Nacional. Recomendaciones generales para el desarrollo de actividades
académicas de laboratorios practicos y de investigacion en las instituciones de
educacion superior para el trabajo y desarrollo humano, en atencién a las
disposiciones del Decreto 749 de 28 de mayo de 2020 y para el retorno progresivo
a la presencialidad.

Resolucion 899 del 10 de junio de 2020 por medio de la cual se adopta el protocolo
de bioseguridad para el manejo y control del riesgo del coronavirus COVID-19 en
las actividades econdmicas de edicion (CIIU 58), juridicas y de contabilidad; ((ClIU
69), administraciéon empresarial, actividades de consultoria de gestion;(ClIU 70);
actividades de arquitectura e ingenieria y otras actividades conexas de consultoria
técnica (ClIIU 710); investigacion cientifica y desarrollo; (CIIU 72); publicidad y
estudio de mercado; (CllU 73); otras actividades profesionales, cientificas y
técnicas (ClIU 74); actividades de alquiler y arrendamiento, (ClIU 77); actividades
de empleo; (CIIU 78); actividades de servicio a edificios y paisajismo(jardines y
zonas verde) (ClIU 81); actividades administrativas y de apoyo de oficina (CllU
821); actividades de servicio y de apoyo a las empresas N.C.P (ClIU 829);
mantenimiento y reparacion de aparatos electronicos de consumo (CIIU 9521);
mantenimiento y reparacién de aparatos y equipos domésticos y de jardineria
(CllU 9522); peluquerias y otros tratamientos de belleza (CIIU 9602); ensayos y
analisis técnico CIIU 7120) y centros de diagndstico automotor-CDA (CIIU 7120).

6. CARACTERISTICAS DEL VIRUS

¢, QUE ES?: El nuevo coronavirus es un virus relacionado con el SARS-Cov y MERSCov
gue afecta a las vias respiratorias bajas, aunque normalmente causa enfermedad
moderada, el 2019-nCov es capaz de cuasar neumonia grave, y en algunos casos fatal.

¢, COMO SE TRANSMITE?: La infeccion se produce cuando una persona enferma tose
0 estornuda y expulsa particulas del virus que entran en contacto con otras personas.
Este mecanismo es similar entre todas las Infecciones Respiratorias Agudas (IRA).
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¢ COMO SE CLASIFICAN LOS CORONAVIRUS? La mayoria de los coronavirus
infectan a los animales. Actualmente, se han aislado tres tipos de coronavirus de los
humanos: coronavirus humanos 229E, OC43 y coronavirus del SARS (SARS-CoV). Hay
6 tipos de coronavirus previamente conocidos por infectar a los humanos. 229E y NL63
(de alfacoronavirus), OC43 (de betacoronavirus), HKU1, coronavirus del sindrome
respiratorio de Oriente Medio (MERS-CoV) y coronavirus del sindrome respiratorio agudo
severo (SARS-CoV).

Recientemente, se aislé un nuevo coronavirus del tracto respiratorio inferior de pacientes
en Wuhan, que sufrian de neumonia debido a causas desconocidas (La Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) lo llam6 2019-nCoV, mientras que el Comité Internacional de
Taxonomia de Virus (ICTV) lo llamaron SARS-CoV-2. Posteriormente se confirmé que el
virus es capaz de transmisién de persona a persona.

Este nuevo coronavirus es muy similar en términos de secuencias del genoma a seis
coronavirus descubiertos previamente. Un analisis de su secuencia genética y homologia
revelé que el nuevo virus tiene muchas similitudes con el SARS-CoV. Este nuevo
coronavirus ahora esta clasificado como beta-coronavirus

(A QUIENES AFECTA?: Se conoce que cualquier persona puede infectarse,
independientemente de su edad, pero hasta el momento se han registrado relativamente
pocos casos de COVID-19 en nifios. La enfermedad es mortal en raras ocasiones, y
hasta ahora las victimas mortales han sido personas de edad avanzada que ya padecian
una enfermedad crénica como diabetes, asma o hipertension.

(CUALES SON LOS SINTOMAS?: El nuevo Coronavirus causa una Infeccion
Respiratoria Aguda (IRA), es decir una gripa, que puede ser leve, moderada o severa.
Puede producir fiebre, tos seca, cansancio, secreciones nasales (mocos) y malestar
general.

Otros sintomas menos comunes son los siguientes: Molestias y dolores, Dolor de
garganta, diarrea, conjuntivitis, dolor de cabeza, pérdida del sentido del olfato o del gusto,
erupciones cutaneas o pérdida del color en los dedos de las manos o de los pies. los
sintomas graves son los siguientes: dificultad para respirar o sensacion de falta de aire,

dolor o presion en el pecho, incapacidad para hablar o moverse.

Si presenta sintomas graves, se debe buscar atenciéon médica inmediata. Sin embargo,
siempre se debe llamar a centro de atencion primaria antes de presentarse en el lugar
en cuestion.
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¢CUAL ES EL TRATAMIENTO?: Actualmente no existe tratamiento especifico ni
vacuna comprobada para ningan coronavirus. El tratamiento es sintomatico y en el caso
de requerirlo, el manejo se realiza de acuerdo con la gravedad del paciente.

¢ COMO PREVENIRLO?: La medida mas efectiva para prevenir el COVID-19 es lavarse
las manos correctamente, con agua y jabon. Hacerlo frecuentemente reduce hasta en
50% el riesgo de contraer coronavirus. De igual manera, se recomiendan otras medidas
preventivas cotidianas para ayudar a prevenir la propagacion de enfermedades
respiratorias, como:

Evita el contacto cercano con personas enfermas.

Al estornudar, cubrete con la parte interna del codo.

Si tienes sintomas de resfriado, quédate en casa y usa tapabocas.

Limpiar y desinfectar los objetos y las superficies que se tocan frecuentemente.
Ventila tu casa.

¢QUE TAN CONTAGIOSO Y VIRULENTO ES EL CORONAVIRUS? Los coronavirus
comunes infectan principalmente a adultos o nifios mayores, causando el resfriado
comun. Algunas cepas pueden causar diarrea en adultos. Estos virus se transmiten
principalmente por gotitas y también se pueden propagar a través de la ruta fecal-oral.
La incidencia de infeccion por el virus corona es frecuente en invierno y primavera. El
periodo de incubacion de los coronavirus suele ser de 3 a 7 dias.

2019-nCoV es un coronavirus que sufri6 mutaciones antigénicas. El periodo de
incubacion del virus es tan corto como 1 dia, pero generalmente se considera que no
supera los 14 dias. Pero debe tenerse en cuenta que algunos casos reportados tuvieron
un periodo de incubacién de hasta 24 dias.

Para medir el grado de dafio causado por un virus, se deben considerar tanto la
infectividad como la letalidad. El nuevo coronavirus es altamente infeccioso y puede ser
fatal, pero su mortalidad no se ha determinado en la actualidad.(Goyena & Fallis, 2019)

¢QUE TAN RESISTENTES SON LOS CORONAVIRUS EN DIFERENTES
AMBIENTES? Los virus generalmente pueden sobrevivir durante varias horas en
superficies lisas. Si la temperatura y la humedad lo permiten, pueden sobrevivir durante
varios dias. El nuevo coronavirus es sensible a los rayos ultravioleta y al calor. Calor
sostenido a 56 °C durante 30 minutos, el éter, alcohol al 75%, los desinfectantes que
contienen cloro, el 4cido peracético, el cloroformo y otros solventes lipidicos pueden
inactivar eficazmente el virus. La clorhexidina (también conocida como gluconato de
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clorhexidina) también Inactiva eficazmente el virus. El tiempo de supervivencia del nuevo
coronavirus 2019-nCoV a diferentes temperaturas ambientales es el siguiente.(Goyena

& Fallis, 2019)
Entorno Temperatura e e SLI_;]EI‘VWEF‘IEIH
del virus
Aire 10-15°C 4 horas
Gotas de tos 25'C 24 horas
Moco Nasal 56 °C 30 minutos
Ligquidos 75°C 15 minutos
Manos 20-30°C <5 minutos
Ropa 10-15°C <8 horas
Madera 10- 15°C 48 horas
Acero Inoxidahble 10-15"C 24 horas
Alcohol al 75% Cualquier temperatura <5 minutos
Lavandina Cualquier temperatura <5 minutos
7. ROLES Y RESPONSABILIDADES

8.1 MEDIDAS QUE DEBEN TOMAR LOS RESPONSABLES DEL LABORATORIO

Realizar los ajustes o modificacion de los protocolos existentes en el laboratorio,
teniendo en cuenta las medidas necesarias de prevencion, control, seguimiento y
mitigacion del riesgo.

Definir los protocolos de limpieza y desinfeccién del laboratorio y espacios de
trabajo y protocolo para la recepcion; limpieza, desinfeccion y almacenamiento de
muestras, insumos y equipos, teniendo en cuenta el disefio y la implementacién de
procedimientos y trabajos seguros.

Definir un procedimiento para cuidar la salud de los colaboradores que puedan
presentarse con alguna sintomatologia del laboratorio.

Realizar un censo de los colaboradores para la identificacién de grupos de riesgo.

Hacer un plan de trabajo que tiene como fin reducir el tiempo de exposicion al
peligro, tales como la rotacién de personal, los cambios en la duracion o el tipo de
la jornada de trabajo, definiéndose las actividades, responsabilidades y roles de los
colaboradores del laboratorio, a partir de la informacién del censo.
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e Realizar la sefalizacion, la advertencia y la demarcacion del area de riesgo dentro
del laboratorio, manteniendo la sana distancia minima de dos metros, asi como
técnicas para el control del peligro o el riesgo en su lugar de origen (fuente) o en el
medio, tales como el confinamiento (encerramiento) de un peligro o un proceso de
trabajo, aislamiento de un proceso peligroso o del trabajador y la ventilacion
(general y localizada), entre otros.

e Establecer los controles de acceso al laboratorio, las ausencias por presencia de
sintomas respiratorios, los permisos de trabajo, entre otros.

e Mantener informado y recalcar, la importancia de cumplir con las disposiciones
propuestas por las autoridades nacionales, gubernamentales y municipales, sobre
medidas y protocolos de prevencién y autocuidado, generalidades de la
enfermedad y formas de contagio, asi como medidas en el hogar y fuera del trabajo,
partiendo de un plan de comunicacion.

e Asegurar el abastecimiento de jabones de manos, gel antibacterial, toallas
desechables, alcohol con concentracion mayor al 70%, utensilios de limpieza,
limpiador, desinfectantes de superficies aprobados por la EPA y canecas de
palanca rotuladas con su respectiva bolsa, en todos los lugares del laboratorio, asi
como los EPP de uso rutinario y tapabocas.

e Priorizar el uso de canales digitales como principal medio para la atencion de
clientes y proveedores.

e Evitar el uso compartido de objetos, herramienta y maquinaria, desinfectarlos de
manera regular.

8.2. MEDIDAS QUE DEBEN TOMARSE DENTRO DEL LABORATORIO

e Cumplir con las medidas de prevencion, control y seguimiento designadas por la
Universidad y el laboratorio.

e Atender y participar en el plan de comunicacion que realice el laboratorio sobre
COVID-109.

e Suministrar la informacion diaria de estado de salud, ruta de desplazamiento dentro
y fuera de la Universidad, asi como la informacion relacionada con el desarrollo de
actividades diarias.

e Utilizar EPP de manera correcta y responder por el cuidado de dichos elementos,
durante toda la jornada laboral.

e Hacer uso adecuado de todos los elementos de desinfeccion y bioseguridad que se
proporcione para la prevencion del contagio de la COVID-19.

e Cumplir con todos los protocolos y los lineamientos establecidos por la institucién y
el laboratorio para la mitigacion del riesgo de contagio con COVID-19.
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Evitar el contacto fisico con superficies y objetos, de uso comun.

Desinfectar la zona de trabajo al iniciar y al finalizar la jornada laboral.

Extremar precauciones de limpieza de equipos, insumos, herramienta, etc., sobre
todo si los utilizan varias personas. De tener que compatrtirlos, desinfectarlos de
manera previa y posterior al uso.

Mantener una distancia de minimo 2 metros entre las personas.

Respetar la sefializacion dentro del laboratorio.

No consumir alimentos en el sitio de trabajo.

Evitar tocarse los 0jos, la nariz y la boca con las manos sin lavar.

Emplear la higiene respiratoria, lo que implica que al momento de toser o
estornudar, se debe hacer en un pafiuelo o en la curva del brazo, deseche los
pafiuelos en un cesto de basura. Lavese las manos inmediatamente.

Lavar las manos con agua y jabdén de manera frecuente (segun las instrucciones
de lavado de manos, antes y después de realizar cualquier actividad, minimo cada
tres horas.

Evitar aglomeraciones, dentro de cualquier area del laboratorio y del Campus.
Desechar en las canecas rojas ubicadas en el lugar del trabajo los tapabocas,
guates desechables, pafiuelos, entre otros.

No compartir articulos personales como teléfonos, boligrafos, bitacoras entre otros
y realizar desinfeccion de estos elementos frecuentemente.

8.3 PERSONAL DEL LABORATORIO QUIMICO DE SUELOS

(]

El trabajador esta obligado a informar al Subproceso de Seguridad y Salud en el
Trabajo o la persona que ejerce esta funcion en el laboratorio, sobre su estado de
salud antes de iniciar la jornada laboral y cuando finalice la misma.

Atender las indicaciones que emita la direccién del laboratorio, la rectoria, el
profesional del subproceso SST, quienes son los encargados de asegurar el
cumplimiento de los protocolos expuestos en el presente documento.

Reportar de manera oportuna, completa y veraz, el estado y condiciones de salud.
Acatar las medidas establecidas en el presente protocolo.

Cumplir de manera obligatoria y permanente las medidas de bioseguridad
adoptadas en el protocolo.

Velar por el cumplimiento de las medidas de prevencién durante la permanencia en
los lugares de trabajo.

Reportar de inmediato el posible incumplimiento del protocolo sanitario o
comportamientos/condiciones subestandares, en el frente de trabajo al profesional
del subproceso SST
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Desinfectar el termémetro digital antes y después de cada uso por la persona
encargada de la actividad.

Hacer uso adecuado, manejo y conservacion de los Elementos de Proteccion
Personal EPP segun corresponda.

8.3.1. ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL

a. Uso de tapabocas:

O T © o o o 0o o o

Lavar las manos adecuadamente segun protocolo definido por el Ministerio de
Salud y Proteccion Social

Sujetar el tapabocas Unicamente de las bandas que este trae.

Ajustar el tapabocas lo mas pegado al rostro.

La pelicula impermeable del tapabocas de quedar a la parte externa.

Moldear la banda metalica del tapabocas de acuerdo con el tabigue nasal.

No tocar el tapabocas durante su uso.

El tapabocas puede usarse todo el dia siempre y cuando no esté himedo o roto.
Al retirar el tapabocas sujételo de las bandas sin tocar el interior.

. Uso de gafas de seguridad: es obligatorio.
. Uso de bata de laboratorio: esta es de uso personal, fabricada en material

antifluido, manga larga, con resortes en los pufios y con sierre. La bata de
laboratorio debe ser lavada preferiblemente a diario.

. Uso y tipo de guantes: este depende de la actividad que se va a realizar y de su

posible desgaste, se debe utilizar la talla adecuada de guantes para su lograr una
mayor eficacia en la proteccion.

. Uso vestuario: El calzado empleado en el laboratorio debe ser tipo cerrado y de

material de tal manera que su limpieza y desinfeccion sea eficaz y pueda realizarse
este proceso constantemente. El uso de pantalén largo es obligatorio, este no debe
tener desgastes ni agujeros, de igual forma las prendas superiores deben cubrir la
totalidad del torso y extremidades.

Realizar la correcta limpieza y desinfeccion de los EPP reutilizables, segun las
indicaciones del fabricante.

8.4. MEDIDAS DURANTE LA CARGA Y ENTREGA DE MUESTRAS, INSUMOS Y

EQUIPOS.
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e Dar a conocer el protocolo para la recepcion, limpieza, desinfeccion vy
almacenamiento de muestras, insumos y equipos a colaboradores, clientes y
proveedores.

e No se permite ingreso a la Universidad de los clientes o proveedores, por lo tanto,
ellos deben acatar las medidas establecidas por el laboratorio para el embalaje,
envio y entrega, asi como las disposiciones generales de la Universidad: uso de
EPP, toma de temperatura, desinfeccion de calzado, sana distancia y realizando la
entrega sin contacto fisico.

e Larecepcion de muestras e insumos se realizara Gnicamente en la porteria, por esto
se debe programar entrega y avisar a la persona encargada de la recepcion. En esta
area habra una zona demarcada para el descargue y desinfeccion del material con
alcohol con una concentracion al 70% o hipoclorito al 1%.

e De ser necesario el ingreso de un vehiculo por cantidad o tamafio de equipos o
insumos, se requiere previa autorizacion para establecer la ruta de ingreso, realizar
la desinfeccion del vehiculo, desinfeccion de los equipos o insumos en la zona
demarcada para el descargue para posterior entrega y almacenamiento.

8.5 ACCIONES PARA TRABAJADORES DE MAYOR VULNERABILIDAD DEL
LABORATORIO QUIMICO DE SUELOS

Para trabajadores de grupos vulnerables (mayores de 60 afios con enfermedad
pulmonar, enfermedad cardiaca, hipertension arterial, enfermedad renal, diabetes, o
enfermedades inmunosupresoras (incluyendo cancer, trasplante previo, lupus, entre
otras), asi como mujeres en estado de gestacién. Se deben tener en cuenta las
siguientes medidas:

Informar a los empleados del Laboratorio Quimico de Suelos acerca del mayor riesgo al
gue se enfrentan quienes tienen estas enfermedades, y recomendar tener especial
cuidado e informar inmediatamente a su EPS en caso de tener sintomas.

No esta permitido que las personas determinadas como vulnerables, salgan a realizar la
ejecucion de labores.

8.6. AL CONVIVIR CON UNA PERSONA DE UN GRUPO DE ALTO RIESGO

o Utilizar tapabocas especialmente al encontrarse en el mismo espacio que la
persona de riesgo y al cocinar y servir la comida.
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o Aumentar la ventilacion ademas limpiar y desinfectar areas, superficies y objetos
de manera regular.

o Procurar el aislamiento de la persona, asignando un bafio y habitacion individual, si
no es posible, aumentar ventilacion, limpieza y desinfeccion de superficies y
mantener la distancia, siempre mayor a dos metros.

o Intensificar el lavado de manos e higiene respiratoria.

9. HIGIENE PERSONAL E INTERACCION SOCIAL

Las personas que trabajaran de forma presencial deberan cumplir con los siguientes
lineamientos

HIGIENE PERSONAL: lavado de manos minimo cada 3 horas, al iniciar y terminar la
jornada de trabajo o cada labor, cuando las manos estan contaminadas por secrecion
respiratoria, después de toser, estornudar; antes y después de ir al bafio o estén
visiblemente sucias. Secado con toallas de papel desechables, evitar tocarse la cara o
la nariz. El lavado de manos debe durar de 20 a 30 segundos.

PREVENCION: si presenta sintomas como resfriado, fiebre o dificultad para respirar
absténgase de presentarse al trabajo, comuniquese con las lineas de atencion de su
EPS e informe al encargado del laboratorio.

SALUDO: evitar contacto fisico, no dar la mano, besos, ni abrazos.

IMPLEMENTOS DE TRABAJO: Al iniciar (6:00 a.m.) y finalizar (4:00 p.m.) la jornada
laboral realice el proceso de limpieza y desinfeccion de los elementos o superficies de
contacto comun, sillas, escritorios, teclados, equipos entre otros. Realice la limpieza con
agua y jabdn y la desinfeccién con alcohol al 70%.

VENTILACION DEL LUGAR DE TRABAJO: Las ventanas y puertas del laboratorio
durante la permanencia del personal deben permanecer abiertas asi mismo se garantiza
la ventilacion del area y previene la acumulacion de humedad.

DISTANCIA: procurar conservar distancia aproximada de 2 metros con los demas
comparieros y colaboradores. Esto se asegurara con la designacién de los sitios y areas
de trabajo.




Cadigo:
LABORATORIO QUIMICO DE SUELOS PR-C-01

L Version: _
§ 01 Toweting

. INFRAESTRUCTURA Y CONDICIONES AMBIENTALES | Fecha |1 b
> 4 |

2020/06/12
% Qo PROTOCOLO PARA EL RETORNO SEGURO A LAS Pagina
ACTIVIDADES DE LABORATORIO 2de 45

RECURSOS: Usar adecuada y eficientemente los elementos de aseo dispuestos en el
lugar de trabajo, gel, alcohol, papel, toallas, etc. y evitar el desperdicio del agua (uso
eficiente).

REUNIONES: Realizar reuniones presenciales solo en caso de ser estrictamente
necesario, convocar el menor nimero de personas, dejar una silla intermedia, mantener
distancia minima de 2 metros entre personas, mantener la sala abierta y ventilada.

CAPACITACIONES: Previo Al inicio de labores se socializara el presente documento
para su estricto cumplimiento en el laboratorio-

INTERACCION SOCIAL: Evitar la asistencia e interaccion en lugares con
aglomeraciones de personas que puedan tener sintomas o padecer patologias
relacionadas y contagiosas.

HIDRATACION: Consumir agua frecuentemente. Tener en cuenta que los suministros
comunales seran clausurados.

TURNOS DE TRABAJO: se desarrollara un solo turno de trabajo, se laborara de 6:00
a.m. a las 4:00 p.m. El personal debe traer su alimentacion de casa, se restringe el uso
del celular durante la jornada laboral, usarlo, debe ser para lo esencial.

MONITOREO DEL ESTADO DE SALUD DEL PERSONAL A CARGO: se realizara
encuesta de estado de salud del personal a cargo y vinculos de contactos con personal
del exterior para validar y controlar posibles casos de contagios.

10. ACTIVIDADES EN EL LABORATORIO

Las actividades laborales se deben realizar en areas con el menor numero de
trabajadores, los cuales deben usar de manera obligatoria el protector respiratorio y
proteccion en manos (guantes de nitrilo), respetando la distancia minima de 2 metros
entre trabajadores, quienes se distribuiran de tal forma que se cumpla el distanciamiento
en el laboratorio.

10.1. TRABAJO DE FORMA PRESENCIAL Y REMOTO
El equipo del Laboratorio Quimico de Suelos que trabajara de forma presencial es:

directora del laboratorio, profesional quimica, técnico agricola, auxiliar de laboratorio y
auxiliar administrativa dos dias a la semana para la recepcion, codificacion de muestras
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e insumos, asi como también para facturar o realizar los recaudos que se requieren emitir
a los clientes.

Las cinco personas que trabajaran en el Laboratorio Quimico de Suelos estaran
distribuidas en areas independientes durante la jornada laboral; la auxiliar administrativa
estara ubicadas en la oficina de recepcion de muestras situada en el primer piso del
edificio CICELPA costado norte, la profesional, directora de laboratorio y la auxiliar del
laboratorio trabajaran en el laboratorio de analisis y el area de absorcion atémica
ubicados independientemente en el segundo piso del edificio CICELPA costado norte, el
técnico realizara sus actividades en el area de extendido y molienda de muestras que se
encuentra a un costado (externo) del edificio.

La persona del laboratorio que trabajara de manera remota es el ingeniero agrobnomo, el
cual realizara sus labores desde la casa ya que la actividad que realiza se puede hacer
con trabajo en casa.

Medidas locativas
» Instalar una cinta de seguridad para que los terceros mantengan la distancia con
la persona administrativa.
> Disponer en la parte de afuera de la oficina de una canasta de transicion para
ubicar todo lo que llegue incluyendo muestras, insumos, documentos etc.
> Disponer de alcohol glicerinado minimo al 60% en la recepcién, en caso de gue la
persona que acude al area de recepcion no cuente con guantes, e informar a la
persona que llega que debe higienizar sus manos primero.
Disponer en la recepcién de un rociador de alcohol, para desinfectar paquetes o
elementos que sean recibidos.
Ventilar y mantener en condiciones higiénicas todas las areas
Instalar una cartelera visible con las técnicas de uso y disposicion de EPPs
Instalar una cartelera visible y legible, con informacién clara y concisa, sobre las
medidas de prevencidn y atencion ante la presencia del COVID-19.

VVY 'V

11. TRANSPORTE Y MOVILIZACION DE PERSONAL

Se recomienda que el personal del laboratorio no use el transporte masivo con la finalidad
de evitar las conglomeraciones y disminuir los riesgos de contagio. Tener en cuenta la
desinfeccion de los vehiculos, motocicletas y bicicletas personales.
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En caso de que se tome un vehiculo publico el usuario debe tener en cuenta todas las
medidas de autocuidado y que el vehiculo cumpla con las normas establecidas de

desinfeccion.

Se

debera

11.1. USO DE TRANSPORTE PUBLICO

realizar

; Es necesario =
Evitar h higienizacién de manos
5 desplazarse | | Se debera || consenvar por e B
ah Foras hacer uso del lo menos 2 () Abfir ventanas
; i metros  de Tener las manos| | 98! vehiculo
pico, | tocar ; N : de ser posibl
distanciamient libres, evitando el P
i i contacis “on i para favorece

A continuacién, se describen las recomendaciones para las personas que deban
movilizarse en transporte publico. Estas orientaciones deben seguirse con rigurosidad,
pues esta es una de las condiciones que aumenta la vulnerabilidad de contagio de covid-

19.

a)

con la finalidad de evitar aglomeraciones a esas horas.

no dominante.

otros.

Realice higiene de manos antes y después de cada trayecto.
Use tapabocas o mascarilla.
Tenga las manos libres, y evite el contacto con objetos como celular, libros, entre

Evite desplazarse en horarios pico. El laboratorio debera tener horarios multiples,

Evite tocar pasamanos y barras de agarre, o hagalo preferiblemente con la mano
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f)
9)
h)

Es necesario conservar, por lo menos, 2 metros de distancia fisica, para evitar el
contacto directo.

De ser posible, abra las ventanas del vehiculo para favorecer la ventilacién
interna.

Para el pago de servicios de transporte o la recarga de su tarjeta de transporte,
use preferiblemente medios electronicos.

Si presenta sintomas respiratorios durante el recorrido, comuniquese con la
autoridad de salud local.

MOVILIDAD EN VEHICULO PARTICULAR

Se debe evitar viajar con personas que tengan sintomas respiratorios. Se debera
exigir el uso de tapabocas o mascarilla.

El vehiculo se debe mantener ventilado, preferiblemente sin el uso de aire
acondicionado. Hay que limpiar las superficies como el cinturén de seguridad, el
timén, el &rea de instrumentos, la palanca de cambios y el freno de mano.

Es importante abrir las puertas del vehiculo y permitir que este se ventile durante
un par de minutos antes de subirse a él.

Hay que evitar el uso de aire acondicionado en el vehiculo; en caso de ser
estrictamente necesario, se recomienda verificar el estado del filtro del aire
acondicionado. Es importante que los ductos de aireacion permanezcan limpios.
Para ello, consulte a un experto o revise el manual del artefacto.

En los vehiculos particulares se recomienda 2 personas como maximo, el pasajero
debe ir en la parte de atras.

En el caso de motocicletas y bicicletas, se debe desinfectar con regularidad el
manubrio de estos medios de transporte. Es necesario desinfectar los elementos
de seguridad, como cascos, guantes, gafas, rodillera, entre otros.

12. MEDIDAS PREVENTIVAS PARA LA SALIDA DE LAS VIVIENDAS

Al salir de las viviendas, el personal de trabajo debe seguir las siguientes
recomendaciones:

Mantener cédigo de vestuario: Cabello recogido, camibuso o camisa con manga
larga, pantalén largo, zapato cerrado y de material que permita limpieza y
desinfeccion.

Si sale en carro particular limpie las manillas de las puertas, el volante o timon con
alcohol o paiiitos desinfectantes.

Evite saludar con besos, abrazos y dar la mano.
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Evite tocar los ojos, cara, boca, o nariz con las manos sin lavarse o limpiarse
previamente.

Asigne un adulto para hacer las compras, que no pertenezca a ningan grupo de
alto riesgo.

Esté atento a las indicaciones de la autoridad local sobre restricciones dadas a
movilidad y acceso a lugares publicos, como centros comerciales, clinicas,
hoteles, restaurantes.

Visite solamente aquellos lugares estrictamente necesarios Yy evite
conglomeraciones de personas.

Restrinja las visitas a familiares y amigos.

Usar tapabocas todo el tiempo.

13. MEDIDAS DE PREVENCION AL REGRESAR A LA VIVIENDA

Defina un lugar y recipiente para depositar y desinfectar todos los elementos que
han sido manipulados al exterior de su vivienda (llaves, maletin, billetera, entre
otros.)

Defina los elementos necesarios con los que debe salir de su vivienda para evitar
el exceso de carga y contacto con superficies que pueden llegar a generar un

riesgo de contagio para su nucleo familiar.

Cuando ingrese a la vivienda quitese los zapatos y lave la suela con agua y jabén.
Antes de tener contacto con los miembros de su familia, bafiese con abundante
agua y jabon.

Mantener separada la ropa de trabajo de las prendas personales.

Lavado de manos de acuerdo con los protocolos.

Los elementos de proteccion respiratoria deben quitarse en ultimo lugar, tras la
retirada de otros componentes como guantes y protectores de 0jos, entre otros.
En casa debe usar tapabocas en caso de presentar sintomas respiratorios o si
convive con personas que perteneces al grupo de riesgo de contagio.

14. TOME MEDIDAS PARA PROTEGER A LOS DEMAS

» Quédese en casa si esta enfermo, excepto para obtener atencion médica.

Comunicarle al jefe inmediato su condicion de salud.

Cubrase la boca y la nariz con un pafiuelo desechable cuando tosa o estornude,
0 use la parte interna del codo. De inmediato, lavese las manos con agua y jabon
por al menos 20 segundos. Si no hay agua y jabén facilmente disponibles, realice
la higiene de las manos que con gel que contenga al menos un 60 % de alcohol.
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Si esta enfermo: Usted deberia usar una mascarilla cuando esté cerca de otras
personas (p. ej., compartiendo una habitacién o un vehiculo) y antes de entrar al
consultorio de un proveedor de atencion médica. Si no puede usar una mascarilla
(por ejemplo, porque le causa dificultad para respirar), debe hacer todo lo posible
por cubrirse la nariz y la boca al toser y estornudar y las personas que lo estén
cuidando deben ponerse una mascarilla si entran a su habitacion.

15. PROCEDIMIENTO ANTE UN POSIBLE CASO

En caso de que algun miembro de la empresa presente sintomas asociados al COVID-
19 o haya estado en contacto con un caso positivo.

Guardar la calma.

Informar al jefe inmediato y a la coordinacidén de Seguridad y Salud en el Trabajo.
Segquir las indicaciones del profesional SST, quien realizar el acompafiamiento
durante todo el proceso.

Suministrar la informacién basica, dirigirse a la zona de cuidado de salud, mientras
se determina el punto de traslado y se dispone de transporte, con todas las
medidas de proteccidn y bioseguridad tanto para el que tiene sintomas como para
quien conduce el vehiculo.

Suministrar la informacion diaria del estado de salud de la persona e informe de
la EPS para documentar y hacer seguimiento de cada caso.

Nota: Se considera ‘brote’ a la ocurrencia de dos casos en adelante que resulten
COVID-19 positivos en un mismo lugar y espacio, esto implica la suspension
temporal de las actividades de las personas involucradas.

15.1 CASO CONFIRMADO COVID-19

Informar al jefe inmediato y coordinacion de Salud y Seguridad en el Trabajo.
Suministrar los registros, mapas de lugares de trabajo y flujos de personas a la
coordinacion de SST, para detectar posibles contactos con los que haya podido
estar esta persona en los 14 dias previos a presentar sintomas.

Verificar contactos, contacto se define como haber estado a menos de dos metros
de distancia de la persona, o haber compartido en un espacio cerrado durante un
periodo prolongado de tiempo. Asi como contactos indirectos al haber entrado en
contacto con las mismas superficies o implementos de trabajo, incluyendo quienes
no hayan presentado sintomas y reportarlos con la coordinacion de SST.
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Colaborar en la indagacion de movimientos, actividades y posibles contactos en
los ultimos 14 dias del colaborador y si alguno presenta sintomas se debe seguir
lo dispuesto anteriormente.

Junto a la coordinacion contactar a los miembros del laboratorio que estuvieron
en contacto con el colaborador, ya que deben permanecer en aislamiento
preventivo en primera instancia y luego adoptar las medidas que la autoridad de
salud determine.

El colaborador debe estar en casa hasta obtener la confirmacion del resultado de
la prueba y luego proceder conforme lo determine la autoridad de salud o hasta
gue pasen catorce dias.

Cerrar temporalmente todas las areas en donde haya estado la persona en las
Ultimas 72 horas. Incluir materiales con los que puso haber estado en contacto la
persona.

Realizar limpieza y desinfeccion del area.

Atender las indicaciones de la autoridad competente.

15.2 SEGUIMIENTO

Si el resultado inicial es negativo, se puede detener la cuarentena, en quienes se
habia considerado posibles contactos.

Si hay mejora clinica, podra reingresar a través de teletrabajo inicialmente y para
volver al lugar de trabajo es necesario realizar un examen de reingreso y cierre
del caso.

Notificar a la entidad de salud correspondiente y ARL, del regreso del trabajador.
Mantener las medidas de bioseguridad ya que no existe inmunidad a la COVID-
19.

Realizar un analisis de riesgo que permita determinar estrategias que eviten
nuevos contagios.

16. PROTOCOLOS DE LIMPIEZA

Frecuencia de limpieza y desinfeccion

Realizar la limpieza y desinfeccién del laboratorio y espacios minimo, antes de
iniciar las actividades de experimentacion, asi como al finalizar la jornada y
cuando exista necesidad urgente de hacerse.

Uso de EPPs:

Para la limpieza de superficies, elementos de proteccidén personal de uso rutinario,
ademas de tapabocas, monogafas o careta facial, guantes de nitrilo, uniforme anti-
fluido y calzado antideslizante.
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Para limpieza y desinfeccion de areas comunes, debe usar el traje tyvek, guantes
de latex, caucho, botas de caucho y respirador, si se emplea aspersor mecanico.

Insumos:

Nota:

Jabones de manos, gel antibacterial con una concentracién superior al >70%,
toallas desechables, alcohol con una concentracion superior al >70%, limpiadores
y desinfectantes de superficies (hipoclorito al 0.5% y1%), canecas de pedal, EPPs
de uso regular y biosanitarias necesarias (tapabocas), los equipos de
emergencias y botiquines.

Los miembros del laboratorio deben conocer las disposiciones generales de la
Universidad en torno al proceso de limpieza y desinfeccion, si el laboratorio tiene
un requerimiento especial para la limpieza y desinfeccién se debe informar al
encargado de la Planta Fisica de la sede y establecer los requerimientos
especificos para este proceso.

La limpieza de los equipos y areas de trabajo es responsabilidad exclusiva del
personal capacitado, siguiendo el protocolo establecido por el laboratorio, esta
labor debe realizarse previamente y posterior al uso.

El material reutilizable debe ser descontaminado, lavado, secado y esterilizado,
segun los requisitos para su reutilizacion.

16.1 PROTOCOLO DE LIMPIEZA Y DESINFECCION DE SUPERFICIES

Mantener siempre ventiladas las areas.

No sacudir, para superficies como puertas, ventanas, atomizar desinfectante
(hipoclorito [0.5%-1%]), emplear una lanilla humedecida con la solucién, dejar
actuar de 5 a 10 minutos y lavar el pafo.

Limpiar la superficie, atomizando y usando una toalla humedecida de solucion
jabonosa.

Retirar el jabdén limpiando minimo tres veces la superficie con una lanilla limpia.
Atomizar solucién desinfectante y emplear un pafio seco para distribuir la solucion.
Reforzar la limpieza y desinfeccién, en los lugares en donde haya mayor contacto
y transito de personas (mesones, puertas, vidrios, espejos, vidrios, botones de
ascensores, barandas de escaleras, bafios, vistieres, porterias, areas de
descanso y consumo de alimentos, rutas de entrada, entre otros).

Para pisos, paredes, ventanas y bafios, se debe realizar barrido en hiumedo y
fregado empleando una solucién jabonosa, asi como desinfectante.
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Para el trapeado, iniciar con los bordes, luego por el lugar mas alejado de la via
de acceso, los movimientos deben hacerse en forma de ocho, tratando de no
pasar dos veces por el mismo lugar y cubriendo toda la superficie.

En el aseo rutinario de bafios, se debe incluir sanitario, orinal, lavamanos, espejo,
dispensador de jabdn, toallas de papel, piso, disposiciéon adecuada de residuos y
lavado de canecas.

Realizar diariamente el lavado de la poceta del laboratorio, asi como del escurridor
de material

Limpiar y desinfectar todos los equipos y material usados en desarrollo de las
técnicas del laboratorio, antes y después del uso.

Realizar periédicamente desinfeccion de los estantes usados para el
almacenamiento de material de vidrio, iInsumos y muestras.

Dejar en orden, limpios y desinfectados todos los elementos empleados en el
proceso de limpieza y desinfeccion.

PROTOCOLO DE DESINFECCION DE AREAS

Verificar que no haya personas en el &rea a intervenir.

Asegurar la ventilacion y aireacion del sitio.

Realizar limpieza empleando agua y jabon con el fin de retirar materia organica
gue se encuentre en el sitio a intervenir.

Usar el aspersor cargado con hipoclorito [0.5 % -1%] en el punto mas lejano de la
salida del area, dirigiendo la boquilla y tubo de escape solo hacia ventanas, muros,
pisos y techos en todos los componentes.

En sitios muy cerrados solo dirija la boquilla y tubo de escape a techos y muros
hasta los 1.5 metros.

Espere treinta minutos una vez concluida la accion de asperjar.

Si en el area se cuenta con equipos u objetos de valor que se puedan ver
afectados por el uso de desinfectante, es importante establecer una estrategia
para realizar la desinfeccidn y preservar la integridad de los elementos.

Sien el area no se puede realizar la desinfeccion por este método, debe realizarse
teniendo en cuenta lo descrito en el apartado anterior.

Si el area esta al aire libre, debe realizarse un cerramiento y asegurar que no
habra trafico de personas.

16.3 MANEJO DE RESIDUOS SOLIDOS

Realizar separacion en la fuente para proteger al operario y para facilitar la actividad de
aprovechamiento en linea con el codigo de colores establecido. Ademas, separe y
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guarde, hasta que pase la emergencia, residuos como pilas, medicamentos, luminarias,
plaguicidas de uso doméstico, entre otros; los cuales pueden ser entregados en los
puntos de recoleccion postconsumo.

La recoleccién de estos residuos es gestionada desde la coordinacion ambiental de la
Universidad Industrial de Santander.

17. MEDIDAS GENERALES:

Lavado de manos.

Disponer de los insumos para realizar la higiene de manos con agua limpia, jabon
y toallas de un solo uso (toallas desechables). El lavado de manos con agua y
jabén debe realizarse cuando las manos estan visiblemente sucias, antes y
después de ir al bafio, antes y después de comer, después de estornudar o toser,
antes y después de usar tapabocas, o0 antes de tocarse la cara, después de entrar
en contacto con superficies que hayan podido ser contaminadas por otra persona
(manijas, pasamanos, cerraduras, transporte).

Disponer de alcohol glicerinado (minimo al 60% maximo 95%) en la entrada del
laboratorio, en el area administrativa 1 y en el area de recepcién de muestras. La
higiene de manos con alcohol glicerinado se debe realizar siempre y cuando las
manos estan visiblemente limpias.

Todos los trabajadores tanto en trabajo remoto o en actividades externas, deben
realizar el protocolo de lavado de manos con una periodicidad minima de 3 horas
en donde el contacto con el jabén debe durar minimo 20 - 30 segundos.

Distanciamiento fisico

Los trabajadores deberdn permanecer al menos a 2 metros de distancia de otras
personas y entre los puestos de trabajo evitando contacto directo.

Se debera controlar el aforo de los trabajadores en el area de trabajo.

Estas mismas condiciones se aplicaran en tos sitios donde consumen los
alimentos y en general en los sitios de descanso de los empleados.

No se haran reuniones en grupos en los que no pueda garantizar la distancia
minima de 2 metros entre cada persona.

Aprovecharan las ayudas tecnolégicas con et fin de evitar aglomeraciones y el
intercambio fisico de documentos de trabajo.

Ademas de las medidas cotidianas para prevenir el COVID-19, se deben hacer
recomendaciones permanentes para mantener el distanciamiento fisico tanto en
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el ambiente de trabajo como en todos los lugares en donde pueda tener encuentro
con otras personas, es una de las mejores medidas para evitar la propagacion

Uso de tapabocas

Usar tapabocas obligatorio en el transporte publico y en areas con afluencia
masiva de personas.

Usar correctamente los tapabocas es fundamental para evitar el contagio,
cubriendo la nariz y la boca.

Lavar las manos antes y después de usar el tapabocas

Ajustar el tapabocas, si tiene elasticos, por detras de las orejas; si es de tiras
se debe atar por encima de las orejas en la parte de atras de la cabeza y las
tiras de abajo por debajo de las orejas y por encima del cuello.

El tapabocas se puede usar durante un dia de manera continua, siempre y
cuando no esté roto, sucio o hiumedo, en cualquiera de esas condiciones debe
retirarse, eliminarse y colocar uno nuevo.

Cuando se retire el tapabocas, hagalo desde las cintas o elasticos, nunca toque
la parte externa de la mascarilla.

Una vez retirado, se dobla el tapabocas con la cara externa hacia dentro y se
deposita en una bolsa de basura.

No reutilice el tapabocas

13. LINEAS ATENCION ENTIDADES DEL ESTADO EN CASO DE PRESENTAR
SINTOMAS (Ver anexo 3).

Si algin miembro de la comunidad presenta sintomas respiratorios como tos, secrecion
nasal, fiebre, dificultad respiratoria debera comunicarse con la Secretaria de Salud Local,
autoridad competente para la atencion de casos y medidas de urgencias, asi como a la
ARL y EPS de afiliacion de la persona.

Link de Lineas telefénicas de EPS a nivel nacional:
https://www.minsalud.gov.co/salud/publica/PET/Documents/coronavirus-

telefonos-eps.pdf

Secretaria de Salud Departamento de Santander:
6978785 - 6978788 - 6970000 ext. 1283 — 1287
Lineas del Ministerio de Salud:

018000 95 55 90 via celular llamar al 192



https://www.minsalud.gov.co/salud/publica/PET/Documents/coronavirus-telefonos-eps.pdf
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19. PLAN DE COMUNICACION

El Laboratorio Quimico de Suelos establecera mecanismos de comunicacién tales como
afiches, protectores de pantalla, correos electronicos, grupos de WhatsApp, entre otros;
con el objetivo de mantener informado al equipo de trabajo, para la prevencion, control,
seguimiento y mitigacién del riesgo de contraer la COVID-19.

También, se realizaran charlas informativas periodicas relacionadas con las medidas de
prevencion como: protocolo de lavado de manos, cédigo de etiqueta respiratoria,
distanciamiento fisico, uso de elementos de proteccion personal, protocolo de limpieza 'y
desinfeccion entre otros; estas capacitaciones tendrdn como soporte el formato control
de asistencia (F-PR-01)

20. BIBLIOGRAFIA

Goyena, R., & Fallis, A. . (2019). 101 CONSEJOS BASADOS EN LA CIENCIA DEL
MANUAL DE PREVENCION DE CORONAVIRUS QUE PODRIAN SALVAR SU
VIDA. In Journal of Chemical Information and Modeling (Vol. 53).
https://doi.org/10.1017/CB0O9781107415324.004

21. DOCUMENTOS ADICIONALES DE CONSULTA

e Protocolo para el retorno seguro a las actividades académico-administrativas en
las instituciones de educacion superior. UNIRED. Acciones y medidas para
implementar en el sector de la educacion en el marco de la emergencia sanitaria,
econdmica y social por la COVID-19.

e PRF.5 Gestion Integral de Residuos: Documento que establece lineamiento para
el manejo integral de residuos en la Universidad Industrial de Santander.
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ANEXO 1. ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL

RESOLUCION 000666 DE 2020
INDUMENTARIA EPP

PROTOCOLOS DE BIOSEGURIDAD:

Con base a los lineamientos que recomienda el Ministerio de Salud junto a la resolucion
000666 de 2020, se presenta un breve informe sobre los EPP mas adecuados para

implementar en el Laboratorio Quimico de Suelos.

AREA

PERSONAL

ACTIVIDAD

TIPO EPP

Laboratorio

Personal de
laboratorio

Analisis
Quimicos

Mascarilla quirdrgica o mascarilla
N95

Bata manga larga antifluido

Traje Tyvek (opcional de acuerdo
con el riesgo de exposicion por
sustancias quimicas)

Guantes de nitrilo

Monogafas de proteccién personal
para material organico o quimico
Botas de seguridad o zapato
cerrado

Limpieza

Mascarilla quirdrgica

Bata manga larga antifluido
Delantal

Guantes de caucho

Monogafas de proteccion personal
para material organico o quimico
Botas o zapato cerrado
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- MASCARILLAS

En lineas generales, existen tres tipos de mascarillas en base a su capacidad para filtrar
el aire inspirado o espirado, y, por tanto, en base a su capacidad para proteger al usuario
de la mascarilla y/o al resto de la poblacién del contagio en caso de una infeccion de
transmision aérea:

- MASCARILLAS QUIRURGICAS.

Son mascarillas de uso médico, utilizadas
por profesionales sanitarios en cirugia y
otros procedimientos con el objetivo de
proteger al paciente de posibles agentes
infecciosos presentes en la cavidad nasal o
bucal del usuario de la mascarilla. Estas
mascarillas quirdrgicas pueden estar
previstas también para que los pacientes y
otras personas las lleven puestas con el
objetivo de reducir el riesgo de propagacion

de infecciones, particularmente en caso de situaciones pandémicas como la
COVID-19. Ejercen basicamente de barrera para evitar la emision de goticulas

respiratorias al estornudar o toser.

Estas mascarillas, por tanto, pueden prevenir la transmision del agente infeccioso
desde una persona infectada a otras personas sanas, pero su eficacia a la hora
de prevenir el contagio al usuario de esta parece mas limitada, con una menor

evidencia cientifica al respecto.
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MASCARILLAS FILTRANTES (también llamadas autofiltrantes).

Contienen un filtro de microparticulas gracias
al cual pueden proteger al usuario de la
mascarilla frente a la inhalacion de

’ contaminantes ambientales —en patrticulas o

M aerosoles— tales como agentes patdgenos,

i agentes quimicos, antibiéticos, citostaticos,

3 P etc. No protegen frente a gases o vapores, Si
A\ 5 . . , . .

... bien existen mascaras con filtros especificos

s S para esos casos. Las FFPL1 (filtro de particulas

tipo P1) tienen una eficacia de filtracion
minima del 78% y un porcentaje de fuga hacia el interior maximo del 22%. Suelen
emplearse frente a particulas de material inerte, y no se recomiendan para uso
médico.

- MASCARILLAS FFP2 (filtro de particulas tipo P2 también conocidas como
N95)

Tienen una eficacia de filtraciébn minima del
92% y un porcentaje de fuga hacia el interior
maximo del 8%. Se utlizan frente a
aerosoles de baja o moderada toxicidad.
Asimismo, las FFP3 (filtro de particulas tipo
P3) tienen una eficacia de filtracibn minima
del 98% y un porcentaje de fuga hacia el
interior maximo del 2%. Se utilizan frente a
aerosoles de alta toxicidad.

Las mascarillas auto filtrantes pueden tener o no una valvula de exhalacién para
reducir la humedad y el calor dentro de la mascarilla, proporcionando una mayor
comodidad al usuario y ofreciendo la sensacion de una menor resistencia
respiratoria. Estas mascarillas con valvula no deberian utilizarse en ambientes
estériles, ni tampoco en el caso de pacientes infectados con COVID-19, ya que
podrian transmitir el virus a través de la valvula, salvo en el caso de que la valvula
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estuviera protegida a disefiada para evitar dicha transmision hacia el exterior.
Estas mascarillas filtrantes FFP2 y FFP3 van a proteger por tanto al usuario frente
a la infeccion COVID-19. Ademas, podrian evitar la transmisién desde el usuario
hacia el exterior, en caso de que estuvieran disefiadas para ello.

- MONOGAFAS
Hay bastantes razones por la que debemos cuidar
- A = nuestros 0jos y un elemento de proteccion personal
"' _ '% para hacerlo son los anteojos de seguridad. Un tipo
- —

de anteojos protectores que normalmente son
usados para evitar la entrada de objetos, agua o
productos quimicos en los o0jos. Son usados en
laboratorios de quimica y carpinteria. También son usados en deportes de
invierno, asi como en natacién. Las gafas protectoras comunmente son usadas al
trabajar con herramientas, como taladros o motosierras, para prevenir que
particulas dafien los ojos. Por otro lado, los lentes de plastico al ser mas ligeros
qgue el vidrio, son apropiados para proteger contra salpicaduras de soldadura,
siendo ademas este tipo de lente resistente al empafiamiento.

Las monogafas de proteccion 334AF ofrece ventilacion indirecta antiempafante,
una correa elastica ajustable, y la construccion en policarbonato con cobertura.
Estas monogafas protectoras de seguridad son una opcién fiable y econémica que
ofrecen una lente de policarbonato resistente, correa elastica ajustable y una
amplia apertura para encajar en la mayoria de las gafas graduadas. Esta
construido con un sistema de ventilacion indirecta que circula el aire y ayuda a
minimizar el empafiamiento, lo que permite su uso en diversos entornos y
condiciones.
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-  GUANTES DE NITRILO
Los guantes de nitrilo estan hechos de Nitrilo Butadieno, el
\\\(é cual, es un copolimero no saturado compuesto de 2 elementos
yi esenciales: Propanonitrilo (acrilonitrilo) y Monomeros de
butadieno. Es una alternativa ideal en caso de alergia al
guante de latex. Ademas, son bastante sensibles y por ello
también son muy utilizados en el @mbito sanitario. El nitrilo,
ademas, se caracteriza por su alta resistencia a la perforacion. Estos guantes de
alta calidad resisten a la permeabilizacion de productos quimicos, virus y
bacterias. Las paredes delgadas y la superficie texturizada de los dedos mejoran
el agarre y garantizan una excelente sensibilidad tactil.
- BATA ANTIFLUIDO

El antifluido textil es un acabado protector que repele
liquidos y salpicaduras accidentales. Es por esta razon
que los usuarios del area de la salud que estan en
contacto con pacientes siempre prefieren estar
protegidos y optan por esta excelente opcion.

Esta repelencia contra fluidos accidentales se da
gracias a unos procesos quimicos en el acabado de las
telas (poliéster), los cuales logra evitar estas manchas en los uniformes como
rastros de sangre, sustancias toxicas, corrosivas y factores ambientales, entre
otros. Por lo tanto, se recomienda que los uniformes para los trabajadores que se
encuentren expuestos a sustancias quimicas o de riesgos biol6gico sean hechos
con textiles con esta tecnologia que repelan liquidos, facilitando su limpieza,
pulcritud e higiene.

En los laboratorios, las batas antifluido son una prenda EPP primordial, debido a
la constante exposicion con sustancias quimicas como acidos, los cuales pueden
ocasionar quemaduras si éstos llegan a entrar en contacto con la piel. Como
barrera ante posibles derrames de sustancias que perjudican la salud, las batas
manga larga elaboradas con tela antifluido son una opcién viable, econémica y
efectiva para protocolos de seguridad en el laboratorio.
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- TRAJETYVEK
El traje de seguridad 3M 4520 es una prenda de
] proteccion de categoria Il de tipo 5 y 6, esta categoria
R abarca proteccion respiratoria y trajes de seguridad y

exige que se realicen pruebas rigurosas a este tipo de
equipos para garantizar su correcto desempefio, segun la
legislacion europea sobre la materia.

(1YY

El traje de Protecciéon 3M 4520 cumple los requisitos de las siguientes Normas

Europeas (EN):

L

e EN 13034:1997: Proteccién Limitada Tipo 6: Frente a productos quimicos
liquidos (salpicaduras)

e EN 13982-1:2000: Proteccién Limitada Tipo 5: Frente a particulas sélidas
suspendidas en el aire.

e EN 1149-1:1995: Propiedades Electroestaticas.

Especificaciones (Caracteristicas Técnicas)

Entre sus caracteristicas se incluyen:

- Material ultraliviano y altamente respirable para reducir la presion por calor
y aumentar la comodidad de uso, mientras entrega una excelente proteccion
contra polvos peligrosos y salpicadura de liquidos (tipo 5/6).

- Capucha, Cintura y Tobillos elastizados para una mayor seguridad y
libertad de movimiento.

- Cierre de doble sentido con cubierta, para mayor comodidad y proteccion
contra contaminantes.

- Material antiestatico para trabajos en areas de riesgo eléctrico.

- Sin costuras en hombros ni brazos para evitar penetracion de agentes
peligrosos.

Usos y Aplicaciones

El traje de Proteccion 3M 4520 esta disefiado para aquellas situaciones en las que
el usuario pueda entrar en contacto con polvo o salpicaduras de productos
quimicos. Es muy recomendable para aplicaciones secas en general.
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Instrucciones de Uso

Este producto se utiliza sobre la ropa, se debe seleccionar la talla apropiada de
traje que permita el movimiento suficiente para la realizacion de la tarea.

Solo para uso de personal competente y entrenado.

Para proteccion adicional en ciertas aplicaciones, se puede considerar el uso de
cinta para pufos, tobillos y capucha. Debe usarse también la proteccion

respiratoria correspondiente.

BOTAS DE SEGURIDAD

El calzado de proteccién o calzado de
seguridad es un tipo de calzado
especial utilizado en las diferentes
actividades laborales que es utilizado
como equipo de proteccion personal,
disefiado para

resguardar a los

trabajadores de diferentes riesgos

principalmente destinados a la proteccion de los dedos de los pies, asi como la
contaminacién con agentes quimicos, las descargas eléctricas, las caidas y otros
riesgos. Este tipo de calzado esta regulado por las disposiciones normativas de
cada pais.

DELANTAL:

Un delantal es una prenda protectora externa que cubre principalmente el
frente del cuerpo. Puede utilizarse por razones higiénicas o para proteger la
ropa contra el desgaste y el desgarro. El delantal es comunmente una parte
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del uniforme de varios tipos de oficios, incluyendo
camareros, enfermeras y trabajadores domésticos. Los
delantales también se emplean en muchos
establecimientos comerciales, ante todo de cuerpo
entero, para proteger las ropas contra el desgaste.
También se usan mucho para cocinar, sobre todo para
cocineros noveles.
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ANEXO 2. LAVADO DE MANOS

¢ Como lavarse las manos?

jLivass s manos aolo cuando estén viadlememe sucias! Si no, utilics la soluckin alcoholics

D Duracion de todo el procedimianto: 4040 segunidos

Migesn las rmamos sw agas Deponie ot s patwss e s mano s 'muolum-tlom-u
CONMIRD O jabirn subChrTio para (b
Ioakys b SeparScios fe e Tanes,
Frotene in pairma de le meno derech r lax pal de lan Frotese of domno de lse dedos de
contrs ol 200 de ln reno Leguiede mgwﬂndﬁ- una mand con M palne o s mano
antrelazando os 0e00s y viceversa,  sotrelazados; Opwesta. 0Qaringose ks dedos.

(6 /h /?{

Frotens 000 un meviimems o Frétons 1a punta o los dados o0 b Enjedaguatsn Las sanes Gan sgua
TORACHN ol pulgs 2quendo. mano derscha contrs & pakra de

trapandolo con b palma de Ia mwmu

MANO derecta y vicaversa;

" & AN

Sequene con una taells desechable: Sirvass de Is toalls pars cermar of prfec Sus manok BoN SepeTa.

@ j Organizacion Seguridad del Paciente = SAVE LIVES

Mundial de 1a Saklud
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ANEXO 3. MEDIDAS DE PREVENCION PARA EL CORONAVIRUS

CORONAVIRUS | prévencien

Lave sus manos ‘ A

v s de g nifcs
con frecuencla
Si tene algin

sintoma de resfric

O Sl personas a su
alrededor tienen gnpa

use tapabocas

Clubrase la boca y nariz
con 1a parte interma
del codo al toser o

Si alguien tose

estornudar o estornuda cerca
y NO se cubye al hacerio,

cubrase boca y nariz

M con la mano

sus ofidngs,

ILa mejor prevencidn
estd en sus manos!
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ANEXO 4. ; CUANDO PONERSE TAPABOCAS?

Sitene sntomas respiratoros
como tos y dificu

para respirar

Pk Sl usted es un trabajador
ce G ld y atiende personas
CON SNtOMas respiratorios,

.»
3 .
” £ e0s Gacs
NOS
»

&5 mejor
A% (mascanks N95)

Si usted atiende piblico
donde puedan haber
personas con enfermedades

respiratorias

NO es necesario
para el plblco en general
que no presenta
sintormas respiratonos

\ " >

ILa mejor prevencion
esfa en sus manos!

i #LaUISqueQueremos
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ANEXO 5. ; CUANDO COMUNICARSE CON SU ENTIDAD DE SALUD?

iComuniquese de inmediato

con su entidad de salud!
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ANEXO 6. EL ABC DEL COVID-19
lw

5 uned presents dos 0 Mils de 105 SQUleies S0N0S Y
sromas

Ficbre
Yos
Secrecones nasales
Malestar generd
Dificultad para respivar
A,
* Siregresd ded estonor 1 5.dias v
* M lerdo condacto com pencrnes
dagnastcacin con (OVD-15.

Comuniquese de inmediato
con sy entidad de salud!

‘ $Cudles son las medidas
de prevencion?

La pincpel fomme de prasenrlo & svitar o conkaco con

o Lt s rranos Secuenionyente ducsrse of i

* Use lapebocn o bene o, fretre w O%on sirtomas
deredvado

« Sionth 0on pemorn Con griga Que O teren tpabodcs,
o usted.

« Extrureche on of drivbrun O Qeiedicne con pefukoy
cevechables, nuncs con s meno,

o Bile e b st de At afuencl Go ponons & Sere
1o, fiee, seCneodn nasal y ol Yrbon s Como dokor
de Qanganta, dokor dhe Cabvers 0 cokores musoulres.

« Versthe » lhamiewr ko mpacios de cas y oficna

. DEL
- COVID-1
e & OB

{COmMo se transmite?

Eam vns o5 odginerio do una serie ankmal y 00 a0
PROMEriD 58 CONOCS Guak % @58 ansitiendo de pervong
# penore. No 32 Conoce gue S intersa puade ser et
Warnmbikin, win errbiego b irfccdn w produos ouendo
T o % © It y ey particuien
Gl vinat G et o CONGACS COn b Pirsones Con las
QU ¥ Thne Un CONBCI erocho ¥ 30 e,

* Porsones que hiyen viskaddo s China, tads o palses

donde hay s Casos de contagi

» Porsonas con Contactd esecho Con estas penonas
« Terional writadio crae stiends 1o o qras wengen

e estan 3N

« En Coformbae, of o g ko podrin Sene wn serore

G Vi & ks pades cON Lroke st i <omo o prencnd
do b srhud que asonda los posibies s Inpoducidos
on Colombe,

+ M &l momernno se ham rgBANc0 st amerTe DO

<o cho COVID-19 wn nifion, L erferromchicd i montad
1 o ocadone, ¥ hantia ahoms b vickmun maortakes han
ke porioras de odad svareads que 8 padecies U
erdermmeniad Crimics Como dabemes, e © ipenemson

Fuente: Minkcano de Salud y Proteccias Socal

En general las medidas de prevencién son iguales a las adoptadas
para evitar las infecciones respiratorias
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ANEXO 7. MEDIDAS DE PREVENCION AL SALIR DE LA VIVIENDA Y AL
REGRESAR A LA VIVIENDA

Medidas de prevencion al
salir de lavivienda

Si sale en carro particular limpie
las manillas de las pusrtas, ol
volante o timéan con alcobal o

pafiitos desinfectantes.
ii
.-

Esté atento 2 las indicaciones de la
autoridad local sobre restricciones
dadias 3 movilidsd y acceso a lugares
publicos, como centras comarciales,
cliricas, hoteles, restaurantes. Visite
solamente aguellos lugares
estrictamente necesarics y evite
conglomerscianes de parsonas

NO salude con besos nd
abrazos, nd de la mana,

®

L salud

s O todos o

Asigne UN aduito para hacer las
compras.

Restringa las visitas a
familinras y amigos sl
alguro presenta cuadro
respiratario

Cuando ingresa a
vidientia quitess low
rapatos y lave (a suels
con agua y jabon.

A

o

Mantenga separada La repa de trabajo

de las prendes persaonales,

Haga ol lavado de manos de é"
acuerdo a los protocelos.  * %

S lleva alguna compra,
desinfacte ol empagque y
coldgqueln en una superficie
Umpia

+

Antes de tener contacto con los
méembros de su familia, cémbiese
de ropa, y evite saludsrios con besa,
abraro y darles la mano.

Rifiese con abundants e
agua y jabén ) ”".”
Desinfects los elementos que
han sido manipulados al
axterior de la vivienda.

Cologus los productos en
la nevera o despensa l-_- 3
&,

después de ser lavados o
desinfectadoes,
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ANEXO 8. MEDIDAS PARA USUARIOS DE VEHICULOS PARTICULAR,

MOTOCICLETAS Y BICICLETAS

Medidas para usuarios de
vehiculo particular, o e vodos | Minsslu

motocicletas y bicicletas

chuo b, Gl Ib

Desinfocte con regularidad superficies con
las que tiene contacto frecuante como son
' las manijas de las puertas, volante, palanca
de cambios, hebillas del cinturon de
seguridad, radlo, comandos del vehiculo, eto.

2 En la medida de lo posible a Al subirse al vehiculo abra las puertas
mantenga ventilado el y permita que se ventile durante un

vehiculo. par de minutos antes de subirse a él

En la medida de lo posible mantenga la

‘ distancia minima recomendada (por
ejermplo, ol pasajero puede ir en la parte
de atras).

@Pya motocicletas y bicicletas @ Desinfecte los
w / desinfecte con regularidad el elementos de

manubrio de las mismas, seguridad, como
. Cascos, guantes, galas,
/ rodilleras, entre otros,
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ANEXO 9. LINEAS TELEFONICAS — SECRETARIA DE SALUD

INFURMACICN CORDNAVIRUS
LINEAS TELEFONICAS - SECRETARIAS DE SALUD

| .
»
Py it
A

L yem Mo -
L 10
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ANEXO 10. LINEAS TELEFONICAS - EPS
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1. OBIJETIVO

Establecer los lineamientos minimos para la prevencién del contagio del COVID-19 en los
miembros vinculados al grupo de investigaciéon GIBIM y de la UIS; para que sean
adoptados e incorporados en todos los procesos y actividades realizadas en el laboratorio
# 111 — Edificio de posgrados de la Universidad Industrial de Santander.

2. ALCANCE

Aplica a la comunidad universitaria que requiera el uso del laboratorio 111 ubicado en el
edificio de posgrados del Camilo Torres para procesos técnicos que deban ser realizados
presencialmente. Incluyen acciones que deben tomar los profesionales del laboratorio,
en el uso de transporte masivo, el ingreso a la sede central y dentro del laboratorio. Este
protocolo se disefié para realizar exclusivamente procesos de experimentacion y
mantenimiento; no se podrad realizar ningun tipo de actividad administrativa o académica.

3. ESPACIOS USADOS PARA EL DESARROLLO DE ACTIVIDADES

Laboratorio 111: Quimica y Bioquimica de productos naturales

e Agente de riesgo: Clasificacion o agrupacion de los peligros en grupos (quimicos,
fisicos, bioldgicos, fisico-quimicos, carga fisica, eléctricos, mecanicos,
psicosociales, publico, movilidad, etc.). En este caso particular, nos referimos a un
riesgo biolégico y especifico, la COVID-19.

e Aislamiento: Separacién de una persona o grupo de personas que se sabe o cree
que estan infectadas con una enfermedad transmisibles infecciosa de aquellos
gue no estdn infectados, para prevenir la propagacién de COVID-19. El aislamiento
para fines de salud publica puede ser voluntario u obligatorio por orden de la
autoridad sanitaria.

e Bioseguridad: Conjunto de medidas preventivas que tienen por objeto eliminar o
minimizar el factor de riesgo bioldgico que pueda llegar a afectar la salud, el medio
ambiente o la vida de las personas, asegurando que el desarrollo o producto final
de dichos procedimientos no atenten contra la salud y seguridad
de los trabajadores.
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e Contacto estrecho: Es el contacto entre personas a una distancia de 2 metros, o
menos, en una habitaciéon o en un area de atencién de un caso de COVID-19
confirmado o probable, durante un tiempo superior a 15 minutos, o contacto
directo con secreciones de una persona que representa un caso probable o
confirmado de la enfermedad, situacién en la que el paciente es considerado
como un agente infeccioso.

e COVID-19: Es una nueva enfermedad, causada por un nuevo coronavirus humano
llamado SARS-CoV-2, que causa una mayor mortalidad en personas con una edad
de 60 afos o mas y en personas con afecciones médicas subyacentes, como
enfermedades cardiovasculares, enfermedad respiratoria crénica, diabetes y
cancer.

e Cuarentena: Significa la separaciéon de una persona o de grupo de personas que
razonablemente se cree que han estado expuestas a una enfermedad contagiosa.

e Desinfeccidn: Es el procesos fisico o quimico por medio del cual se logra eliminar
los microorganismos de formas vegetativas en objetos inanimados, sin que se
asegure la eliminacién de esporas bacterianas. Por esto los objetos y herramientas
a desinfectar, deben ser evaluados para definir el nivel de desinfeccidn que
requieren de manera que se logre la destruccién de los microorganismos que
contaminan lo elementos.

e Desinfectante: Es un germicida que inactiva practicamente todos los
microorganismos patdgenos reconocidos, pero no necesariamente todas las
formas de vida microbiana.

e Elementos de proteccion personal (EPP): Material, dispositivos, accesorios y
vestimentas, usados para prevenir la exposicion o la contaminacién de una
persona por sustancias quimicas o biolégicas.

e EPA: Agencia de Proteccidn Ambiental de Estados Unidos.

e Limpieza: Es la remocidn, generalmente realizada con agua y detergente, de la
materia organica visible.

e OMS: Organizacion Mundial de la Salud.

e SARS: Sindrome respiratorio agudo severo, por sus siglas en inglés Severe Acute
Respiratory Syndrome.

4. Vigilancia de la salud en el trabajo o vigilancia epidemioldgica de la salud en el
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trabajo: Comprende la recopilacion, el analisis, la interpretacién y la difusién
continuada y sistematica de datos para efectos de la prevencién. La vigilancia es
indispensable para la planificacion, la ejecucién y la evaluacion de los programas de
Seguridad y Salud en el Trabajo, el control de los trastornos y las lesiones
relacionadas con el trabajo y el ausentismo laboral por la enfermedad, asi como para
la proteccién y la promocion de la salud de los trabajadores.

NORMATIVA

Directiva Ministerial No. 13 del 3 de junio de 2020. Ministerio de Educacion
Nacional. Recomendaciones generales para el desarrollo de actividades
académicas de laboratorios practicos y de investigacidon en las instituciones de
educacién superior para el trabajo y desarrollo humano, en atencion a las
disposiciones del Decreto 749 de 28 de mayo de 2020 y para el retorno progresivo
a la presencialidad.

Guia de higiene y desinfeccion para la industria en tiempos de COVID-19 GQSP
Colombia del 20 de mayo de 2020. Serie de recomendaciones, orientaciones
técnicas y practicas para que las empresas implementen medidas de higiene y
desinfeccion que ayuden a cumplir los protocolos ordenados por el Gobierno
nacional en la Resolucién 666 de 2020 y las resoluciones complementarias, como
la 675, que hacen referencia a la reactivacion de las actividades manufactureras y
de comercio.

Decreto 749 del 28 de mayo de 2020. Ministerio del Interior. Por el cual se
imparten instrucciones en virtud de la emergencia sanitaria generada por la
pandemia del Coronavirus COVID-19, y el mantenimiento del orden publico.

Circular 30 del 8 de mayo de 2020. Ministerio de Salud y Proteccion Social.
Razones por las cuales los mayores de 60 afios y trabajadores que presentan
morbilidades preexistentes identificadas como factores de riesgo para covid-19
deberdn realizar trabajo remoto.

Resolucion 666 del 24 de abril de 2020. Ministerio de Salud y proteccion Social.
Protocolo general de Bioseguridad para mitigar, controlar y realizar el adecuado
manejo de la pandemia Coronavirus COVID -19

Resolucion 675 del 24 de abril de 2020. Ministerio de Salud y Proteccién Social.
Protocolo de bioseguridad para el manejo y control del riesgo del Coronavirus
COVID-19 en la industria de manufactura.

Circular 0029 del 3 de abril de 2020. Ministerio de Salud y Proteccidn Social. Los
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elementos de proteccion personal son responsabilidad de las empresas o
contratantes; ante la presente emergencia por COVID-19, las administradoras de

riesgos laborales apoyaran los elementos o contratantes en el suministro de
dichos elementos exclusivamente para los trabajadores con exposicién directa a
COVID-19

e Circular Conjunta 11 del 9 de marzo de 2020. Ministerio de Salud y Proteccién
Social y Ministerio de Educacién Nacional. Recomendaciones para prevencion,
manejo y control de la infeccidn respiratoria aguda por el nuevo coronavirus en el
entorno educativo.

e Circular 0017 del 24 de febrero de 2020 Ministerio de Trabajo. Lineamientos
minimos para implementar a ARL, empleadores, contratantes y trabajadores
dependientes y contratistas del sector publico y privado.

e Protocolo para el retorno seguro a las actividades académico-administrativas en
las instituciones de educaciéon superior. UNIRED. Acciones y medidas para
implementar en el sector de la educacidn en el marco de la emergencia sanitaria,
econdmica y social por la COVID-19.

e PRF.5 Gestion Integral de Residuos: Documento que establece lineamiento para
el manejo integral de residuos en la Universidad Industrial de Santander.

6. CONTENIDO DEL PROTOCOLO
6.1 RESPONSABILIDADES

Cada uno de los integrantes del laboratorio acogerd y sera responsable por la ejecuciéon
de estas disposiciones, con el fin de garantizar el cuidado y proteccidén individual y
colectiva.

6.1.1 DIRECTOR DEL LABORATORIO

William Fernando Hidalgo Bucheli

Grupo de investigacion en bioquimica y microbiologia (GIBIM)
Profesor planta escuela de quimica

Facultad de ciencias — UIS
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6.1.2 MIEMBROS DEL LABORATORIO
NOMBRE CARGO CEDULA
Paula Victoria Bacca Villota Estudiante de maestria 1.085.278.280

6.2 MEDIDAS DE PREVENCION Y CONTROL DE LA EXPOSICION A LA COVID-19

6.2.1 MEJORAS LOCATIVAS

Se adecuard la zona aledaia a la entrada para que los profesionales puedan realizar los
procesos de desinfeccion antes de ingresar al laboratorio. Se realizaran las sefializaciones
pertinentes en el piso y mesones del laboratorio de las areas de trabajo. Se dispondran
de los elementos de desinfeccion cerca a la salida del laboratorio.

6.2.2 NORMAS DURANTE LA JORNADA LABORAL

1.

®©

10.

Cualquier persona con sintomas similares a gripa debe informar y abstenerse de
ir al laboratorio hasta estar totalmente recuperado.

Si esta con gripa y fiebre comunicarse con la EPS y ARL para informar cualquier
sospecha de sintomas o contacto estrecho con personas confirmadas con COVID-
19.

Independientemente que no esté en las areas del laboratorio debe mantener
todos los cuidados y acatar la proteccion recomendada por la nacién para evitar
el contagio con COVID-19.

Si tiene alguna enfermedad preexistente que lo haga mas vulnerable a
complicaciones con COVID-19 debe informar al director del laboratorio para
tomar medidas al respecto.

Usar de forma adecuada todos los implementos de Proteccién Personal (EPPS).

Si debe usar transporte masivo como metrolinea o transporte particular, la
vestimenta que uso para transportarse por ese medio no la utilice ni en la casa ni
en el laboratorio.

El uso de tapabocas debe realizarse en todo momento y debe ser obligatorio.

Si se tiene el cabello largo debe llevarlo siempre recogido.

No usar accesorios como aretes, pulseras o relojes en ninguna instalacién de la
uls.

En la entrada al laboratorio habra una zona de desinfeccidn con alcohol al 70%
para todos los objetos de uso frecuente (llaves, celular etc).

11. Tocar manijas y otras superficies con la mano no dominante.

12.
13.

Evitar tocarse la cara.
Mantener una distancia de al menos 2 metros entre personas (en todolugar).

6.2.2.1 ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL A USAR EN EL DESARROLLO DE LAS
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ACTIVIDADES DE LABORATORIO

Q

. Uso de tapabocas:

- Lavar las manos adecuadamente segun protocolo definido por el Ministerio de
Salud y Proteccién Social

- Sujetar el tapabocas Unicamente de las bandas que este trae.

- Ajustar el tapabocas lo mas pegado al rostro.

- La peliculaimpermeable del tapabocas de quedar a la parte externa.

- Moldear la banda metdlica del tapabocas de acurdo al tabique nasal.

- No tocar el tapabocas durante su uso.

- El tapabocas puede usarse todo el dia siempre y cuando no esté humedo oroto.
- Al retirar el tapabocas sujételo de las bandas sin tocar el interior.

b. Uso de gafas de seguridad: es obligatorio.

c. Uso de bata de laboratorio: esta es de uso personal, fabricada en material
antifluidos, manga larga, con resortes en los pufios y con sierre. La bata de
laboratorio debe ser lavada preferiblemente a diario.

d. Uso y tipo de guantes: este depende de la actividad que se va a realizar y de su
posible desgaste, se debe utilizar la talla adecuada de guantes para lograr una
mayor eficacia en la proteccién.

e. Uso vestuario: El calzado empleado en el laboratorio debe ser tipo cerrado y de
material de tal manera que su limpieza y desinfeccién sea eficaz y pueda realizarse
este proceso constantemente. El uso de pantalén largo es obligatorio, este no
debe tener desgastes ni agujeros, de igual forma las prendas superiores deben
cubrir la totalidad del torso y extremidades.

Realizar la correcta limpieza y desinfeccion de los EPP reutilizables, segun las indicaciones
del fabricante.

6.2.2.2 CONTROL, IDENTIFICACION Y MONITOREO DE ESTADO DE SALUD DE
COLABORADORES

Se utilizaran los formatos provistos por la universidad en el sitio web para el control y
monitoreo de estas actividades.
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6.2.2.3 PLAN DE COMUNICACIONES

Se emplearan canales de comunicacion inmediato como WhatsApp, y se realizard una
reunién semanal mediante Microsoft Teams para la verificacion de los protocolos.

6.2.3 MEDIDAS PARA RECEPCION DE MUESTRAS, INSUMOS Y EQUIPOS

Se cumplird con las recomendaciones de los protocolos dictados por launiversidad.

La recepcion de muestras e insumos se realizard Unicamente en la porteria, por esto
se debe programar entrega y dar aviso a la persona encargada de la recepcidn. En esta
area habrd una zona demarcada para el descargue y desinfeccion del material con
alcohol con una concentracién al 70% o hipoclorito al 1%.

De ser necesario el ingreso de un vehiculo por cantidad o tamafio de equipos o
insumos, se requiere previa autorizacién para establecer la ruta de ingreso, realizar la
desinfeccion del vehiculo, desinfeccién de los equipos o insumos en la zona
demarcada para el descargue para posterior entrega y almacenamiento

6.2.4 MEDIDAS QUE DEBEN TOMARSE FUERA DE LA UINIVERSIDAD

6.2.4.1 AL SALIR DE CASA

1. El profesional debe ser consiente de su estado de salud (no presentar ninguna

comorbilidad, ni presentar sintomatologia respiratoria o fiebre).
Seguir las instrucciones locales para la movilizacién y acceso a lugares publico.

La vestimenta debe cubrir la piel, se recomienda el uso de camisa manga larga y
pantaldn (no utilizar ropa con desgastados o rotos), usar zapato cerrado
(recomendacién utilizar siempre el mismo par de zapatos), evitar el uso de accesorios
y maquillaje. Se recomienda a las personas con cabello largo mantenerlo recogido. Se
recomienda evitar el uso de objetos no esenciales comollaveros.

Siempre use tapa bocas todo el tiempo.
Lleve siempre gel anti-bacterial y alcohol para su uso personal.

En lo posible use transportes alternativos como bicicleta, moto o camine. Evite el
transporte publico.

6.2.4.2 AL REGRESAR A CASA

1. Retirar los zapatos a la entrada y lavar la suela con agua y jabén.
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Evitar saludar de beso, abrazo o dar la mano, se debe mantener la distancia de
dos metros entre personas.

Debe tomar un bafio con abundante agua y jabdn y cambiarse con ropalimpia.

Desinfectar con alcohol o lavar con agua y jabdn los elementos que hansido
manipulados al exterior de la vivienda.

Lavar las prendas personales separada de la ropa de calle o trabajo.

Lavarse las manos cada vez que entre en contacto con objetos queingresaron de
la calle.

Mantener ventilada la casa, ademas limpiar y desinfectar areas, superficiesy
objetos de manera regular.

Usar tapabocas en el hogar si alguien de la casa presenta sintomas de gripa, asi como
quienes cuidan de ellos.

6.2.4.3 AL CONVIVIR CON UNA PERSONA DE UN GRUPO DE ALTO RIESGO

1.

2.

3.

Utilizar tapabocas especialmente al encontrarse en un mismo espacio que la
persona de riesgo y al cocinar y servir la comida.

Aumentar la ventilacién ademas limpiar y desinfectar areas, superficies y objetos
de manera regular.

Procurar el aislamiento de la persona, asignando un bafio y habitacién individual,
si no es posible, aumentar ventilacion, limpieza y desinfeccion de superficies y
mantener la distancia, siempre mayor a dos metros.

Intensificar el lavado de manos e higiene respiratoria.

7. PROTOCOLOS DE LIMPIEZA Y DESINFECCION

Los miembros del laboratorio deben conocer las disposiciones generales de Ia
Universidad en torno al proceso de limpieza y desinfeccion, si el laboratorio tiene un
requerimiento especial para la limpieza y desinfeccidén se debe informar al encargado de
la Planta Fisica de la sede y establecer los requerimientos especificos para este proceso.

La limpieza de los equipos, material y dreas de trabajo es responsabilidad exclusiva del
personal capacitado, siguiendo el protocolo establecido por el laboratorio, esta labor
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debe realizarse previamente y posterior al uso.

7.1 PROTOCOLO DE LIMPIEZA Y DESINFECCION DE SUPERFICIES
7.1.1 Limpieza y desinfeccion de pisos

La frecuencia de este procedimiento es al inicio y finalizacién de las actividades dentro
del laboratorio.

Mojar ligeramente la escoba con agua corriente o cubrirla con un pafio humedo. Esto
reduce la propagacién de los microorganismos y polvo causado por la accién mecanica
del barrido.

Aplicar sobre el piso una solucién detergente empleando un trapeador.
Eliminar la solucion detergente con agua corriente empleando nuevamente el trapeador.

Agregar al piso la solucién desinfectante de hipoclorito de sodio 5000 ppm y dejar actuar
por 10 minutos.

Retirar la solucién de hipoclorito de sodio 5000 ppm empleando agua corriente y el
trapeador.

Dejar secar el piso al aire o emplear un trapeador limpio.
Secar los elementos de aseo y almacenar.

Nota: los residuos sélidos de este proceso de limpieza y desinfeccién deben depositarse
en la bolsa verde (ordinarios), los residuos liquidos (agua sucia) deben depositarse en el
fregadero del cuarto de limpieza.

7.1.2 Limpieza y desinfeccion de zonas de trabajo (mesones de granito)

La frecuencia de este procedimiento es al inicio y finalizacién de las actividades en este
espacio de trabajo.

1. Limpiar la superficie con agua corriente y jabdn utilizando toallas de papel.
2. Enjuagar la superficie con agua corriente y secar con una toalla de papel limpia.
3. Desinfectar la superficie con una solucién de hipoclorito de sodio 5000 ppm y

dejar actuar por 10 minutos.

4. Enjuagar la solucién de hipoclorito de sodio 5000 ppm empleando agua
corriente.
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5. Dejar secar al aire o emplear una toalla de papel.

Nota: Los residuos sélidos de este proceso de limpieza y desinfeccién deben depositarse
en la bolsa roja, puesto que estas zonas normalmente se exponen a material biolégico
y/o quimico.

7.1.3 Limpieza y desinfeccion de zonas de trabajo (mesones de acero, puertas)

La frecuencia de este procedimiento es al inicio y finalizacién de las actividades en este
espacio de trabajo.

1. Limpiar la superficie con agua corriente y jabén utilizando toallas de papel.
2. Enjuagar la superficie con agua corriente y secar con una toalla de papellimpia.

3. Desinfectar la superficie con una solucién de etanol al 70 % empleando un
atomizador o algun otro desinfectante no corrosivo que cuente con registro INVIMA
y esté aprobada su efectividad contra el virus SARS-CoV-2 (enfermedad conocida
como COVID-19) segun la EPA (https://www.epa.gov/pesticide- registration/list-n-
disinfectants-use-against-sars-cov-2) dejando actuar por el tiempo recomendado por
el fabricante.

4. Enjuagar la solucién desinfectante empleando agua corriente.
5. Dejar secar al aire o emplear una toalla de papel.

Nota: los residuos sélidos de este proceso de limpieza y desinfeccién deben depositarse
en la bolsa roja, puesto que estas zonas normalmente se exponen a material biolégico
y/o quimico.

7.1.4 Limpieza y desinfeccidn de equipos
La frecuencia de este procedimiento es al inicio y finalizacion de cada uso del equipo.

1 Tenga en cuenta los instructivos de limpieza y desinfeccién de cada equipo puesto
gue ciertas sustancias aqui dispuestas pueden causar el deterioro de estos.

2 Si no se dispone de un instructivo, utilizar toallas impregnadas con etanol al 70 % o
atomizadores que contengan etanol al 70% evitando que las superficies no queden
muy humedecidas, esto puede dar lugar a filtraciones de humedad dentro del equipo
y deteriorarlo. Algun otro desinfectante no corrosivo que cuente con registro INVIMA
y esté aprobada su efectividad contra el virus SARS-CoV-2


https://www.epa.gov/pesticide-registration/list-n-disinfectants-use-against-sars-cov-2
https://www.epa.gov/pesticide-registration/list-n-disinfectants-use-against-sars-cov-2
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3.

(enfermedad conocida como COVID-19) segun la EPA
(https://www.epa.gov/pesticide-registration/list-n-disinfectants-use-against-sars-
cov-2) puede ser utilizado, siempre y cuando se deje actuar por el tiempo
recomendado por el fabricante.

Secar las superficies a fondo para evitar la acumulacién de liquidos.

Nota: los residuos sélidos de este proceso de limpieza y desinfeccion deben depositarse
en la bolsa roja, puesto que estas zonas normalmente se exponen a material biolégico
y/o quimico.

7.2 PROTOCOLO DE DESINFECCION DE AREAS

1. Verificar que no haya personas en el drea a intervenir.
2. Asegurar la ventilacién y aireacion del sitio.

3. Realizar limpieza empleando agua y jabodn con el fin de retirar materia organica
gue se encuentre en el sitio a intervenir.

4. Usar el aspersor cargado con hipoclorito [0.5 % -1%] en el punto mas lejano de la
salida del area, dirigiendo la boquilla y tubo de escape solo hacia ventanas, muros,
pisos y techos en todos los componentes.

5. En sitios muy cerrados solo dirija la boquilla y tubo de escape a techos y muros
hasta los 1.5 metros.

6. Espere treinta minutos una vez concluida la accién de asperjar.

7. Sieneldarea se cuenta con equipos u objetos de valor que se puedan ver afectados
por el uso de desinfectante, es importante establecer una estrategia para realizar
la desinfeccidn y preservar la integridad de los elementos.

8. Sien el areano se puede realizar la desinfeccién por este método, debe realizarse
teniendo en cuenta lo descrito en el apartado anterior.

Si el drea estd al aire libre, debe realizarse un cerramiento y asegurar que no habra
trafico de personas.

7.3 MANEJO DE RESIDUOS SOLIDOS

El proceso de disposicion de residuos se realizara de la siguiente manera:

. La disposicion de residuos de laboratorio se debe realizar de acuerdo con el
manual de procedimientos del PGIR. Tener en cuenta que segun la normativa no es


https://www.epa.gov/pesticide-registration/list-n-disinfectants-use-against-sars-cov-2
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necesario tratar estos residuos con desinfectantes. En concreto, los residuos asociados
con la COVID-19 no se gestionan de manera diferente a otros residuos infecciosos. En
este documento se resumen las precauciones adicionales a llevar a cabo en respuesta a
la emergencia sanitaria.

. El personal que manipula los residuos debe estar debidamente capacitado, ser
especialmente cuidadoso en el uso de equipos de proteccidn personal, y mantener una
buena higiene durante este brote sin precedentes.

° La recoleccién de residuos solidos debe ser semanal, independientemente de la
cantidad de residuos acumulados. El almacenamiento temporal, transporte, tratamiento
y disposicion final se debera realizar en el menor tiempo posible, con el fin prevenir la
exposicion de los trabajadores al virus.

° Todos los EPPS, pafiuelos descartables y otros residuos no biodegradables que
tengan contacto con saliva o secrecién nasal deben recolectarse por separado,
depositarse dentro de bolsa doble. Para el caso del laboratorio se descartan en bolsa roja
dentro de otra bolsa.

° Se debe realizar una desinfecciéon de las canecas de residuos periddicamente,
dependiendo del flujo de trabajo del laboratorio. Si el flujo de trabajo es alto, la
desinfeccion externa debe realizarse diariamente. En el caso de flujo de trabajo bajo,
puede realizarse una vez por semana junto con la recoleccién de residuos.

° No se debe tener contacto con ningun contenedor de residuos sin los elementos
de protecciéon minimos.

. Aplicar las técnicas de lavado de manos con agua y jabon antes, durante y después
de la manipulacidn de los residuos.

Procedimiento de retiro de las bolsas de residuos para entrega al PGIR
1. Apretar y asegurar con nudo la bolsa de residuos.
2. Remover la bolsa de residuos del recipiente de residuos

3. Desinfectar el exterior de la bolsa de residuos con la solucién desinfectante
adecuada.

4. Desinfectar los guantes de acuerdo con los lineamientos de bioseguridad.
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7.

Almacenar estos residuos en un area especifica hasta que sean recogidos por el
PGIR.

Una vez los residuos sean recogidos, trapear y desinfectar piso.

Remover los guantes exteriores.

Procedimiento de retiro de botellas de residuos para entrega al PGIR

1.

7.

Apretar y asegurar las tapas de los residuos

Verificar que las botellas no se encuentren sucias o con derrames, en cuyo caso
limpiar dependiendo del tipo de residuo contenido.

Desinfectar la zona de agarre de la botella con etanol al 70%.
Desinfectar los guantes de acuerdo con los lineamientos de bioseguridad

Almacenar estos residuos en un area especifica hasta que sean recogidos porel
PGIR.

Una vez los residuos sean recogidos, trapear y desinfectar piso.

Remover los guantes exteriores.

7.4 ATENCION ANTE UN POSIBLE CASO

En caso de que algin miembro de la empresa presente sintomas asociados al COVID-19
o haya estado en contacto con un caso positivo.

1

2
3

Guardar la calma.
Informar al jefe inmediato y a la coordinacion de Seguridad y Salud en el Trabajo.

Seguir las indicaciones del profesional SST, quien realizara el acompafiamiento
durante todo el proceso.

Suministrar la informacidn basica, dirigirse a la zona de cuidado de salud, mientras
se determina el punto de traslado y se dispone de transporte, con todas las
medidas de proteccion y bioseguridad tanto para el que tiene sintomas como para
quien conduce el vehiculo.

Suministrar la informacion diaria del estado de salud de la persona e informe de
la EPS para documentar y hacer seguimiento de cada caso.
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Nota: Se considera ‘brote’ a la ocurrencia de dos casos en adelante que resulten COVID-
19 positivos en un mismo lugar y espacio, esto implica la suspension temporal de las
actividades de las personas involucradas.

7.2 ANTE LA PRESENCIA DE SINTOMAS ASOCIADOS A LA COVID-19

Se seguiran los lineamientos presentados por la universidad para el reporte de caso. Todo
profesional que presente sintomas asociados debera reportarlo y permanecer en casa. Y
seguir el protocolo del numeral anterior

8.1 CASO CONFIRMADO COVID-19

1.

2.

Informar al jefe inmediato y coordinacién de Salud y Seguridad en el Trabajo.

Suministrar los registros, mapas de lugares de trabajo y flujos de personas a la
coordinacion de SST, para detectar posibles contactos con los que haya podido
estar esta persona en los 14 dias previos a presentar sintomas.

Verificar contactos, contacto se define como haber estado a menos de dos metros
de distancia de la persona, o haber compartido en un espacio cerrado durante un
periodo prolongado de tiempo. Asi como contactos indirectos al haber entrado en
contacto con las mismas superficies o implementos de trabajo, incluyendo
guienes no hayan presentado sintomas y reportarlos con la coordinacién de SST.

Colaborar en la indagacién de movimientos, actividades y posibles contactos en
los ultimos 14 dias del colaborador y si alguno presenta sintomas se debe seguir
lo dispuesto anteriormente.

Junto a la coordinacidn contactar a los miembros del laboratorio que estuvieron
en contacto con el colaborador, ya que deben permanecer en aislamiento
preventivo en primera instancia y luego adoptar las medidas que la autoridad de
salud determine.

El colaborador debe estar en casa hasta obtener la confirmacion del resultado de
la prueba y luego proceder conforme lo determine la autoridad de salud o hasta
gue pasen catorce dias.

Cerrar temporalmente todas las areas en donde haya estado la persona en las
ultimas 72 horas. Incluir materiales con los que pudo haber estado en contacto la
persona.

Realizar limpieza y desinfeccidn del area.
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Atender las indicaciones de la autoridad competente.
8.2 SEGUIMIENTO

1. Si el resultado inicial es negativo, se puede detener la cuarentena, en quienes se
habia considerado posibles contactos.

2. Si hay mejora clinica, podra reingresar a través de teletrabajo inicialmente y para
volver al lugar de trabajo es necesario realizar un examen de reingreso y cierre del
caso.

3. Notificar a la entidad de salud correspondiente y ARL, del regreso deltrabajador.

4. Mantener las medidas de bioseguiridad ya que no existe inmunidad a la COVID-
19.

Realizar un andlisis de riesgo que permita determinar estrategias que eviten nuevos
contagios.

9 ATENCION Y EMERGENCIA

Si algin miembro de la comunidad presenta sintomas respiratorios como tos, secrecién
nasal, fiebre, dificultad respiratoria debera comunicarse con la Secretaria de Salud Local,
autoridad competente para la atencion de casos y medidas de urgencias, asi como a la
ARL y EPS de afiliacién de la persona.

Lineas de atencion
Desde celular: 192

Secretaria de Salud de Santander: 697 87 85, 697 87 88, 697 0000 ext. 1283 — 1287
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